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ORTAOKUL 8. SINIF OGRENCILERININ BiLiSUSTU BECERI VE SINAV
KAYGISI DUZEYLERININ MATEMATIGE YONELIK TUTUMLARIYLA iLiSKiSi

Lokman BASARAN
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Ortaokul 8. sinif 6grencilerinin bilisiistii beceri ve smav kaygisi1 diizeylerinin matematige
yonelik tutumlariyla iligkisi incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin evreni, 2023-2024 egitim
ogretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan bir devlet okulunda 8. sinifa devam
etmekte olan 650 o6grencidir. Aragtirmanin 6rneklemi ise evren igerisinden basit seckisiz
ornekleme yontemi ile belirlenmis olan 200 6grencidir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kisisel bilgiler formu, Pintrinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilmis olan ve Uredi (2005)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan “Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler
Olgegi’nin “Oz Diizenleyici Ogrenme Stratejileri” boyutundaki 13 maddelik “Biligsel Strateji
Kullanimi Olgegi”, Basol (2017) tarafindan gelistirilen “Ayda Sinav Kaygis1 Olcegi” ve
Kabaca (2006) tarafindan gelistirilen “Matematige Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma verilerinin analizinde istatistiksel veri analiz programi kullanilmis, bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyi (p) = 0,05 olarak alinmistir.

Arastirmada, Ogrencilerin bilisiistli beceri, smav kaygisi ve matematige yonelik kaygi
diizeylerinde; cinsiyet, yas, anne egitim durumu, okul oncesi egitim alma, dershaneye gitme,
okul disinda ders alma, derslerinde aileden destek alma, giinliikk ve haftalik ders plani olma,
giinlik ve haftalik soru ¢ozme hedefi olma durumlarmin etkili oldugu bulunmustur.
Arastirmada dgrencilerin bilislistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyinin
orta oldugu, 6grencilerin matematige yonelik tutumunu bilististii beceri diizeyi pozitif, sinav
kaygilar1 negatif yonde etkiledigi, bilisiistii beceri ve sinav kaygisinin matematige yonelik
tutumu anlamli bir sekilde yordamakta oldugu sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Bilisiistii beceri, kaygi, sinav kaygisi, tutum, matematige yonelik tutum



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN 8TH GRADE SECONDARY SCHOOL
STUDENTS' METACOGNITIVE SKILLS AND EXAM ANXIETY LEVELS AND
THEIR ATTITUDES TOWARDS MATHEMATICS

Lokman BASARAN

Master’s Thesis, Erzincan Binali Yildirim University, Institute of Science and
Technology,
Department of Mathematics and Science Education
Advisor: Prof. Dr. Omer Faruk CETIN
2025, 84 pages

The study, conducted to examine the relationship between 8th-grade middle school students'
metacognitive skills and test anxiety levels and their attitudes toward mathematics, employed
the correlational survey method, a quantitative research method. The population of the study
consisted of 650 8th-grade students attending a public school in the Etimesgut district of Ankara
during the 2023-2024 academic year. The sample of the study consisted of 200 students selected
from the population using simple random sampling. In the study, a personal information form
was used as data collection tools; the 13-item "Cognitive Strategy Use Scale™ in the "Self-
Regulatory Learning Strategies" dimension of the "Motivational Strategies for Learning Scale"
developed by Pintrinch and De Groot (1990) and adapted into Turkish by Uredi (2005); the
"Ayda Exam Anxiety Scale" developed by Basol (2017); and the "Attitude Towards
Mathematics Scale"” developed by Kabaca (2006). Statistical data analysis program was used in
the analysis of the research data, and the significance level between the dependent and
independent variables was taken as (p) = 0.05.

The study found that students' metacognitive skills, test anxiety, and math anxiety levels were
influenced by gender, age, maternal education, attending preschool, attending private tutoring
centers, taking outside-school classes, receiving family support in their studies, having a daily
and weekly lesson plan, and having a daily and weekly problem-solving goal. The study
concluded that students' metacognitive skills, test anxiety, and attitudes toward math were
moderate, that metacognitive skills positively influenced students' attitudes toward math, while
test anxiety negatively influenced them, and that metacognitive skills and test anxiety
significantly predicted attitudes toward math.

Keywords: Metacognitive skills, anxiety, test anxiety, attitude, attitude towards mathematics.
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1. GIRIS

Matematik, nesnelerin sekillerini sayma, 6lgme ve tanimlama gibi temel uygulamalardan
gelisen yapi, diizen ve iliski bilimidir (Folkerts ve Knorr, 2025). Matematik, insan beynini
gelistiren, yaratici diisiinmeyi besleyen ve tiim bilimlere katkida bulunabilen sistematik bir
disiplindir (Davarcioglu, 2008). Matematik, gozlem, ¢ikarim, akil yiiriitme ve kanitlar ile dogal
olaylarin, insan davraniglarinin ve sosyal sistemlerin sayisal simiilasyonlartyla ¢alisan ¢ok
yonlii bir konu haline gelmistir (Abd Algani, 2022). Temel matematik becerileri matematigi
sembolleriyle diisiinme, matematik islemlerinde esneklik, tersine ¢evrilebilirlik ve matematik
ile ilgili konularda bellegi kullanmadir (Arslan-Basdag ve Daglioglu, 2020). Matematik,
diinyay1 anlamak ve cevreye uyum saglamak amaciyla kullanilmaktadir (Costu, 2020).
Matematik kisinin mantiksal akil yiiriitme, elestirel, mekansal ve uzamsal diisiinme yetenegini
gelistirmekte ve kisinin yasaminda gerekli olan iletisim becerileri i¢in Onem tasidigi
belirtilmektedir (Abd Algani, 2022). Bu nedenle matematik egitiminin bireyleri yasama hazir

hale getirmede 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Matematik egitimi, matematigin Ogrenilmesi ve Ogretilmesi siireglerini kapsamaktadir.
Bireylerin bu siire¢lerde matematiksel tutum ve becerileri kazanabilmesi igin matematik
kavramlarini yapilandirmalart gerekmektedir ve bu yapilandirma sonucunda matematiksel

kavramlar1 degerlendirip uygulayabilecekleri ifade edilmektedir (Cekici ve Yildirim, 2011).

Cok sayida dgrenci matematik 6grenmede hem pratik ve hem de duygusal 6grenme zorluklar
yasamaktadir (Kusmaryono, 2014). Ogrenciler, matematikle giinliik yasam arasinda iliski
kuramamaktadirlar (Costu, 2020). Bu matematigin zorlugundan ve matematige yonelik duyulan
onyargi, korku ve kaygidan kaynaklandigi ve matematik O0grenmeyi zorlastirdigi hatta
engelledigi soylenmektedir (Dagdelen ve Unal, 2017). Bunlara ek olarak smav kaygisinin
eklenmesi Ogrencilerin matematige yonelik tutum diizeyinin daha da diismesine sebep

olabilmektedir (Mildan ve Aydogdu, 2024).

Sinav kaygisi egitimde her zaman giindemde olan bir konudur ¢iinkii egitim hayatinda oldukca
fazla sinav bulunmaktadir. Bu durum aymi zamanda 6grencilerin ger¢ek diizeyde akademik
performans gdstermelerini engelleyen ve gelecekteki yasamlarini olumsuz etkileyen énemli bir
konudur (Kogyigit, 2023). Siav kaygisi yiiksek olan 6grenciler, sinav aninda kendilerinin bir

zorluk altinda olduguna inanabilmektedirler. Bunun sonucunda &grenciler sinav sorularini



yanlis anlayabilmekte, dogru cevabimi bildikleri sorular1 cevaplayamamakta veya yanlis
cevaplayabilmektedirler. S6zlii sinavlarda diisiincelerini dogru bir sekilde ifade edememekte
veya kendilerini yanlis ifade edebilmektedirler. Egitimde kontrollii kayginin 6grenme ortami
izerinde olumlu etkisi varken, kontrolsiiz olarak yasanan sinav kaygisinin yiiksek olmasi

dgrenme ortamini ve basariy1 olumsuz etkileyebilmektedir (Arslan ve Ince, 2023).

Sinav kaygisinin dgrenimde olumsuz etkileri oldugu ifade edilirken, Shokrpour ve digerleri
(2011) bilisiistii becerilerin sinav kaygisini azalttigini belirlemislerdir. Demir ve Budak (2016)
ise yaptiklar1 arastirmada bilis istii beceri diizeyleri ile matematik dersi basarilari arasinda bir
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Bilisiistii beceri, hem bireylerin kendi bilissel siirecleri
hakkinda edindikleri bilgi tiirii hem de bireylerin biligsel siireclerini aktif olarak izleyip buna
gbre ayarlamalar yaptigi, diizenleyici siiregtir (Flavell, 1976). Brown bilisiistiiniin, etkili
problem ¢dzme icin gerekli olan bilissel bilginin farkindaligina odaklandigini ve problem
¢ozmede yer alan bilissel siiregleri ve stratejileri yonetip diizenledigini vurgulamistir (Yildiz ve
Giiven, 2017). Matematik problemleri genellikle Polya (1957) tarafindan agiklanan adimlar
kullanilarak ¢oziiliir. Bu adimlar problemin anlagilmasi, bir plan gelistirilmesi, plan
uygulanmasi ve degerlendirilmesidir. Ogrenci; problemi anlama basamaginda, ortaya konulan
problemi kendine goére anlamaya calismakta, planlama basamaginda ise kullanilabilecek
grafikleri, tablolari, gizelgeleri, denklemleri, formiilleri veya algoritmalar1 hazirlamaktadir.
Planin uygulama asamasinda matematiksel ifadeler eyleme doniistiiriilmektedir. Eger sorun
coziilemiyorsa, onceki adimlarda herhangi bir hata olup olmadigini kontrol edilmektedir
Degerlendirme adiminda Polya, ¢6ziimler hakkinda diisiinmenin ve sonuglari kontrol etmenin
Oonemini vurgulamistir. Polya’nin anlattig1 siirecte bilisiistii 6nemlidir ¢linkii verilen bilgiyi
analiz etmeye, kullanilacak bilgiyi organize etmeye, planlama yapmaya ve tim siireci

degerlendirmeye, ayrica diizenlemeye ve karar almaya yardimei olmaktadir (Polya, 1957).

1.1. Arastirmanin Amaci

Biligsel faktorlerin sinav kaygist lizerinde giiclii bir etkisi vardir ve sinav puanlari bilissel
faktorlerden dogrudan etkilenmektedir (Kirkik ve Balkis, 2022). Smav kaygisimi agiklayan
Biligsel Karisim Modeli (Cognitive Interference Model), yiiksek diizeyde sinav kaygisi yasayan
ogrencilerin simavlarda diisiik performans gostermelerinin temel nedeninin, sinav sirasinda
birbirleriyle yarigsan diisiincelerini bastiramamalari oldugunu vurgulamakta, sinav kaygisinin

daha ¢ok biligsel diizenlemeyle ilgili bir sorun oldugunu ileri siirmektedir (Totan vd., 2019).



Bilissel bir sorun olan sinav kaygisini, bilisiistii beceriler azaltabilmekte, tersi sekilde bilisiistii
beceriler ile matematige yonelik tutum diizeyinin ylikselmesi saglanabilecektir. Bu diisiinceden
hareketle arastirmada ortaokul 8. smif Ogrencilerinin biligiistii beceri ve sinav kaygisi

diizeylerinin matematige yonelik tutumlariyla iliskisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Matematigin insanlar tarafindan zihinsel olarak olusturulmus bir sistem olmasi onu soyut
kilmaktadir. Matematiksel ifadelerin Ggrencilere soyut goriinmesi, matematige yonelik
onyargilara yol agabilmektedir (Yenilmez ve Dereli, 2009). Ogrencilerin matematiksel
becerilerinin gelisimini etkileyen bir¢ok faktoér vardir. Bu faktorler 6gretmen, okul, ¢evre ve
ogrenciyle ilgili olabilmektedir. Bunlardan biri de 6grencinin matematige yonelik tutumudur
(Elalmis vd., 2023). Ogrencilerin matematife yonelik tutumlarmi olumsuz etkileyen
faktorlerden biri, kaygimnin belirli bir bicimi olan smav kaygisidir. Arslan ve Ince (2023)
yaptiklar1 arastirmada sinav kaygisi ile matematige yonelik tutum arasinda negatif yonlii bir
iligki oldugunu belirlemislerdir. Sinav kaygisi, 6grencilerin mevcut potansiyelini ortaya
koymalarini engelleyen bir dnyargi niteligindedir (Acar vd., 2022). Ogrencilerin degerlendirme
sirasinda yasadiklar tehdit veya tehlike hissine sinav kaygis1 denmektedir (Ekin ve Kula, 2022).
Liseye giris sinavina hazirlanan ortaokul 6grencileri, gidecekleri lise tiiriinii belirleyecek
olmalarindan dolay1 yogun bir sinav kaygisi yasayabilmektedirler (Akkaya ve Demirtas-
Zorbaz, 2023). Kutluca ve digerleri (2015) yaptiklar1 arastirmada 8. sinif 6grencilerinde sinavi
basarip basaramayacagina yonelik kaygmin 6grencinin zihnini mesgul ettigi ve matematik
kaygist olusturdugunu belirlemistir. Smav kaygisi, bilissel, duygusal ve davranigsal
bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Biligsel unsurlar sinav kaygisi lizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir ve sinav performansini dogrudan etkilemektedir (Kirkik ve Balkis, 2022).
Ogrencilerin bilisiistii becerileri iizerinde etkili olan dzelliklerinin belirlenmesi ile dgrencilerin
yapabileceklerinin farkinda olmalarimi saglayabilecek yardimci egitim programlarinin
gelistirilebilmesi miimkiin olabilecek, bu sekilde ogrencilerin sinav kaygist sebebiyle
matematik dersine yonelik olumsuz tutumlari en aza indirilebilecektir. Ajisuksmo ve Saputri
(2017) yaptiklari aragtirmada matematige yonelik tutumlarin ve biligiistii becerilerin matematik
basarisina katkisinin %25,5 oldugunu belirlemislerdir. Bu agidan bakildiginda 6grencilerin bazi
demografik 6zelliklerine gore bilisiistii beceri ve sinav kaygisi diizeylerinin matematige yonelik
tutumlartyla iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calisma ile elde edilecek verilerin

ogrencilerin sinav kaygisi diizeyini diislirme, bilisiistii beceri ve matematige yonelik tutum



diizeylerini yiikseltme konusunda yapilacak ¢alismalara veri olusturulmasi adina literatiire katki

saglanacag distiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesini ‘Ortaokul 8. smif 6grencilerinin bilisilistii beceri ve sinav

kaygisi diizeylerinin matematige yonelik tutumlariyla iligkisi nedir?’ sorusu olugturmaktadir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmada ana problem cilimlesi kapsaminda asagidaki alt problemler olusturulmustur.

e Ogrencilerin bilisiistii becerileri, smav kaygis1 ve matematige yonelik tutum diizeyleri
nedir?

e Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri agisindan bilisiistii beceri, sinav kaygis1 ve
matematige yonelik tutum diizeyleri nedir?

e Ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygis1 ve matematige yonelik tutum diizeyleri
arasindaki iligki nasildir?

o Ogrencilerin bilisiistii beceri ve siav kaygi diizeyleri matematige yonelik tutumlarin

yordamakta midir?

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin; bilisiistii beceri, sinav kaygist ve matematige yonelik
tutumlari ile ilgili veri toplama aracinda yer alan sorulara kendilerine en uygun olacak cevabi
verdikleri ve arastirmada kullanilan veri toplama aracinin bu arastirma verilerini elde etmede

yeterli oldugu varsayilmustir.

1.6. Smirhhiklar

Arastirma veri toplama aracinda yer alan bilislistli beceri sinav kaygist ve matematige yonelik
tutum ile ilgili sorulara 6grenciler tarafindan verilmis olan cevaplar ile sinirhidir. Arastirma
ayrica 2023-2024 egitim dgretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan bir devlet
okuluna devam etmekte olan, evren igerisinden basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis

olan, arastirmaya goniillii olarak katilan 200 6grenci ile siniridir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi CALISMALAR

Bu boliimde arastirma konusu ile ilgili kuramsal gerceve ile ilgili arastirmalarin 6zeti

bulunmaktadir.

2.1. Bilis ve Bilisiistii Kavramlari

Bilis, konsantrasyon, bellek ve yonetici islevler gibi diistinmeyle ilgili siirecler i¢in kullanilan
bir semsiye terimdir. Bilis, bilgi depolama ve isleme ile ilgili zihinsel faaliyetlerin biitliniinii
ifade etmektedir. Bu faaliyetler arasinda; dikkat, bellek, dil, 6grenme, karar verme ve problem
¢ozme gibi zihinsel islevler bulunmaktadir. Bu ¢esitli iglevler, beynin belirli yapilarinin diizgiin
bir sekilde olusmasini ve igindeki noronlarin tam olarak olusmus ve islevsel olmasini
gerektirmektedir. Beynin temel yapilar1 dogum Oncesi yasamda olusarak biiyiimekte ve

insanlarda yasamin ikinci yilina kadar gelismeye devam etmektedir (Quadt vd., 2022).

Bilig Tiirk Dil Kurumu (TDK) Sézligiinde (2025) “Canlinin, bir nesne veya olayin varligina
iliskin bilgili ve bilingli duruma gelmesi” olarak tamimlanirken, Britannica’ya (2025) bilis,
bilmeyle ilgili durumlar ve siirecler, bunlarin biitiinii algi ve yargiyr icermektedir. Bilis,
algilama, tanima, kavrama ve akil yiiritme gibi bilginin biriktirildigi tiim bilingli ve bilingsiz
stiregleri igerirken, hissetme veya isteme deneyiminden ayirt edilebilen bir bilme durumu veya

deneyimidir.

Bilis kelimesi, “diistinme ve farkindalik” anlamina gelmekte ve kullanim1 15. yiizyila kadar
uzanmaktadir. Terim, con (‘ile’) ve gnosco (‘bilmek’) kelimelerinin bir bilesimi olan cognosco
fiilinden tiiretilen Latince cognitio (‘inceleme’, ‘6grenme’ veya ‘bilgi’) isminden gelmektedir.
Bilis, bilgi ve anlayis edinmeyle ilgili zihinsel siiregleri ifade eden bir terimdir. Bagka bir
deyisle, bilis, diislince, deneyim ve duyular araciligiyla bilgi ve anlayis edinme zihinsel
eylemini veya siirecini ifade etmektedir. Algi, dikkat, diisiince, zeka, bilginin olusumu, bellek
ve ¢alisma bellegi, yargilama ve degerlendirme, muhakeme ve hesaplama, problem ¢dzme ve
karar verme, dilin anlasilmasi ve iiretimi gibi entelektiiel islevlerin ve siire¢lerin tiim yonlerini

kapsamaktadir (Subedi, 2022).

Diisiinme zihinde bilgiyi isleme yollar1 olarak agiklanirsa, bu durumda bilisin insan dogasindan

kaynakli sdylenebilir. Bilis, insanlarin diinyadaki bilgiyi nasil algiladigi, dikkat edilen bilgiyi



secici bir sekilde yakalama, bilgiyi grafiksel gosterime doniistiirme, bilgiyi bilgiye
doniistiirmek icin kavrama ve yorumlama, amaglanan gorevleri yerine getirmek icin bilgiyi
taktiksel olarak uygulama, durumun tatmin edilip edilmedigine dair muhakemeyle yargilarda
bulunma, daha sonra durumun bir bilgi semasini gelistirme ve semay1 daha sonra kullanmak
iizere hafizada depolama ve hatta onceki semalara gomiilii bilgiyi yeniden kullanmak iizere
hafizadan getirme zihinsel siiregleriyle ilgilidir. Bu nedenle, diisiinme, bilgiyi algilama,
yorumlama, ezberleme, geri ¢agirma ve muhakeme etme konusunda zihindeki insan biliginin
bir parcasidir. Bilgi parcalarinin insan bilgisine doniistiiriilmesi i¢in bu sekilde kullanilmasi ve
biligsel islemlerin (veya biligsel mekanizmalarin) uygulanmasi, insan zekasinin yetenekleridir.

Insan diisiincesini yonlendiren bilissel islemlerdir (Chan, 2022).

Biligiistii ise karar alma, hafiza ve algi gibi birinci dereceden biligsel siirecleri yansitma,
degerlendirme ve kontrol etme kapasitesini ifade etmektedir. Bilisiistii; genellikle 6znel
giivenin nesnel performansi ne dlgiide izledigi olarak degerlendirilmekte, cesitli ortamlarda

esnek, uyarlanabilir davranisin temeli olarak kabul edilmektedir (Katyal ve Fleming, 2024).

Bilisiistii, ¢esitli epistemolojik siiregleri ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Bilisiistii,
esasen bilis hakkinda bilis anlamina gelir; yani, ikinci dereceden bilislere atifta bulunmakta,
diisiinceler hakkinda diislinceler, bilgi hakkinda bilgi veya eylemler hakkinda yansimalardir.
Dolayisiyla, bilis algilamayi, anlamayi, hatirlamay1 vb. icermesinden dolay1 bilisiistii kisinin
kendi algilamasi, anlamasi, hatirlamasi vb. hakkinda diisiinmeyi icermektedir. Bilisiistii
‘Uistbilis’, ‘meta bilis’, ‘meta algi’, ‘meta anlayis’ ve ‘metamemi’ olarak da ifade edilmekte;
‘metacognition’ ise iist terim olarak kalmaktadir (Papleontiou-Louca, 2003). Flavell (1978)
bunu ‘nesnesi olarak herhangi bir bilissel ¢abanin herhangi bir yoniinii alan veya diizenleyen
bilgi’ olarak ifade etmistir. Bilisiistii ‘bir bireyin diisiinmenin ¢esitli yonleri hakkindaki bilgisi’
ve ayn1 zamanda ‘bireylerin daha etkili kavrayisi tesvik etmek icin biligsel faaliyetlerini

ayarlama yetenekleri’ olarak da tanimlanmaktadir (Gavelek ve Raphael, 1985).

Bilisiistii, “diistinme hakkinda diistinme” veya kisinin biligsel siire¢lerini izleme ve kontrol etme
yetenegi olarak tanimlanirken, 6grenme ve egitimde énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin,
yiliksek performans gosterenler, ¢esitli egitim faaliyetlerinde diisiik performans gosterenlere

gore daha iyi bilisiistii yetenekler (6zellikle kontrol) gosterme egilimindedir (Fleur vd., 2021).



Bilisiistli, 6grenme ve 6gretmeye iliskin yeni anlayislarin olusumuna en ¢ok katkida bulunan
aragtirma alanlarindan biridir. Bu anlamda, 6grenci bilincine ve kendi 6grenmeleri iizerinde
uyguladiklar1 diizenlemeye giderek artan bir rol atfeden yapilandirmaci 6grenme anlayislar
icinde ilerlemistir (Rivas vd., 2022). Bilisiistii ilk olarak 1970’lerin basinda John Flavell
tarafindan tamitilmistir. Flavell, bilisiisiitiiniin bir yandan “kisinin kendi bilissel siiregleri
tirtinleri veya bunlarla ilgili herhangi bir konu hakkinda sahip oldugu bilgi”, diger yandan “bu
stireglerin, etki ettikleri nesneler veya bilissel verilerle iligkili olarak aktif denetimi ve ardindan

diizenlenmesi ve organizasyonu” anlamina geldigini ileri siirmiistiir (Flavell, 1976).

Bilististii bilgi; farkli gorevler icin kullanilabilecek genel stratejilerin bilgisi, bu stratejilerin
hangi kosullar altinda kullanildigina dair bilgi, stratejilerin etkililigine dair bilgi ve 6z-bilgiyi
icermektedir. Baska bir deyisle, bilisiistii bilgi bilissel konu hakkinda edinilmis bilgidir ve
bireyin genel biligsel siirecler, stratejiler ve gorevler hakkindaki bilgisini temsil etmektedir.
Ornegin, dgrencilerin bir ders kitabin1 okurken farkli stratejileri olabilecegi gibi, okurken
anlamalarimi kontrol etme ve izleme konusunda da farkli stratejileri olabilir. Ogrenciler ayrica
goreve iliskin kendi giiclii ve zay1f yonleri ve gorevi tamamlama motivasyonlart hakkinda da

bilgi verebilmektedirler (Kalemkus, 2021).

2.1.1. Bilisiistiiniin kapsami ve 6zellikleri

Bilisiistii; bilgiyi, farkindaligi ve zekay: tesvik etmek icin bilisiistii diisiincenin daha fazla
diizeyde kullanimini belirlemektedir. Bilisiistii, diisiincenin derin bilginin, bilissel siire¢lerin,
0z diizenlemenin, topluma iglevsel uyumun, oriintii tanima ve islemlerin ve hatta anlamh
ezberlemenin kullanimini tesvik etmesini saglamaktadir. Buna ek olarak Drigas ve Mitsea’nin
modeli (2021), bilisiistiiniin, uyaranlardan askin fikirlere kadar karmasik bir dizilimde
kullanilabilecegi farkli seviyeler belirlemistir; bu seviyelerdeki her bir siitun, bilisiistii siirecin
farkl1 bir yoniinii ortaya koymakta, boylece 6grenmeye ve bilgiye diyalektik ve biitiinlestirici
bir yaklagim getirerek, bunun asamali, evrimsel ve karmasik bir siire¢ olarak anlasilmasini

saglamaktadir.

Biitiin bunlar, yalnizca egitimde degil, ayn1 zamanda modern toplumumuzda da bilisiistiiniin
Oonemini ve ihtiyacini agikliga kavusturmaktadir, ¢iinkii otonom 6grenmeyi bagarmak ve bunu
hayatin herhangi bir alanina aktarmak ic¢in “6grenmeyi 6gretme” ve “6grenmeyi 6grenme”

kapasitesine duyulan bu ihtiyag, sorunlarla daha basarili bir sekilde yiizlesilmesini



saglamaktadir. Bu durum, 6zellikle yansima ve biling konusunda genis bir goriise sahip olmanin

ve bilgi sorununu yalnizca nérobiyolojik veya fenomenolojik kapsam etrafinda merkezlemeye

calisan basit ve indirgemeci modelleri asmanin gerekli oldugu giiniimiizde 6nemli bir zorluk

haline gelmektedir (Rivas vd., 2022).

Flavell’in bilistisiitiinii agiklamasina dayanarak asagidaki 6zellikler belirlenmistir (Niwlikar,

2022).

Bilisiistli dogas1 geregi kasithidir. Bilis ger¢eklesmeden dnce baglamaktadir.

Hem bilin¢li hem de bilingsizdir. Flavell bunu insan bilisinin bilingli bir etkinligi olarak
anlasa da, daha sonra bunun insan zihninin bilingsiz asamasinda gerceklesebilecegini
vurgulamistir.

Amagh ve ileri goriigliidiir. Bilislisiitii aktivite insan zihninde 6grenme amaciyla
baslamaktadir.

Ogrenme ¢iktilarina ulasmaya yoneliktir.

Ust bilis, hem bilissel hem de duygusal &grenme gdrevlerini 6grenirken
gerceklesebilmektedir.

Ayrica aktif izleme ve 6z diizenlemeyi de icermektedir. Bu nedenle, 6grenci 6grenme

gorevi boyunca ilerlemesini siirekli olarak izlemektedir.

Bunlara gore bilisiistii kavraminin; kendi kendine yonetilen, izlenen, kendi kendini diizenleyen,

kendi kendine degerlendirilen ve kendini degerlendiren siiregleri igermektedir (Niwlikar, 2022).

Bilisiistii beceri diizeyi yiiksek ogrencilerde asagidaki davranmiglart goriilmelidir (Drmrod,
1990°dan akt. Olgun, 2021):

Kendi 6grenme durumu, bellek yapisi ve 6grenme gorevlerinin farkinda olur.
Ogrenme ydntemlerinden hangisinin kendisi i¢in daha uygun oldugunu fark edebilir.
Hangi 6grenme yaklasimi ile basarilt olacagini bilerek planlarini buna gore yapabilir.
Etkili 6grenme stratejileri kullanabilir.

Kisinin mevcut 6grenme durumunu izleyebilme ve bilgiyi basarili bir sekilde 6grenip
ogrenmedigini anlayabilme yetenegi gelisir.

Daha 6nce depolanmis bilgileri hatirlamak i¢in etkili yontemleri anlayabilir.

Bilisiistii bilgi, bireyin kendi 6grenme 06zellikleri (gliclii ve zayif yonleri), 6grenme lniteleri,



gorevler (gorevler arasindaki farklar) ve bilissel stratejiler hakkindaki bilgi ile bu degiskenler
arasindaki etkilesimleri igermektedir. Biligsel bilgi, ti¢ farkl: tiirde bilisiistii farkindalig igerir:
Bunlar betimsel bilgi, islemsel bilgi ve durumsal bilgidir. Betimsel bilgi, 6grencinin kendisi ve
ogrenme performansini etkileyen faktorler hakkindaki bilgiyi icermektedir. Ornegin yetiskinler
hafizayla ilgili bilissel siiregleri ¢ocuklardan daha iyi anlayabilmektedirler. islemsel bilgi,
islemsel becerilerin uygulanmasina iliskin bilgiyi ifade etmektedir. Bu bilgi 6grenme
stratejisinin nasil kullanildigiyla iliskindir. Durumsal bilgi, gesitli biligsel eylemlerin ne zaman

ve nasil gergeklestirilecegini bilmeyi igermektedir (Kog ve Karabag, 2013).

2.1.2. Bilisiistii kavraminin bilesenleri

Bilisiiistli lizerine farkli arastirmacilar farkli ¢aligmalar yapmislardir. Yapilan arastirmalar
temel olarak biligsel diizenleme ve biligsel bilgi olmak tizere iki boliime ayrilmaktadir. Ancak
bilisiisiitiiniin islevleri ve boyutlar1 konusunda farkli goriisler ortaya atilmistir. Ornegin
bunlardan biri Efklides (2008) tarafindan ortaya atilan fikirdir. Ephclides bilisiistii ile ilgili bilgi,
beceriler ve deneyim gibi boyutlardan s6z emektedir. Baska bir kavramsallastirmada iki farkl
bilististii diistinme stili tanimlanmaktadir: Bunlar olumlu ve olumsuz bilisiistii inanglardir.
Yasanan kaygi durumunun bilgi ve beceri farkindaligi ile azaltilmasi olumlu, kontrol

edilemeyen diisiinceler ise olumsuz bilisiistli inanglara 6rnek olarak verilebilir.

Ayrica iki farkl bilististii bilgi boyutu tespit edilmistir. Birincisi, kisinin kendi diisiincelerinin
farkinda olmasi olarak tanimlanan bilissel 6z farkindaliktir. Digeri ise kisinin kendi bilissel
stireglerine duydugu giiven derecesi olarak tanimlanan biligsel giivendir (Akt. Kahraman ve
Gok, 2024). Brown (1978) bilisiistiinii dort beceriye ayirmistir: Bunlar planlama, izleme,
degerlendirme ve tahmin etmedir. Vaidya (1999), planlama, izleme ve degerlendirmeyi dikkate
almis ancak tahmini dikkate almamistir. Bazi arastirmacilar da tahmini degerlendirmenin veya
planlamanin bir alt bileseni olarak degerlendirmistir. Artzt ve Armour-Thomas (1992)
yaptiklart c¢alismada okumay1 bilis, anlamay1 ise biligiistii olarak kodlamislardir (Akt.
Hidiroglu, 2018).

Bilisiistliniin bilesenleri ile ilgili ¢ok sayida siiflandirma ve model bulunmakla birlikte
bilististii, bireylerin biligsel yonetim amaciyla kullandiklar1 diisiinme ve izleme becerilerini
icermektedir. Bu dogrultuda atilan 6nemli bir adim olarak modern arastirmalarda bilististi,

bilisiisti bilgi ve bilisiistii kontrol/diizenleme olmak iizere iki boliime ayrilmistir. Bilisiistiiniin



bu iki bileseni biitiinlesiktir ancak farklidir. Buradaki ayrim, “bilmek” ile “yapmak’ arasindaki
farka benzemektedir (Keskin, 2022).

Bilististii Bilgi: Bilislistlinlin tanim1 ¢ok eskilere dayanmakla birlikte ilk kez Flavell (1976)
tarafindan yapilmistir. Flavell’in tanimladig bilisiistii kavrami, bireyin kendi biligsel siire¢lerini
anlamasi (metakisisel bilgi) ve bu siirecleri diizenlemesi (metakisisel beceriler) anlamina
gelmektedir. Daha sonra Brown ve Baker (1984) statik bilgi ile stratejik bilgi arasindaki farki
vurgulayarak bilgiye iligskin bilisiistli bir bakis agis1 tammlamiglardir. Statik bilgi, bireylerin
bilisleri hakkindaki inanglarindan olusurken, stratejik bilgi, belirli biligsel aktiviteleri organize

etmek i¢in kullanilan stratejilerden olusmaktadir (Kog ve Karabag, 2013).

Bilisiistii bilgi, kasitli veya tesadiifi olarak edinilebilmektedir. Bu nedenle bilisiistii bilgi,
ogrencilerin kendileri hakkinda ne bildiklerini ifade etmektedir. Ogrenciler bildiklerinin
bilincinde olmakta ve bunu ifade etmektedirler (Teng, 2022). Bilisiistii bilgi; prosediirsel bilgi,
aciklayict bilgi ve durumsal dayali bilgi olarak tige ayrilmistir (Flavell, 1979).

Prosediirsel bilgi; Bilissel siireclerin nasil gerceklestigine dair bilgi igermektedir. Bu tiir bilgi,
bir seyin “nasil” yapilacagini bilmek ve bunun nasil yapilacagina dair bilgi anlamina
gelmektedir. Bu bilginin biiyiik bir kism1 sezgisel ve stratejik bir bigimde sunulmaktadir.
Yiiksek diizeyde prosediirel bilgiye sahip olan bireyler, gorevleri daha otomatik bir sekilde
gerceklestirebilir ve bu bilgi, bireylerin daha genis bir strateji portfoyiine eriserek bunlar etkili
bir sekilde siralayabilmelerine yardimci olmaktadir. Prosediirsel bilgi, bireylerin orgiitsel
faaliyetler yoluyla bilgi ve becerilerini kullanmalarin1 ve organize etmelerini saglayan

stratejileri kullanarak sorunlari nasil ¢ézecegine iliskin bilgidir (Akin vd., 2007).

Aciklayict bilgi; Bilissel siiregler hakkinda bilgi igermekte, d6grencinin kendisi ve 6grenme
performansini etkileyen faktorler hakkindaki bilgiyi ifade etmektedir. Ornegin yetiskinler
hafizayla ilgili bilissel siire¢leri ¢ocuklardan daha iyi anlamaktadirlar (Kog ve Karabag, 2013).

Durumsal bilgi; Biligsel siireglerin hangi kosullarda ve neden ortaya ¢iktigina iliskin bilgileri
icermektedir (Aydemir, 2019). Bireyin tanimlayici ve islemsel bilgiyi ne zaman ve neden
kullandigini ifade etmekte ve hangi stratejilerin etkili ve verimli oldugunu anlamasina yardime1

olmaktadir (Akin vd., 2007).
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Bilisiistii, bireylerin yukarida belirtilen bilisiistii bilgileri aktif ve etkili bir sekilde kullanmasini
gerektirmektedir. Bilisiistii bilgiyi kullanma becerisine bilisiistii kontrol denir. Biligsel
diizenleme, 6grencilerin 6grenme siireclerini yonetmelerine ve kontrol etmelerine yardimci

olan birgok alt siireci igermektedir (Keskin, 2022).

Bilisiistii Kontrol: Bilististii bilgi, bilisiistii kontrol ve 6z-diizenleme taksonomisinin bir diger
boyutunda yer alan bellek, kavrama, uygulama, analiz etme, degerlendirme ve yaratma gibi
bilissel siiregleri gerektirdigi igin taksonominin en altinda yer almaktadir. Dolayisiyla bilissel
stirece bilisiistii kontrol ve 6z-diizenlemenin eklenmesine gerek yoktur. Ayrica, olgusal,
kavramsal ve islemsel bilgi, taksonominin birinci formunun konu alanlar1 igerisinde yer
almaktadir. Oysa bilisiistii bilgi, biliste ¢esitli 6znelere sahip bireylerin bireysel deneyimlerine

ve 0zneler arasindaki kolektif iliskiye odaklanmaktadir (Olgun, 2011).

Biligsel dilizenleme, bireyin diisiinme veya Ogrenme siiregleri iizerindeki kontroliinii
destekleyen bilististii faaliyetleri ifade etmektedir. Siire¢ genellikle tli¢ temel bilesenden olusur:
Bunlar planlama, izleme ve degerlendirmedir. Bu bilesenler 6grenme siirecinin etkinligini
artirmak i¢in tamamlayici1 asamalar olarak islev gormektedir (Keskin, 2022). Bu, kisinin kendi
Ogrenmesini planlama, izleme ve degerlendirme yetenegini igermekte ve bireylerin stratejilerini
ve yaklagimlarini eldeki gorevin ihtiyaglarina daha iyi uyacak sekilde ayarlamalarina olanak
tanimaktadir. Planlama, eldeki bilgileri kullanarak amaca uygun stratejileri se¢me siirecidir.
Izleme, bir bireyin gorevlerini yerine getirirken kendi performansini izleme ve anlama
farkindaligidir. Degerlendirme, bireyin 6grenme siirecini ve 0grenme siireci sonunda elde
edilen ¢iktilar1 degerlendirmesidir. Planlama, izleme ve degerlendirmenin bu stirekli dongiisiine
katilarak, bireyler 6grenme yaklasimlarini ve tekniklerini, eldeki gorevin 6zel ihtiyaglarini ve

zorluklarin1 daha iyi karsilayacak sekilde uyarlayabilirler (Ermis, 2025).

2.1.3. Bilisiistii stratejiler

Biligsel stratejiler, 0grencilere kendi 6grenme siireglerini yansitmay1 ve diizenlemeyi 6gretmeyi
icerir. Bu stratejiler, ogrencilerin nasil Ogrendiklerine dair daha derin bir anlayis
gelistirmelerine yardimer olmak, daha etkili ve bagimsiz 6grenenler olmalarini saglamak icin
cok onemlidir. Planlama, izleme ve degerlendirme tekniklerini birlestirerek, 6grenciler hedef
belirleme, ilerlemelerini izleme ve 6grenme yontemlerini gerektigi gibi ayarlama becerilerini

gelistirebilirler. Bu 6z farkindalik, yalnizca akademik performans: artirmakla kalmaz, aym
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zamanda temel problem ¢ozme ve elestirel diisiinme becerilerini de besleyerek 6grencileri

yasam boyu 6grenmeye ve uyum saglamaya hazirlamaktadir (Ajayi, 2024).

Bilisiistii stratejiler, bilissel siirecte 6nemli psikolojik islemlerdir ve biligsel hedeflere ulasmak
icin biligsel bilgiyi stratejik olarak uygulama yetenegi olarak agiklanabilir. Bu nedenle, bilisiistii
alaninda yapilan arastirmalarin ¢ogu bu stratejilere odaklanmistir. Ciinkii bilisi diizenleme ve
kontrol etme becerisi, Ogrencilerin bilgiyi gerektiginde esnek ve uygun sekilde

kullanabilmelerini saglamaktadir (Tas, 2013).

Bilististii stratejiler; 6grenme siireci hakkinda diisiinme, 6grenmeyi planlama, anlamanin
olusumunu izleme ve belirli hedeflere ulagmak i¢in kisinin kendi biligsel stratejilerini bilingli

bir sekilde izleyerek 6grenmeyi kendi kendine degerlendirmesini icermektedir (Kalemkus,
2021).

Planlama: Genel anlamda hedeflerin belirlenmesi, gorev analizlerinin yapilmasi, planlarin
gelistirilmesi ve ilgili materyallerin secilip organize edilmesi siirecini icermektedir (Alict ve
Altun, 2007). Brezin’e (1980) gore planlama stratejileri, se¢gme, ayarlama, hazirlama ve
degerlendirme siireglerini igermektedir. Planlama siirecinde kisi, etkili bir bi¢imde islev
gorebilmek icin kendisine yararl olan kaynaklar1 biitlinlestirerek uygun stratejileri segmektedir.
Ornegin kisi bir ise baslamadan nce zamanini ve dikkatini planlayabilir, okumaya baslamadan
once tahminlerde bulunabilir, uygun sekilde kullanacag stratejileri tasarlayabilir (Cogenli ve
Giiven, 2024). Planlama, dil alim1 ve liretiminin seyrini yonlendirmeyi igerir. “Planlama” bes
strateji igerir (Panahandeh ve Asl, 2014):

e On diizenleyiciler,

e Yonlendirilmis dikkat,

e Secici dikkat,

e Oz yonetim,

e Islevsel planlama.

Izleme: Bir bireyin mevcut anlama dayanarak mesajin anlaminin en iyi tahminini sectigi, dili
anlamadaki belirsizlige bir tepkidir. “Izleme” ayrica kisinin ne yaptiginin farkinda olmasi
olarak da tanimlanabilir. Bu alt kategoride yalnizca bir strateji vardir (Panahandeh ve Asl,

2014):

e Ozizleme.
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Degerlendirme: Ogrencinin tiim dgrenme siirecini degerlendirmesini ifade etmektedir. Genel
olarak bireyler Ogrenme siirecindeki verimlilikleri ve elde ettikleri sonuglara gore
degerlendirilirler. Baska bir deyisle, bireylerin hedeflerini ve sonuglarini yeniden
degerlendirmelerini icermektedir (Cdgenli ve Giiven, 2014). Ogrenme c¢iktilari, dgrenme
konusunda kisinin kendi ilerlemesi ile ilgili bilingli olarak isleyen bir siiregtir. Bu kategori
yalnizca bir stratejiden olusur (Panahandeh ve Asl, 2014):

e Oz degerlendirme.

O’Malley ve Chamot (1990), bilisiistii stratejilerin 6grenme siireci hakkinda diistinmeyi,
O0grenmeyi planlamayi, Ogrenme gorevlerini izlemeyi ve kisinin nasil 6grendigini
degerlendirmeyi igerdigi sonucuna varmistir. Ilk tiir olan planlama, iki tiir stratejiyi igerir:
Bunlar ileri organizasyon ve organizasyonel planlamadir. Sonraki tiir olan kendini izleme, dil
gorevi sirasinda kisinin anlayisini veya performansini kontrol etmeyi, dogrulamayi veya
diizeltmeyi igerir. Asagidaki gibi daha 6zel bilisiistii stratejileri igerir (Panahandeh ve Asl,
2014):

e Anlama izleme,

e Uretim izleme, kisinin dil iiretimini kontrol etmesi, dogrulamasi veya diizeltmesi

anlamina gelir. Oncelikle yazma ve konusmada uygulanir,

° Eitsel izleme,

e Gorsel izleme,

e Stil izleme,

e Strateji izleme,

e Planizleme

e (ift kontrol izleme.

Son tiir olan kendini degerlendirme, bes bilisiistii stratejiyi kapsar. Bunlar:
e Uretim degerlendirmesi,
e Performans degerlendirmesi,
e Yetenek degerlendirmesi,
e Strateji degerlendirmesi

e Dil degerlendirmesi.
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Ogrencilerin bilisiistii 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in planlama, izleme ve drgiitleme

stratejilerini etkili bir sekilde kullanmalar1 gerekmektedir (Alict ve Altun, 2007).

2.1.4. Bilisiistiiniin gelisimi

Diistinme hakkinda diisiinme yetenegi olan bilisiistli, 0grenmeyi inceleyen arastirmacilar
arasinda diger iist diizey diistinme becerilerine kiyasla 6zel bir ilgi gérmistiir. Bilististii ve
egitim arasinda karsilikli bir iliski vardir, daha gelismis bilisiistli daha iyi 6grenme sonuglari
vermektedir. Bilisiistii stratejiler, 6grenmeyi ve elestirel karar vermeyi gelistiren bir dizi
ogretilebilir diisinme becerisidir, bu nedenle rehberli 6grenme ve egitimle bilisilistiiniin

gelistirilmesi potansiyeli vardir (Chen ve McDunn, 2022).

Erken ve ge¢ ¢cocukluk doneminde bilisiistii bellegin ¢esitli yonlerinde degisiklikler olur; bunlar
arasinda hafiza yeteneginin tahmininde gelismeler ve stratejilerin artan kullanimi yer alir.
Bilisiistii izleme gelisimini arastiran bazi calismalar, bireysel Ogelerin hafizadan geri
cagrilmasiyla ilgili giiven yargilarinin ve daha spesifik olarak belirsizlik izlemesinin geg
cocukluk doneminde (7-12 yas) iyilestigini gostermistir. Yetiskinlikte bilisiistii becerileri geng
(20°1i) ile ileri yaslar (70°li) arasinda azalir. Gelisimsel arastirmanin ikinci alani, 6zellikle
izleme ve kontrol siiregleri olmak tizere, bilisiistii yeteneklerin 6z diizenleme yoniinii, yonetici
islevlere ve bunlarin gelisimine baglamistir. Ergenlik doneminde deneysel gorevlerdeki
performansin ardindan bilislistiiniin gelisimini inceleyen daha az sayida ¢alisma vardir. Bir
calismada, ergenler (13-15 yas arasi) ve yetiskinler 6nermesel, uzamsal ve sosyal muhakeme
gorevlerindeki performanslarini degerlendirmisler ve 6z degerlendirme ergenlik ve yetigkinlik

arasinda iyilesmistir (Weil vd., 2013).

Deneysel bilisiistii gorevlerdeki performansin ergenlikte daha yiiksek oldugu ve yetiskinlikte
diistiigii bulunmustur. Oz-biligsel Slciimlerle yapilan arastirmalar da ergenlerin daha iyi
biligiistii yeteneklere sahip oldugu sonucuna varmistir. Boylamsal arastirmalardan gelen
kanitlar, 12 ila 15 yas arasindaki asamanin bilisiistii gelisim i¢in ¢ok 6nemli oldugunu
dogrulamustir; ¢iinkii bilislistii becerilerin gelisimsel yoriingesi 13 ila 14 yas arasinda
artmaktadir, ancak 14 ila 15 yas arasinda bir biliylime gostermemektedir. Bagka bir
karsilastirmali ¢alisma celiskili bulgular gostermistir. Ozellikle, bu ¢alisma 14-15 yaslarindaki
ergenlerin 17-18 yaslarindaki ergenlere gére daha iyi bilisiistli 6z diizenlemeye sahip oldugunu
bildirmistir (Katsantonis, 2024).
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Ust bilis, erken yaslardan itibaren en basit diizeyde gelismeye baslar ve formel egitim
ilerledik¢e giderek daha akademik odakli ve karmasik hale gelmektedir. 8-9 yas grubu
bireylerde bilisiistii planlama ve izleme becerileri; 12-14 yaslarinda st diizey diisiinme olarak
da adlandirilan hedef belirleme, diisiinme ve degerlendirme becerileri gelismektedir. 8-14 yas
grubu 6grencilerde bilisiistii becerilerin edinimi belirli bir konu veya alanin gelisimine bagh
olarak gelismektedir. Bu dénemde 6grenciler, bireysel bilististii gelisim farkliliklarina bagl
olarak okuma, problem ¢6zme, etkilesimli gérev oyunlar1 gibi farkli alanlarda farkli beceriler
gosterebilirler (Keskin, 2022).

Bilististii becerilerin azalmasinin olas1 bir nedeni 6grencilerin akademik motivasyonuyla ilgili
olabilir. Ogrencilerin 6grenmelerinde bilisiistii stratejileri etkili bir sekilde kullanmalari igin
motive edilmeleri gerekir. Daha yliksek motivasyon seviyelerine sahip olmanin, esenlik, daha
yiiksek iiretkenlik ve daha yiiksek 6z saygi gibi ¢ok c¢esitli olumlu sonuglarla iligkilendirildigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte, ortaokullarda ergen ogrencilerin motivasyonu ve katilim
lizerine yapilan arastirmalar, Ogrencilerin motivasyonunun ve katilimmin da azaldigim

gostermistir (Katsantonis, 2024).

2.1.5. Bilisiistii 68renme

Egitimin kapsamas1 gereken temel hedeflerden biri 6grencilerin 6zerk ve etkili olmalarina
yardime1 olmaktir. Ogrencilerin motivasyonlarini bilisiistii beceri dogrultusunda eyleme
yonlendirmelerine yardimci olan stratejileri kullanma becerileri, egitimi ele alirken akilda
tutulmas1 gereken merkezi bir husustur. Bilisiistiiniin devreye girdigi yer burasidir. Bilisiistii
becerileri yararl bir sekilde yonetmek, izlemek, diizenlemek, organize etmek ve planlamaktan
sorumlu bir bilesendir ve kendi bilgi ve becerisi konusunda 6zerk 6grenciler olusturmaya
yardimci olmaktadir. Bilisiistii 6grencilerin kendi bilissel siire¢ ve 6z diizenleme hakkindaki
bilinglerini artirmakta, bdylece 6grenci kendi 6grenme durumunu diizenleyerek, edindigi
bilgileri hayatlarinin herhangi bir alanina aktarabilmektedir. Bu agidan bakilarak bilisiistii
becerilerinin 6grenilmesinin 6grenme sekline bakmayi ve lizerinde diislinmeyi ve kendi
stratejilerini ve 6grenme siire¢lerini kontrol etmeyi saglayan tist diizey diistinmenin bilingli bir
etkinligi olarak belirtmek miimkiindiir. Bu nedenle, zamanimizda artan bir sorun olan 6grenme

ve bilgi sorununa oOgrencilerin aktif katilimi perspektifinden yaklasilmasi gereklidir.
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“Ogrenmeyi 6grenme” hedeflerine ulasabilmek igin bilissel 6grenme stratejileri kullanilmalidir

(Rivas vd., 2022).

Bir¢ok 6gretmen, bilisiistli becerileri gelistiren stratejileri 6gretim planlarina dahil edebildigini
fark etmektedir. Ogretmenin gorevi, dgrencilerin dgrendiklerini anlamalarma yardimei
olmaktir. Ogrencilerin yorumlarina dayanarak, yanlis anlasiimalara yol agabilecek kafa
karistiric1 durumlarin belirlenmesi geri bildirim acisindan énemlidir. Ogretmenin dgrencilerin
konuyu nasil dgrendiklerini fark etmesi, 6gretmeye daha fazla odaklanmasini ve zamani daha
etkili kullanmasini saglayabilmektedir. Ogrencilerin bilisiistii kontrollerini gelistirebilmeleri
icin onlara bilissel siiregler ve stratejiler hakkinda bilgi saglanmali ve bunlar uygulama
firsatlar1 verilmelidir. Ciinkii bilisiistli becerileri edinmenin en etkili stratejisi teori ve pratigin

etkilesimini saglayan stratejidir (Kiziltepe, 2024).

Ogrenmeyi bilissel acidan inceleyen teoriler arasinda bilgi isleme teorisinin, 6grenmeyi
bilgisayarlara benzettigi goriillmektedir. Beyin bilgiyi almakta, islemekte, igerigini ayirmakta,
depolamakta, ihtiya¢ duyuldugunda geri ¢agirmakta ve boylece tepki vermektedir. Siireg
bilgisayardaki bir program ve bireyin iist bilisi tarafindan kontrol edilmektedir. Bilgi isleme
teorisi; Kisa siireli bellek, uzun stireli bellek, ¢alisma bellegi, duyusal kayitlar ve bilissel
stiregleri igermektedir. Bilissel siiregler zihinsel, i¢sel olup bilginin bir yapidan digerine
doniisiimiinde rol oynamaktadir. Bilginin edinilmesi ve kullanilmasi biligsel siiregleri i¢erirken,
kisinin bu siiregte ne yaptiginin, nasil yaptiginin, bunu hangi sirayla yaptiginin ve sonuglarinin
farkinda olmasi bilislisti kavramini agiklamaktadir. Bilisilistii farkindaligin  “6grenmeyi

o0grenme” becerilerini 6zetledigi sdylenebilir (Isik, 2024).

2.1.6. Ogretimde bilissel yontem

Bu yontem bilissel psikolog John Bissell Caroll ve uygulamali dilbilimci Kenneth Chastain
tarafindan, biligsel 6grenme kuramcist Ausubel ve tinlii dilbilimei Chomsky’nin fikirlerinden
etkilenerek 1960’11 yillarda gelistirilmistir. Bu genellikle davranigsal dil 6gretimine bir yanttir.
Dilin bir aliskanhik {iriinii degil, yaratici bir siire¢ olduguna inanmistir. Biligsel 6grenme
yaklagimini diger yaklasimlardan ayiran en onemli 6zelligi, yeni bilginin yabanci dilde
depolanmasina olanak vermesi, eski bilgilere yeni anlamlar ve baglantilar kazandirmasidir.
Anlamli 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in yeni 0grenilenlerin daha 6nce edinilen bilgilerle

biitiinlestirilmesi gerekmektedir (Memis ve Erdem, 2023).
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Bilissel gelisim; kavramlar, diisiinme becerileri, hafiza, akil yiirlitme ve diger cesitli igsel
zihinsel faaliyetlerin islevlerini tanimlamaktadir. Biligsel teoride, cocuklar kelimeleri
bulamadiklan veya telaffuz edemedikleri zaman kendileri kelime olusturmaktadirlar. Biligsel
bilimcilere gore, her yeni 6grenme siireci dnceki 6grenmenin iizerine insa edilmekte ve daha
ileri 6grenmeye hazirhik islevi goérmektedir. Bu teoriye gore dil, ¢ocugun cevresindeki
nesnelerden ve eylemlerden olusan bir uyarandir. Cocuk 6nce bu uyaranin sabit unsurlarini
algilamaktadir. Bu sabit unsurlar, nesnelere ve eylemlere verilen adlardir. Cocuk biligsel olarak
gelisip cevresindeki ayrintilar1 fark etmeye basladikca, dildeki ayrintilar1 da algilamaktadir
(Kutluata, 2008).

2.1.7. Bilissel siirecler

Bilgi isleme modellerinde bilissel ve algisal siirecler genellikle girdi, kodlama, depolama, geri
cagirma, kod ¢ozme ve ¢ikt1 gibi belirli bir asama dizisi izlenerek agiklanmaktadir. Disaridan
bilgi alinmasiyla baslayan ve davramis degisikligine kadar devam eden bilgi doniistiirme
siirecine  6grenme siireci denir. Ogrenme veya bilginin islenmesi siireci dogrudan
gozlemlenemediginden, siireci somutlastirmak ve anlasilmasini kolaylastirmak i¢in bir model
gelistirilir. Bu modele bilgi isleme modeli denir. Bilgi isleme modeli ilk olarak 1960’11 yillarin
sonlarinda biligsel psikologlar tarafindan ortaya atilmistir. Atkinson ve Shiffirin (1968) modeli
ilk ortaya attiklarinda insan hafizasini, hem duyular araciligiyla edinilen bilgileri depolayan
hem de gerektiginde bu bilgileri bulup geri cagirabilen bir sistem olarak tanimlamislardir

(Onan, 2012).

Bilgi islemenin ilk asamasi duyusal kayittir. Cevreden gelen uyarilar duyu organlariyla
algilanir. Bireylerin aldiklar1 uyaranlara dikkatlerini yogunlastirmalarina gerek yoktur; ¢ok
biliyiik bir duyusal hafizaya kaydedilirler. Bu otomatik olarak gergeklesmektedir. Duyu
organlar siirekli ¢alistig1 i¢in duyusal kayitlara giren bilginin biiylik bir kism1 atilmaktadir.
Aksi takdirde bu depo gereksiz uyarilarla dolacak ve yenilerine yer kalmayacaktir. Bu nedenle
anlik bellek olarak da adlandirilmaktadir. Duyulara ulasan bilgilerin hangilerinin kisa stireli
bellege, yani ¢alisma bellegine aktarilacagini dikkat ve algisal siiregler belirlemektedir. Kisa
stireli bellek, uyaricinin ikinci duragidir. Kisa siireli bellegin bilgiyi saklama kapasitesi ve siiresi
sinirlidir.  Bu sorunlarin iistesinden gelmek icin prova, gruplama gibi islemlerden

yararlanilabilir. Ancak gozden gecirilmeyen, tekrarlanmayan, organize edilmeyen ve mevcut
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zihinsel semalarla bir sekilde iliskilendirilmeyen bilgiler, yani ¢aba sarf edilerek uzun siireli

bellege kodlanmayan bilgiler unutulacaktir. Kodlanabilen bilgiler uzun siireli bellekte uzun siire

saklanabilmektedir. Uzun siireli bellegin kapasitesi sinirsizdir. Bilginin bu bellekte tutulmasinin

ne kadar siirecegi, bilginin nasil depolandigina baghdur. Iyi organize edilmis, dogru kodlanmus

ve en uygun yere yerlestirilmis bilgiler daha hizli hatirlanacaktir (Yilmaz, 2005).

Biligsel siirecteki asamalar1 asagidaki gibi siralamak miimkiindiir (Ergiin, 2019):

Dikkat: Kisinin dikkatini herhangi bir uyarana odaklayabilme yetenegidir. Baska bir
deyisle dikkat, literatiirde uyarilma sirasinda uyaranlara yonelim olarak
tanimlanmaktadir. Bilginin islenmesi burada baslamaktadir. Cevreden gelen uyarilar
duyusal kayitlara oldugu gibi, hi¢bir bozulmaya ugramadan ulasmakta ve
depolanmaktadir.

Algilama: Cevreden gelen uyaricilar tanima siirecidir. Algilama siirecinde gegmisin
izleri bulunmaktadir. Insan ancak algilayabildigi bilgileri kisa siireli bellege
gonderebilir.

Tekrar: Edinilen bilginin kisa siireli bellekte daha uzun siire kalabilmesi i¢in tekrar
gereklidir. Bilginin uzun siireli hafizaya kodlanmasiyla uzun siire saklanmasi
miimkiindiir. Bilginin uzun siire saklanabilmesi icin belli zaman araliklariyla
tekrarlanmasi gerekmektedir.

Kodlama: Bu islem yapilmadan edinilen bilginin uzun siireli bellekte kalic1 olarak
saklanmasi miimkiin olmamaktadir. Uzun siireli bellekteki bilgilerle kisa siireli
bellekteki bilgiler arasinda baglantt kurulmasi ve bu baglantilarin geri c¢agrilmasi
kodlamaya dayanmaktadir.

Depolama: Bilgiler sozlii bigimdedir ve temel olarak kisisel deneyime dayanmaktadir.
Ciinkii bilgi hafizada depolanirken anlamsal, anisal ve islemsel bellek tiplerine uyan
boliimlere yerlestirilir. Ihtiyag duyuldugunda kolayca geri ¢agrilabilmesini
saglamaktadir.

Geri getirme: Bu, ihtiya¢ duyuldugunda uzun siireli bellekteki mevcut bilgilerin geri
cagrilmas siirecidir. Burada vurgu, bilgiyi geri ¢agirma sirasinda dogru bilgiye ulagmak
icin dogru ipuglarini kullanmaktir. Bilginin geri alinamayacagi bir durum s6z konusu

degildir.
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2.2. Kayg1

Korku, mevcut veya yakin tehlikeye (gercek veya algilanan) iliskin biligsel degerlendirmelere
kars1 savas ya da kag tepkisiyle karakterize edilen otomatik bir nérofizyolojik alarm durumudur.
Korkuyla iligkili olan kaygi, beklenen olaylara veya tehdit edici olarak algilanan durumlara
hazirlikla iligkili biligsel, duygusal, fizyolojik ve davranigsal tepkilerin karmagik bir
sisteminden olusan gelecege yonelik bir duygusal durumdur. Kaygi, algilanan tehditlerin
abartilmasi veya bir durumun tehlikeliliginin yanlis degerlendirilmesi sonucu asir1 ve uygunsuz

tepkilere yol ac¢tiginda tetiklenmektedir (Chand ve Marwaha, 2023).

Amerikan Psikoloji Dernegi’ne (APA) gore kayg; sinirlilik hissi, kaygili diisiinceler ve yliksek
tansiyon gibi fiziksel degisikliklerle belirginlesen bir duygudur. Kaygi, korkuyla ayni sey
degildir, ancak siklikla birbirinin yerine kullanilmaktadir. Kaygi, genel bir tehdide odaklanmus,
gelecege yonelik, uzun vadeli bir tepki olarak kabul edilirken, korku, agik¢a tanimlanabilen

belirli bir tehdide yonelik, uygun, simdiki zamana yonelik, kisa vadeli bir tepkidir (APA, 2025).

2.2.1. Kayg tiirleri

Kaygi, olasi tehlikelerle yiizlesmek i¢in basa ¢ikma davraniglarini yonlendiren uyarlanabilir bir
tepki olabilir, ancak asir1 ve motivasyonsuzsa, iglevsiz hale gelebilir ve kaygi bozukluklarinin
gelismesine yol agabilir. Alandaki temel sorunlardan biri, olumsuz olaylara gecici bir tepki
olarak tanimlanan durum kaygisi olarak tanimlanan kaygi ile ¢esitli durumlara endise, sikinti
ve kaygilarla yanit verme egilimiyle iliskili siirekli bir bireysel farklilik olarak tanimlanan daha
istikrarli bir kisilik 6zelligi olan siirekli kaygi arasinda ayrim yapmaktir. Siirekli kaygi, bir
bireyin kisiliginin karakteristik 6zelliklerine ait oldugu diisiiniilmektedir. Farkli psikopatolojik
kosullar ve siirekli yiiksek uyarilma ile iliskilendirilebilir. Tersine, durum kaygisi, gecici olarak
artmis sempatik sinir sistemi aktivitesiyle iliskili, ancak belirli patolojik kosullar icermeyen

daha geg¢ici yogun bir duygusal durumdur (Saviola vd., 2020).

Durumluk Kaygi: Durumluk kaygi, endise, gerginlik ve kalp atis hizinda veya solunumda artis
gibi fizyolojik sonuglari igeren gecici bir duygusal durum olarak tanimlanabilmektedir. Herkes
zaman zaman durumluk kaygi yasayabilir; ancak bu durumun sikligi, siiresi ve siddeti kisiden
kisiye biiyiik farkliliklar gostermektedir. Durumluk kaygi, gecmiste gelistirilen ¢esitli

derecelendirme araglar1 kullanilarak belirlenebilmektedir. Durumluk kaygi oldukga istikrarli bir
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kisilik 6zelligini temsil etmektedir. Daha sik durumluk kaygi yasamak, diinyayi tehdit edici ve
tehlikeli olarak genel bir goriisle birlestiginde genel kaygi durumunun bir belirteci olarak
goriilmektedir (Wiedemann, 2001).

Stirekli Kaygi: Bu tiir kaygi, stres yaratan veya sikint1 yaratan olay/durumlarin tehdit olarak
algilanmasi ve kisinin bu tiir tehditlerle kars1 karsiya kaldiginda yogun durumsal kaygi
yasamasi ve bu kayginin kalic1 hale gelmesidir. Bu kisiler i¢in bulunduklar1 her ortam kaygi
verici ve stres vericidir veya ¢evrelerini bu sekilde algilama egilimindedirler (Bana ve Reisyan,
2023). Siirekli kaygisi olan bireyler olaylara ve durumlara karsi genellikle huzursuz ve mutsuz
tepkiler gosterdikleri icin, onlarin kaygili durumlart sosyal g¢evreleri tarafindan bir kisilik
ozelligi olarak tanimlanabilir. Siirekli kaygi kisilik 6zelliklerinin ig¢sel yapisindan
kaynaklanabilecegi gibi, samtral sinir sistemini veya diger sistemleri etkileyen organik bir

bozuklugun biyolojik bir sonucu veya belirtisi de olabilir (Acar, 2023).
2.2.2. Gelisim donemlerinde kaygi

Kaygi, gelisimin farkli evrelerinde farkli sekillerde ortaya ¢ikar. Kaygi, cocuk ve ergenlerde en
sik goriilen sorunlardan biridir ve diinya genelinde yaygindir. Kaygiya yol agan temel etkenler
kisisel gelisim siirecinde ortaya ¢ikan etkenlerdir. Bu etkenler ¢ocugun anne-babasi ve
Ogretmenleri gibi yetiskinlerin yam sira aile disindaki sosyal ¢evreyi de kapsamaktadir.
Ozellikle cocuklarin ¢evrelerinde kaygili insanlar varsa asir1 kaygiya daha yatkin olmaktadirlar.
Kaygi bulagicidir ve empati yoluyla anneden veya onun yerine gecen kisiden ¢ocuga
gecebilmektedir. Cocuklarin etrafindaki olumsuz, yikici otorite figiirleri (6rnegin; anne-
babalar, 6gretmenler) onlarin kaygili hissetmelerine neden olabilmektedir. Annenin veya bakim
verenin siirekli olarak zararli davraniglarda bulunmasi ¢ocugun kaygisina katkida bulunan bir
faktor olabilmektedir. Reddetme ve degersizlestirme tutumlart kaygi ve giivensizlik
yaratmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde anne babalarm veya diger yetiskinlerin alayci ve

asagilayici tutumlar1 ¢ocuklarda yikici etkilere yol agabilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003).

Ergenlik doneminde kaygili hissetmek yaygindir. Cogu geng icin kaygi duygular gegicidir,
zararsizdir veya belirli gelisim donemleriyle ilgilidir. Ergenlik dénemindeki kaygi, diisiik 6z
sayginin belirtilerinden biridir. Bu donemde gengler 6zgiliven eksikligi yasarlar, kendilerini
daha fazla sorgularlar, olumsuz 6zelliklerine odaklanirlar ve kendilerine kars1 daha elestirel
olmaktadirlar. Bazilar1 gelecek konusunda umutsuzluk yagsamakta ve yetiskin gorevlerini yerine

getirebileceklerinden sliphe duymaktadirlar. Bu durum kaygi yaratabilir ancak ergenlik
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donemindeki normal kaygi ile patolojik kaygiyi, kaygi belirtileri ile kaygi bozukluklarim
birbirinden ayirmak 6nemlidir (Cutuk, 2017).

2.3. Smav Kaygisi

Smav ve okul 6devleri konusunda kaygi, genclerin yiiksek riskli sinavlarda aldiklar1 notlari
etkileyebilmektedir. Bu etki olumlu veya olumsuz olabilmektedir. Bazilar i¢in, yaklasan bir
siav konusunda kaygi, artan motivasyon, odaklanma, ¢aba ve ardindan daha yiiksek notlara
yol acabilmektedir. Ornegin, sinav dénemine kadar gegen dénemlerde konsantre olamamaya
(ve/veya erteleme egilimine) yol agabilmekte, sinav konularini etkili bir sekilde gézden gecirme
yeteneklerini sinirlayabilmektedir. Sinav kaygisi, sinav sirasinda odaklanmada zorluk veya

onemli bilgilerin unutulmasina yol acabilmektedir (Jerrim, 2023).

Sinav kaygisi yasamak, bireylerin sinav veya degerlendirmeler sirasinda degerlendirildikleri bir
durumla karsilastiklarinda yasadiklari fiziksel stresi igermektedir. Sinavdan 6nce ve/veya sinav
sirasinda yogun bir endise veya korku hissiyle karakterizedir ve fiziksel, bilissel ve davranigsal
belirtilere neden olabilmektedir. Ayrica, sinav hazirligi ve topluluk oniinde konusma gibi kisa
stireli bellekle ilgili gérevler, sinav kaygisinin olumsuz etkilerine kars1 daha hassastir (Jirjees

vd., 2024).

Sinav kaygisi, bir bireyin test etme veya durumlar1 degerlendirme deneyimiyle iliskili
uyaranlara tepkidir. Sinav kaygisi iki bilesene ayrilabilir: Bunlar 6zellik ve durumdur. Sinav
kaygis1 6zelligi oldukea istikrarli bir 6zellik iken, sinav kaygisi durumu zamanla degisken olma
egilimindedir. Ge¢misteki caligmalar biiyiik dl¢iide sinav kaygist 6zelligiyle iliskili nedenlere,

etkilere ve faktorlere odaklanmistir (Ping vd., 2008).

2.3.1. Sinav kaygisinin nedenleri

Sinav kaygisinin nedenlerini degerlendirmek i¢in ¢esitli modeller dnerilmistir. Bunlar olumsuz
diisiinceler ve olumsuz bilisler, bilissel faktorler, 6grenme stratejilerindeki, beklentilerdeki ve
motivasyondaki eksikliklerdir. Ayrica vejetatif uyaranlar ile bedensel olarak uyarilma da sinav

kaygisi sonuglarini etkileyen faktor olmaktadir (Kavakcr vd., 2011).
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Bagsarisizlik  korkusu: Bu durum, velilerin 6grencilerinden miikemmel performans
beklentilerinin sinav kaygisint artirabilecegini, bu beklentilerin de &grencilerde olumsuz
diisiincelere ve sinavda basarisiz olma korkusuna yol agabilecegini diisiindiirmektedir. Bu tiir
beklentiler Ogrencilerin smavlara olan giivenini kaybetmesine ve basarisizlik korkusu

yasamasina neden olabilmektedir (Adigiizel, 2025).

Kotii sitnav ge¢misi: Gegmiste bir 0grencinin yeterince ¢alismamasi veya kaygili hissetmesi
nedeniyle sinavlarda diisiik not almasi smav kaygisina yol acabilmektedir. Kotii deneyimler,
yeni testlerde diisiik puan alma korkusunu giiclendirerek sinav kaygisini tetikleyebilmektedir

(Ortadogu Hastanesi, 2025).

-----

hissetmelerine neden olmaktadir. Yanlis veya eksik ¢aligma yontemleri, 6grencilerde sinavda
basarisiz olacaklarina dair inang gelistirerek kaygiy1 artirabilmektedir (Papillon Academy,
2025).

Biyolojik sebepler: Stres altinda oldugumuzda viicudumuz adrenalin adi verilen bir hormon
salgilar, bu hormon kisiyi korumakta ve bu durumlarla miicadele edilmesine yardimci
olmaktadir. Miicadele ya da kag tepkisi verilmesini saglamakta, stresle basa ¢ikilmasina
yardimci olmaktadir (Ayaz, 2024).

Zihinsel sebepler: Ogrencilerin sinavlara iliskin beklentileri, smav kaygisimn &nemli
nedenlerinden biridir. Sinavda diisiik puan alacagimi diisiinen 6grencilerin sinav dncesi veya
sinav sirasinda kaygi yasama olasiligi yiiksektir. Ayrica sinav kaygist kisir bir dongi

olusturabilmektedir (Medicana, 2025).

Zamanin yetersiz kullanimi: Ogrencilerin ¢alisma aliskanliklar1 cok énemlidir. Zamanlarini ne
kadar etkili ve verimli kullanirlarsa, sinava hazirlanirken o kadar az kaygi duymaktadirlar.
Hazirliklara geg¢ baglamak ve sinav igerigini zamaninda tamamlayamamak kaygiya yol agabilir.
Ayni zamanda ders ¢aligmaya ¢ok erken baslamak ve zamani etkili kullanamamak da kaygiy1

etkileyen faktorlerdendir (Ayaz, 2024).
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Miikemmeliyetcilik diistincesi: Siav kaygisi yasayan bazi 6grenciler miilkemmeliyet¢i egilimler
gosterebilmektedirler. Kendilerine yonelik yiiksek beklentileri vardir ve siirekli basariya

odaklanirlar, bu da kayg1 diizeylerini artirabilir (Oztiirk, 2024).

Ailevi faktorler: Smav basarisi ebeveyn-¢ocuk iliskisinin merkezinde yer almaktadir. Nitekim
bazi ailelerde sinavda basar1 bir doniim noktast olarak goriilmektedir. Giiniimiiziin basari
odakli, rekabetei sisteminde ¢ocuklar, kiiglik yaslardan itibaren ¢ok sayida sinav deneyimiyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Cocuklarin karsi karsiya kaldiklar1 sinav siireci ayn1 zamanda sinav

kaygisini da beraberinde getirmektedir (Karakartal, 2023).

Gergekgi olmayan diisiinceler: Gergek¢i olmayan diisiince kaliplart kayginin olusumunda en
onemli siirectir. Kisilik yapist kaygili (miikemmeliyetci, rekabetci) kisilerde bu olgu daha sik
goriilmektedir. Sosyal ¢evreden gelen beklentiler ve baskilar da 6nemli bir etkendir (Tiirkiye

Psikiyatri Dernegi, 2025).

Okul Hayati: Ogrenci okul hayatinda basarisizlikla karsilasirsa 6grenmeye kars1 olumlu tutum

gelistiremez, bu da sinav kaygisina yol acabilmektedir (Siraliyeva, 2024).

I¢ catisma: Ailenin istekleri ile cocugun kendi istekleri arasindaki c¢atisma olarak
tamimlanabilmektedir. Ornegin; Her ebeveyn ¢ocugunun doktor veya avukat olmasini isterken,

cocugun meslek se¢imi bu olmayabilir ve bu da endiselere yol agmaktadir (Ayaz, 2024).

2.3.2. Sinav kaygisina etki eden faktorler

Smav kaygisin etkiledigi diisiiniilen bircok faktdr bulunmaktadir. Ogrencilerin performans ve
stres diizeylerini etkileyen faktorler arasinda, 6grencilerin kendi bilgi diizeyine yonelik algilart
ve Ogrenmelerini gelistirmedeki yetersizlikleri degerlendirildigi bu faktorler, 6grencilerin
sinavlara hazirlanmak veya ders materyallerini incelemek i¢in yeterli zamanlar1 olmadigindan
veya oOnceki degerlendirmelerde elde ettikleri akademik performanstan memnun

olmadiklarindan yakinmalari seklinde kendini gostermektedir (Duraku, 2027).

Cinsiyet ve kisilik ozellikleri: Erkek ve kiz cocuklari, cevrelerinden farkli sekillerde

etkilendikleri i¢in sinav kaygisini farkli derecelerde yasayabilirler (Ayaz, 2024).
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Psikolojik durum: Ergenlik, bilissel ve fiziksel farkliliklarin ortaya ¢iktigi ve pek ¢ok psikolojik
sorunun yasandigr bir gelisim donemidir. Yasanan degisimler sonucu ortaya c¢ikabilecek
psikolojik sikintilar bireyin egitim ve 6gretim hayatim etkileyebilmektedir. Bireyin yasadigi
psikolojik sorunlar akademik basarisin1 olumsuz yonde etkileyerek sinav kaygisi yasamasina

neden olabilmektedir (Ayaz, 2024).

Karar verme becerileri: Karar verme becerileri, bireyin giinliik yasamindaki sorunlari
¢Ozebilmesi i¢in olmazsa olmazdir. Karar verme becerilerinin ve kisisel karar almanin
gelisiminde aile destegi ¢cok onemlidir. Kendini 6zgiirce ifade etmede direncle karsilasanlarin

karar alma yetenegi olumsuz yonde etkilenecektir (Kogyigit, 2023).

Ozgiiven: Ozgiiven, en basit tammiyla, kisinin kendine giiven duymasidir. Sinav kaygist
Ozgiiveninizi sarsan bir duygudur. Bagskalarinin elestirisi ve yargisi, egitim basarisizligi gibi

etkenler kaygiyi tetikleyebilir ve 6zgiiveni zedeleyebilmektedir (Ayaz, 2024).

Ogretmenin yaklagimi: Ogretmenin 6grencilerin basarisma veya basarisizhigina iliskin
degerlendirmesi 6grencileri etkileyecektir. Ayn1 zamanda 6gretmenin sinav dncesi sinavla ilgili

yaptig1 yorumlar da siav kaygisini etkileyen faktorlerden biridir (Ayaz, 2024).

Ebeveyn Tutumlari: Cocuk yetistirme, ebeveynlerin ruhsal durumu, psikolojik siiregleri,
degerleri, inanclari, gelenekleri ve icinde yasadiklari toplumun kurallarindan etkilenmektedir.
Bu nedenle ¢esitli ebeveyn tutumlar: ortaya ¢ikmaktadir. Otoriter ebeveynlik tarzi sergileyen
bireylerin akademik basarilar1 olumsuz yonde etkilenmekte ve kaygi diizeyleri siirekli olarak

yiikselebilmektedir (Kogyigit, 2023).

Benlik saygisi: Benlik, bireyin varolusunun ve deneyimlerinin bilingli olarak algilanan tiim
yonlerini kapsamaktadir. Oz saygi, bireyin algiladidi benligi ile ideallestirdigi benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir. Ozgiiven, kendinizi diisiik ya da yiiksek gérmek degil,
kendinizi gergekte oldugunuz gibi gormektir. Kisinin kendini nasil gordigii ile nasil olmak

istedigi arasindaki fark, kisinin benlik saygi diizeyini gostermektedir (Kogyigit, 2023).

2.3.3. Sinav kaygisinin belirtileri

Smav kaygisi fiziksel, biligsel ve davranigsal belirtiler olarak kendini gostermektedir. Bu

belirtilerden bir veya birkac1 sinav kaygisi yasayan 6grencide goriilebilmektedir.
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Fizyolojik Belirtiler: Sinav yaklastikca dgrencilerde kalp atis hizinda artis, terleme, mide
bulantisi, titreme gibi fiziksel belirtiler goriilebilmektedir. Bunlar stres tepkilerinden dolay1
ortaya c¢ikar ve Ogrencilerin smmav sirasinda hareket etmesini ve odaklanmasini
zorlastirabilmektedir (Oztiirk, 2024). Sinav kaygisinin fiziksel olarak; agiz kurulugu, bayilma,

bulanti, hizli kalp atis1, sallanma, terleme gibi belirtileri bulunmaktadir.

Sinav kaygisinin hafif belirtileri midede “kelebekler” hissi yaratabilirken, daha siddetli vakalar
ogrencilerin fiziksel olarak hastalanmasma neden olabilir. Insanlar smavdan énce kusabilir

veya ishal bile yasayabilir (Cherry, 2023).

Biligsel Belirtiler: Sinava iliskin olumsuz diisiinceler ve biligsel ¢arpitmalar gibi diisiinceler;
siav kaygisinin biligsel belirtilerinden biridir (Topbas, 2024). Siav kaygisinin biligsel olarak;
kipir kipir olma, test durumlarindan tamamen kac¢inmak, unutkanlik, 6zgiiven eksikligi ve

olumsuz kendi kendine konusma gibi belirtileri goriilmektedir.

Sinav kaygisi, konsantre olmay1 ¢ok zorlastirir. Sinav kaygisi yasayan birgok kisi, bilgileri iyice
calismis olmalarina ve sorularin cevaplarini bilebileceklerinden emin olmalarina ragmen
sinavin cevaplarini unuttuklarini bildirir. Olumsuz i¢ konusma, sinava konsantre olmada zorluk

ve yarisan diigiinceler de sinav kaygisinin yaygin biligsel belirtileridir (Cherry, 2023).

Davranigsal Belirtiler: Bu davranislar; hatalarindan ve sorunlarindan ders ¢ikarmamak, aile ve
cevre konusunda inat¢1 olmak, sinavlarda basarisiz olundugunda bahaneler tiretip baskalarim
suclamak gibi davraniglar igermektedir (Turusu, 2024). Siav kaygisinin davranissal belirtileri
arasinda; depresyon, kendine giivensizlik, kizginlik, umutsuzluk duygular, sikinti ve

yetersizlik duygulari mevcuttur.
Ogrenciler genellikle basarisiz  durumlarim  degistirmek i¢in  kendilerini  caresiz

hissedebilmektedirler. Bunun sonucunda sinavlarda ortaya ¢ikan diisiikk performans nedeniyle

kendilerini kiiglimseyebilir ve azarlayabilirler (Cherry, 2023).
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2.3.4. Siav kaygisi ile bas etme yollari

Ogrenciler smav kaygisinin iistesinden gelmek igin ¢esitli basa ¢ikma stratejileri

gelistirebilmektedirler. Bunlara uyku diizeni, sosyal ve aile destegi arama, rahatlama teknikleri,

dua etme, egzersiz yapma gibi giinliik aktivitelerde degisiklikler ile enerji ve kafeinli i¢ecek

tiiketimini artirma gibi yeme ve igme aliskanliklarinda degisiklikler dahildir (Jirjees vd., 2024).

Sinav kaygis1 ile bas etmede diislinsel yontemlerin yaninda davranigsal Onlemler de

kullanilabilir. Bu konuda uygulanabilecek davranigsal yontemler arasinda (Turusu, 2024):

Otomatik diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi: Onceden diisiiniilmeden veya planlanmadan
otomatik olarak gelen diisiinceleri kapsamakta ve daha temel islevsel varsayimlar
gostermektedir. Sorunun diger kisimlarina oradaki imgelere odaklanilmali ve akla gelen
her kelime sorulmali, sorunu yasayan kisi 6rnek alinmali ve durumu zihinde yeniden
yaratmaya calisilmalidir.

Altta yatan gergek¢i olmayan inanglarin belirlenmesi: Gergek¢i olmayan inanglar
bilissel ¢arpitmalarin temelini olusturmaktadir. Kok neden tespit edildiginde fikirler
otomatik olarak gelmektedir. Bu fikirlerin ortaya ¢ikmasi kiside kaygi, olumsuz
duygular, 6fke vb. duygulara sebep olabilmektedir.

Gergekgi olmayan inanglari sorgulama ve mantikli alternatif diigiinceler yaratilmas:
Oncelikle, potansiyel otomatik ve gergekgi olmayan inanglar belirlenerek listelenmekte,

ardindan en uygun olanlar uygulanmaktadir.

Sinav kayginizi azaltmaniza yardimci olabilecek bazi eylemler sunlardir (Craig ve Sawchuk,

2024):

Verimli bir sekilde nasil ¢alisacagimin ogrenilmesi: Okulda, ¢alisma yontemlerini ve
sinava girme ipuglarin1 6grenmeye yardimei olabilecek calisma becerileri dersleri veya
diger kaynaklar sunulabilir. Bir sinavda yer alacak materyali diizenli olarak calisir ve
pratik yapilirsa 6grenci kendisini daha rahat hissedebilecektir.

Erken ve benzer yerlerde ¢alisilmast: Calismalart bir kereye sikistirmaktansa, zamanla
biraz ¢aligmak c¢ok daha iyidir. Ayrica, sinava girilecek yerde veya buna benzer bir
yerde ¢alisarak zaman gecirmek sinav zamaninda ihtiyag duyulan bilgileri hatirlamaya

yardimc1 olacaktir.
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Tutarly bir on test rutini olusturulmasi: Bireysel olarak gereksinim duyulanlar
belirlenerek her teste hazirlanirken aymi adimlar izlenebilir. Bu, stres seviyesini
azaltacak ve sinava iyi hazirlanmis olunacaktir.

Ogretmeninizle iletisim halinde olunmasi: Ogretmene hissedilen kaygi belirtilmesi
halinde 6gretmenden bu kaygiy1 giderecek tavsiyeler alinabilir.

Sakinlesme tekniklerinin grenilmesi: Sinavdan hemen 6nce ve sinav sirasinda sakin ve
kendini giivenli kalmaya yardimci olmak i¢in rahatlama teknikleri uygulanmalidir.
Bunlar arasinda derin nefes alma, kaslar1 birer birer germe ve gevsetme veya gozleri
kapatip olumlu bir sonug¢ hayal etme gibi teknikler sayilabilir. Bu yontemler giinliik
olarak uygulanabilir, boylece smav giinii geldiginde bir aligkanlik gibi
hissedilebilecektir.

Egzersiz yapilmasi: Diizenli aerobik egzersiz, ders calisirken ve sinav giinli egzersiz
yapmak gerginligi azaltabilmektedir.

Bol bol uyunmas:: Uyku, okulda iyi notlar almakla dogrudan iliskilidir. Ozellikle
ergenlik dncesi ve ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin diizenli, saglam bir uykuya ihtiyact
vardir. Ancak yetigkinlerin de en iyi islerini yapabilmeleri i¢in iyi bir gece uykusuna
ihtiyaclart vardir.

Diger sorunlarn gérmezden gelinmesi: Sinav kaygisi, 6grenme, odaklanma veya
konsantre olma yetenegini etkileyen herhangi bir rahatsizlik i¢in yardim alarak
iyilesebilir (6rnegin, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, disleksi veya 6grenme
glicliigii). Bircok durumda, bu rahatsizliklarla teshis edilen bir 6grenci, sinava girmek
icin ek stire, daha az dikkat dagitan bir odada sinava girme veya sorularin yiiksek sesle
okunmasi gibi belirli tiirde sinava girme yardimina gereksinim duyabilir.

Gerekirse profesyonel bir danisman ile goriigiilmesi: Psikolog veya diger ruh sagligi
uzmanlariyla psikoterapi olarak da adlandirilan konugma terapisi, kaygiya neden olan
veya kaygiyr kotiilestiren duygu, diisiince ve davranislarla basa ¢ikmaniza yardimei
olabilir. Ayrica 6grenciye ¢alisma ve sinava girme becerileri ve en iyisini yapmasina

yardimei olmak igin nasil diizenli kalacagi 6gretebilmektedir.

Ayaz’in (2024) da belirttigi gibi sinav kaygisiyla basa ¢ikma yontemleri de bilingli kullanilan

teknikler ve bilingsiz kullanilan teknikler olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir. Bilingsizce

kullanilan teknikler savunma mekanizmalaridir. Insanlar kaygilandiklarinda farkinda olmadan

savunma mekanizmalarini kullanmaktadirlar. Bilingli basa ¢ikma yontemlerinde fiziksel,

davranigsal ve psikolojik agidan farkli yontem ve teknikler kullanilmaktadir.
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2.4. Matematige Yonelik Tutum
2.4.1. Matematik ve matematik 6gretimi

Matematik, kendi bilimsel derinliginin yan1 sira tip, sanat, astronomi gibi diger bilim alanlarina
da katki saglamaktadir. insanlar giinliik yasamlarinda para sayarken, fatura dderken, aligveris
yaparken aritmetik islemler yaparken, gilinliikk yasam problemlerini analiz edip ¢ozerken, ¢6ziim
yollarini siniflandirirken ve gelistirirken matematiksel diistinme siireglerini kullanmaktadirlar.
Bu nedenle matematik insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi olarak diistiniilebilmektedir (Ergiil

ve Dogan, 2022).

Matematik giinliik hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan bir ders olmasina ragmen 6gretilmesi
zordur. Matematik Ogretiminin zorlugu matematigin yapisindan ve insanlarin korku ve
onyargilarindan kaynaklanmaktadir. insanlarmn bir problemi ¢dzerken veya bir ispat yaparken
yasadiklar hisler veya sezgiler her zaman ayn1 sekilde ortaya ¢cikmamaktadir. Coziim bulma
aninin nasil gerceklestigi heniiz tam olarak agiklanamamistir. Matematik performansini
gelistirmek igin ilk akla gelenler bilgiyi artirmak ve bol bol pratik yapmak olabilmektedir. Oysa
matematik egitiminde en 6nemli seyin ¢oziimleri algilamak oldugu bilinmektedir (Angin,

2022).

Matematik insanlarin yarattig1 soyut bir sistem olarak goriiliirken; ayn1 zamanda matematigi
soyutlamanin, modellemenin ve tiim bilimlerin evrensel dili olarak goriilmektedir. Matematik
glinliik hayatta ve bilimde kullanilan 6nemli bir aragtir. Dolayisiyla matematiksel davranig
ilkokuldan yiiksek 6grenime, hatta yasamin her alanina kadar hemen her alanda mevcuttur. Her
seviyede bir sonraki seviyeye temel teskil edecek sekilde matematik ogretilmektedir.
Matematik Ogretiminin temel amaci, insanlara giinlilk yasamlarinda ihtiya¢ duyacaklari
matematiksel bilgi ve becerileri kazandirmak ve onlara problem ¢6zmeyi Ogretmektir.
Matematik, dogru yargilara gotiiren dnermelerle ilgilenmektedir. Ogrencilerin, dgretimin en
basindan itibaren matematigin soyut, temel ve dnermesel dogasini deneyimlemelerine izin

vermek, 6grencilerin matematiksel davramslarini gelistirebilmektedir (Inceoglu, 2008).
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2.4.2. Matematik 6gretiminin amaclari

Matematik 6gretiminin amact, kisilerin glinliik yasamda ihtiya¢ duyduklar1 matematiksel bilgi
ve becerilere hakim olmalarini, problem ¢6zmeyi 6grenmelerini, problem ¢6zme yontemlerini
kullanarak problemler {izerinde diisiinmeyi 6grenmelerini saglamaktir. Matematik Ogretimi
insanlara mantiksal bir algilama ve degerlendirme sistemi 6gretmektedir. Matematik egitimi,
sembolik ifadelerle iletisim kurarak algisal potansiyellerini gelistiren, degiskenleri cesitli
sembollerle ifade eden ¢ocuk, dgrenci ve bireyler i¢in en temel egitimdir. En temel olani,
oncelikle sayilarin neden gerekli oldugunu ve nasil ifade edilip degerlendirilmesi gerektigini
aciklamak, sonrasinda ise zamanla 6grencilerin baglant1 kurma, mevcut verileri degerlendirme
ve ¢iktilari olusturmak igin kullanma potansiyellerini gelistirmektir. Ogrencinin ileriki yillarda
ve yasami boyunca karsilasacagi matematiksel ifadeleri algilayip kullanabilecek, kendisi ve
baskalar1 i¢in yeni matematiksel ifadeler yaratabilecek potansiyele sahip olmasini saglamak

matematik egitiminin amaclar1 arasindadir (Cekici ve Yildirim, 2011).

Kendinizi hayata ve yiliksek 6grenime hazirlayin. Her iki hedefe ulagsmak icin gereken zihinsel
beceriler arasinda etkili muhakeme, elestirel diisiinme ve problem ¢6zme bulunmaktadir. Okul
miifredatindaki tiim dersler bu becerileri gelistirmede etkilidir ancak s6z konusu beceriler

oldugunda matematik diger tiim derslerden daha fazla yer kaplamaktadir (Ozsoy, 2005).

Matematik okuryazarligi, bireyin giinliik yasamda matematiksel kavramlari anlama,
yorumlama ve uygulama yetenegidir. Matematik egitiminin amaclarindan biri de matematik
okuryazarhigini gelistirmektir. Bu sadece matematiksel bilgiyi 6grenmeyi degil, ayn1 zamanda
bu bilgiyi elestirel bir sekilde uygulayabilmeyi de igermektedir. Matematik okuryazarligi,
bireylerin kisisel, sosyal ve ekonomik yasamlarinda daha bilingli ve etkili kararlar almalarini
saglamaktadir. Ornegin, bireyler finansal kararlar alirken, teknolojiyi kullanirken veya saglik
bilgilerini degerlendirirken matematik okuryazarliklarin1 kullanmaktadirlar. Egitimde
matematik okuryazarliginin gelistirilmesi, 6grencilerin 6grenme siirecine daha aktif bir sekilde

katilmalarina da yardime1 olabilmektedir (Alyanak, 2024).

2.4.3. Matematik ogretiminde 6grenme stratejileri

Matematik s6z konusu oldugunda, 6gretmenin dgrencilerin bu disiplinin estetigini ve faydasini

anlamalarini saglayan farkli stratejiler kullanmasi ve ayni zamanda daha iist diizey yeteneklerin
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gelistirilmesini hedeflemesi esastir. Ogrenciler, matematige yonelik olumlu tutumlan tetikleyen
zorlu gorevlerle karsi karsiya kalmalidir. Ayrica, gérevlerin uygulanma bigiminin 6grencilerin
tepkileri lizerinde de bir etkisi olabilecegi agik olmalidir. Etkili bir matematik Ogretimi,
ogrencileri diisiinmeye, karar almaya, problem ¢dzmeye ve elestirel olmaya ydnlendiren
gorevleri ¢cozmeye entelektiiel, sosyal ve fiziksel olarak dahil etmeyi amaglayan aktif 6grenme
stratejilerini  icermelidir. Aktif O6grenme baglaminda, etkinlikler Ogrencinin baglattig
etkinliklerdir. Ogrencilerin dogal merakina ve gercek yasamla ilgili veya anlaml konulara
dayandirilmasi, matematik 6grenimini tetikleyen, gorevleri ve matematiksel kavramlari sosyal

ve kiiltlirel acidan uygun hale getiren stratejiler olmaktadir (Vale ve Barbosa, 2023).

Ogrenme stratejilerini kullanan dgrencilerde bazi gelisimler su sekilde siralanir. Ogrenci (Ozer,
2002);

e Kendi kendine 6grenebilmektedir,

e Ogrenme siirecini ydnetebilmektedir,

e O grenmesinin verimliligini arttirabilmektedir,

o Ogrenme siirecine kendi istegi ile dahil olmaktadir,

e Okul disindaki 6grenmelerine ortam hazirlamaktadir.

Ozer’e (2013) gore matematik egitimi literatiiriinde en etkili problem ¢dzme stratejisi Gerger
Polya stratejisidir. Strateji, sorunu anlama, sorunu ¢dézmek ic¢in bir plan gelistirme, plam
uygulama ve sonuglari test etme adimlarini kullamr. Ogrencilerin dgrenme stratejilerini
kullanma becerilerinin gelisimi ile Polya’nin matematik derslerinde problem ¢6zme

stratejilerinin basamaklarinin birbirini destekledigi goriilmektedir (Akt. Angin, 2022);

2.4.4, Tutum kavram

Tutum, bir kisinin bir seye veya birine bakis ve degerlendirme bigimi, belirli bir fikre, nesneye,
kisiye veya duruma karsi olumlu veya olumsuz tepki verme egilimi veya yatkinlii olarak

tanimlanabilir (Vargas-Sanchez vd., 2016).

Psikolog Herbert Spencer’in 1862°de ilk kez “tutum” terimini kullandig1 kabul edilmektedir.
Yirminci yilizyilin baglarinda Gordon Allport, tutum kavraminin psikolojideki “muhtemelen en
belirgin ve vazgecilmez kavram” oldugunu ilan etmistir. Yirminci yiizyilin biiyiik boliimiinde

psikologlar bunun anlamini tartismiglardir. 1920’lerde Louis Thurstone ve digerleri tutumun
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ayirt edici 6zelliginin bir nesneye, fikre veya konuya yonelik degerlendirici veya duygusal bir
yatkinlik oldugunu ileri stirmiiglerdir. Thurstone, tutumlart incelemek i¢in resmi bir teknik
gelistirmekle taninmigtir. Birinin bir konuya yonelik tutumunu belirtmek i¢in ifadeleri sayisal
olarak dlceklenmis yanit segenekleriyle eslestirmis, bdylece kisinin o konuyu ne dl¢iide olumlu
veya olumsuz degerlendirdigini hesaplayabilmistir. Thurstone ile ayni dogrultuda, Martin
Fishbein ve Icek Ajzen gibi 6nemli orta yiizyil sosyal psikologlari, bir davranisa yonelik
tutumu, kisiyi o davramisi gerceklestirmeye yonelik olumlu veya olumsuz bir yatkinlik

kazandiran degerlendirici bir yanit olarak kavramsallastirmislardir (Fishman vd., 2021).

Tutum, kisisel olarak 6nemli olan ve dogrudan gozlemlenebilen bir 6zellik degildir. Bireyin
sergiledigi davraniglarin gézlenmesiyle ¢ikarim yoluyla bireyle dolayli olarak iliskilendirilen
bir egilimdir. Gézlemlenen sey davranisin kendisi degil, davranisin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan egilimlerdir. Ailede maddi imkanlar elvermedigi halde kadinin ¢alismasina hala izin
vermeyen bir babanin, kadinin ¢aligmasina kars1 olumsuz bir tutum i¢inde oldugu sonucuna
varilabilir. Bireylerin tutumlar1 ¢ogu zaman davranigsa doniislir; Ancak tutumlarin davranisa

doniismedigi durumlar da vardir (Solak, 2025).

2.4.5. Matematige yonelik tutum

Ogretmenlerin sadece dgrencilerin dgrenmesinden degil, dgrencilerin diger gelisimlerinden de
sorumlu olmakta, ayrica Ogrencilerin dersin duygusal yonlerini de dikkate almalari
gerekmektedir. Matematik ilkokulda 6gretilen bir derstir ve soyut yapist nedeniyle 6grencilerin
ilk baglarda anlamalar1 zor olabilmektedir. Bu algi egitimin ileriki donemlerinde de devam
etmekte ve matematik anlasilmasi zor bir ders olarak yansitilmakta, bu da istenmeyen bir
durumdur. Uzun siireli bellekte olusan olumlu tutumlarin kalici bir yapiya sahip olmasi
nedeniyle, erken yaslarda matematige yonelik olumlu tutum gelistiren 6grenciler, bu
tutumlarin1 akademik yasamlarinin ilerleyen donemlerinde de siirdiirebilmektedirler. Bu
baglamda matematik derslerine iliskin baslangi¢ yaklagimi olduk¢a 6nemlidir; bu yaklasim,
bireyin kendisinde depolanmis olgulara iliskin bakis agis1 olarak tanimlanmaktadir (Canbulut,
2023).

Tutum terimi matematik egitiminde yeni bir kavram degildir. Farkli yazarlar tarafindan farkli

ortamlarda ve baglamlarda tammlanmistir. Ornegin, Aiken (1970) tutumu “bir bireyin bazi

nesnelere, durumlara, kavramlara veya baska bir kisiye olumlu veya olumsuz tepki verme
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egilimi veya Ogrenilmis bir yatkinligi” olarak tamimlamistir. Lin ve Huang’a (2014) gore,
matematige yonelik tutum olumlu, olumsuz veya notr duygular ve egilimler olarak
adlandirilabilir. Tutum iki boyutlu (kisinin duygular ve inanglar1) veya ¢ok boyutlu (etki,
davranis ve bilig) olarak kategorize edilebilir. Baz1 6grencilere matematik soyut, anlagilmasi
zor, bazen sikici ve giinliik yasam deneyimleriyle sinirl iligki veya alaka ile ele alinmis gibi
goriinmektedir. Ogrenciler matematik dgrenmeye iyi baslarlar ancak yavas yavas rahatsiz ve
gergin hissederek matematikten uzaklagma tutumuna girerek 6zgiiven ve motivasyon eksikligi
yasayabilmektedirler. Baz1 6grenciler igin, azim gostermek ve ileri matematik c¢alismak bir
onemini kavrayamamaktadir. Ogrenciler, konuya yénelik olumsuz bir tutuma sahiplerse,
matematiksel kavramlari sinif ortaminin Gtesine tasiyabilmektedir. Bu da toplumsal problemleri
¢ozmede matematiksel bilgi ve becerileri olumlu yonde aktaramamalarina yol agabilmektedir
(Wakhata vd., 2022).

Matematige yonelik tutumlari, tutumlarin biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerine 6rnekler
bulunmaktadir. Ogrencinin matematik derslerinde yasadig1 basarisizliklar, matematigin zor
olduguna dair inanci, ¢evresindeki insanlardan matematigin énemi hakkinda aldig1 mesajlar
tutumun bilissel 6gesi altinda yer almaktadir. Ogrencilerin matematik problemlerini ¢ézme
stireci sonunda yasadiklar1 basari, hayal kirikligi, degersizlik duygulari tutumun duygusal
faktorleri arasindadir. Tutumun davranissal boyutu, 6grencilerin matematige iliskin olumsuz
anlayis ve duygulari nedeniyle matematik derslerine girmekten, matematik etkinliklerine

katilmaktan ve matematik Odevlerini yapmaktan kacinmalarini ifade etmektedir (Angilcy,

2023).

2.5. Bilisiistii Beceri, Sinav Kaygis1 ve Matematige Yonelik Tutum Arasindaki liski

Simav kaygisi ergenlik doneminde yaygin goriilen ve akademik basariy1 olumsuz etkileyebilen
bir durumdur. En yaygin olan1 sinav kaygisidir; Bir sinav veya degerlendirme sirasinda bireyin
akademik basarisini diisiiren, biligsel, duygusal ve fizyolojik degisikliklere yol agarak bireyde
olumsuz duygulara neden olan duygusal durumdur. Sinav kaygisi biligsel, duygusal ve
davranigsal bilesenlerden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu yapilar arasinda “sanrilar”,
ogrencilerin kendi basarilari, smnav performanslari ve sinav sonuglari hakkinda olumsuz
beklentileri ve ¢arpik diislinceleri igeren sinav kaygisinin biligsel boyutunu temsil etmektedir

(Kurkik ve Balkis, 2022).
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Sinav kaygisi, daha diisiik akademik performans ve daha diisiik 6grenci ruh saghgr ile iligkilidir.
Sinav kaygisi, sirasiyla “Endise” ve “Duygusallik” olarak adlandirilan biligsel ve duygusal
boyutlardan olusan, duruma 6zgii bir kaygi bigimidir. Endise, 6zellikle basarisizligin sonuglari
hakkinda asir1 ve tekrarlayan olumsuz diisiinme ile tanimlanirken, duygusallik, artan kas
gerginligi, asir1 terleme ve agiz kurulugu gibi sinav durumlarinda deneyimlenen somatik
semptomlar ve fizyolojik uyarilma anlamina gelmektedir. Endise, duygusalliktan daha ¢ok
zay1f test ve akademik performansla iliskili oldugu i¢in sinav kaygisinin temel bilesenidir

(Huntley vd., 2023).

Yiiksek bilisiistii beceriye sahip bireylerin kendileri tizerinde iy1 bir kontrole sahip olmalar1 ve
kendi potansiyellerinin giicli ve zayif yonleri hakkinda daha fazla bilgileri olmaktadir.
Bilisiistii, stresli durumlari analiz etmede ve kaygiy1 azaltmada yardimci olabilecek stratejiler,
planlama, bilgi ve ge¢mis deneyimlerden olustugu i¢in, 6grenciler sinav ve degerlendirme
ortami gibi zorlu durumlarla 6z alg1 yoluyla daha rasyonel ve mantikli diisiincelerle etkili bir

sekilde basa ¢ikabilmektedirler (Satsangi ve Begum, 2016).

Bilisiistii beceri, benzer sekilde matematige yonelik kaygi iizerinde de etkili olmaktadir.
Matematik, 6grencilerin diger ¢alisma alanlarini anlamalarina ve mantiksal, analitik, sistematik,
elestirel ve yaratici diisiinebilmelerine yardimci olmakta faydalidir (Ajisuksmo ve Saputri,
2017). Matematik i¢in bilististii bilgi, dgrencilerin sahip oldugu matematiksel siirecleri ve

teknikleri ve matematigin dogasi1 hakkindaki fikirlerini ifade etmektedir (Tian vd., 2018).

Matematik derslerinde diisiince kapasitesinin gelistirilmesi ve etkin diisiinme becerilerinin
ogretilmesi hedefinin ilk adimi olarak insan zihninin yapisina iliskin ¢alismalar konusuna
deginmenin yerinde olacag: diisiiniilmiistiir. Bu baglamda dort konu bashg: secilmistir. ilk
olarak c¢ok disiplinli bir alan olan bilisbilim ve sinirbilim ¢alismalari ele alinmistir. Insan
zihninde 6grenmenin nasil gerceklestigine iliskin arastirmalar yapilan bu alana egitim bilimleri,
psikoloji, tip ve bilgisayar miihendisligi gibi farkli disiplinler katkida bulunmaktadir.
Matematik 6gretmenlerinin hizla gelisen bu alanlarda yapilan ¢calismalardan haberdar olmalar
giin gectikce dnem kazanmaktadir. ikinci olarak heniiz matematik egitimcilerinin tatminkar bir
aciklama i¢in yeterli bilgi sahibi olmadiklar ilging bir konu olan i¢ goriisel problem ¢6zme
konusuna deginilmektedir. Ugiincii konu 6gretim malzeme ve ortamlarinin tasarlanmasinda yer

alan biligsel yiik kuramidir. Gliniimiizde matematik dgretmenlerinin degisen rolleri i¢inde
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egitim tasariminin 6nemli bir yere sahip oldugu goriisiinden hareketle bu konuya yer verilmistir.
Son olarak hem o&gretmenlerin her zaman sézlini ettigi “Ogrenmeyi 6grenmek” kavramini
somutlastiran, hem de insani diger canlilardan ayiran, diisiindiiglinii diisiinme ve bildigini bilme
ozelliklerini vurgulayan bilisiistii ve 6zdenetim konular1 islenmeye c¢alisilmistir (Ertekin vd.,
2012).

Bilisiistii, 6grencilerin problemlerini ¢ézmede ve 6grenme siirecinde 6nemli bir unsurdur ve
o0grenme basarisini belirlemede ana faktordiir. Bilisiistli 6grenci 6grenmesini tahmin etmede
giiclii bir yordayicidir. Bilisiistii bireyin bilissel siire¢ler hakkindaki bilgisi ve bireylerin
ogrenme siirecinde gerceklestirilen biligsel siiregleri kontrol etme yetenegidir ve ogrenme
etkinliklerine giren bireylerin, biligsel etkinligin gerektirdigi gereksinimler ve 6grencilerin
karsilastigt 6grenme gorevleri igin gerekenler konusunda kendi kendine iletisimini ifade
etmektedir. Boylece, bilislistii 6grenme gerceklestiginde ele alinan diisiinme aktiviteleri ve
ogrenme devam ederken Ggrenme siirecinin gdzden gecirilmesi yer almaktadir. Farkli bir
anlatimla bilisiistii bireylerin bilgiyi nasil edindiginin ve bilgi edinme siirecini nasil kontrol

edeceginin farkindaligidir (Ajisuksmo ve Saputri, 2017).

2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde ortaokul diizeyinde yapilmis ulasabilen ¢aligmalar incelenmis, kronolojik olarak

siralanmustir.

2.6.1. Bilisiistii beceri ile ilgili yapilan arastirmalar

Deniz (2017) yaptigi arastirmada ortaokul Ogrencilerinin bilististii becerileri, matematik
Ozyeterlikleri ve matematik basaris1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada nicel arastirma
yontemi kullanilmis, iligskisel model desenle desenlenmistir. Arastirma sonucunda dgrencilerin
matematik basarilarimin yaklasik %18’inin  Dbilisiistii becerileri tarafindan ag¢iklandigi,
Ogrencilerin bilisiistii becerileri ve matematik &zyeterlik inanglarinin birlikte matematik

basarilarinin yaklasik %52’sini yordadig: tespit edilmistir.
Kirbag ve Kaya (2019) yaptiklar arastirmada ortaokul 6grencilerinin bilisiistii farkindalik ve

akademik motivasyonlar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda

ylriitiilen arastirmaya 400 ortaokul Ogrencisi katilmis, arastirma nicel arastirma
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yontemlerinden iliskisel ve nedensel karsilastirma modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ortaokul Ogrencilerinin akademik motivasyon diizeyleri ile biligiistii farkindalik diizeyleri

arasinda ise pozitif yonde, yliksek diizeyde ve anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Efendioglu (2020) arastirmasinda ortaokul 8. sinif 6grencilerinin, giidiilerinin, bilissel ve
bilististii yeterliklerinin akademik basarilarin1 yordama diizeyini incelemistir. 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda 468 ortaokul 6grencisinin katilimi ile yliriitiilen arastirmada korelasyonel
aragtirma deseni Kullanilmistir. Arastirmada Ogrencilerin giidiilenme ve bilisiistii yeterlik
diizeyleri arttikca akademik basarilarinin da arttifi; kisisel ozelliklerin, akademik basari

iizerinde etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ulukan ve Sahiner (2021) yaptiklar1 arastirmada ortadgretim 6grencilerinin bilisiistii beceri
diizeyini incelemislerdir. Arastirmaya en az 3 yil spor yapmis 259 6grenci katilmistir. Nicel
arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmada veri toplama araci olarak bilislistii 6lgegi
kullanilmis, arastirma verileri istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda ortadgretim Ogrencilerinin ist-bilissel becerilerine yonelik algilari ile anne-baba
tutum, fiziksel dinglik diizeyi ve saglikli beslenme degiskenleri arasinda anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Unal (2022) arastirmasinda ortaokul dgrencilerinin bilisiistii farkindaliklari ile yabanci dil
ogrenme kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 2020-2021 egitim &gretim yilinda 538
ortaokul 6grencisinin katilimi ile gergeklestirilen arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullamilmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin bilisiistli
farkindaliklan yiiksek diizeyde oldugu, okulun statiisii ve anne ve babanin 6grenim durumu
degiskenleri ile Ogrencilerin bilisiistii farkindalik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulundugu, bilististii farkindalik ve yabanci dil 6grenme kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif

yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Konak-Akgay (2023) yaptig1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilma
diizeyleri ile bilisiistii becerileri ve sinav kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 2021-
2022 egitim 6gretim yilinda ylriitiilen arastirmaya 550 ortaokul 6grencisi katilmis, arastirmada
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Arastirma sonucunda cinsiyet

degiskeni ile bilisiisiitii beceri ve sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu, diisiik
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aktif diizeyde fiziksel aktiviteye katilanlarin ve spor kuliibline gitmeyenlerin bilisiisiitii beceri

ve sinav kaygisi puanlari arasinda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir.

Sadykova ve digerleri (2024) yaptiklar1 aragtirmada 10 haftalik bilisiistii tabanli bir biyoloji
dersinin 6grencilerin bilisiistii becerileri ve biyoloji dersini anlamalari iizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi amaclamistir. Karma yontemli yar1 deneysel bir tasarim kullanan calismaya,
iki devlet okulundan 120 sekizinci sinif 6grencisi katilmistir. Bir grup ile meta-biligsel goriisme
yapilirken, diger grup diizenli sinif i¢i aktivitelere devam etmistir. Arastirma sonucunda meta-
bilis rehberliginde egitim alan katilimcilarin biyoloji testinde daha yiiksek puanlar aldigini ve
standart miifredati izleyenlere kiyasla gelismis bilisilistii seviyesi oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin cinsiyetine gore bilisiistii beceri diizeylerinin anlamli farklilastig1 tespit edilmistir.
Arastirmada Ogrenciler arasindaki is birligi ve anlayisin meta bilissel istemlerle kolaylastirilan

isbirlik¢i 6grenmeyi destekledigi belirlenmistir.

Demir ve Demir (2024) yaptiklar1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin bilisiistii farkindalik
diizeyini incelemislerdir. Yaslar1 11-14 arasinda olan 638 ortaokul Ogrencisinin katildig:
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma sonucunda
ortaokul 6grencilerinin bilisiistii farkindaliklarinda cinsiyet, yas, akademik basari, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, sahip olunan kitap sayisi, aylik okunan kitap sayisi, internette

gecirilen siire, televizyon izleme siiresi degiskenlerinin etkisinin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Aydin ve Oztiirk (2024) yaptiklar1 arastirmada bilisiistiine dayal dgretimin matematik basaris
ve problem ¢6zmeye etkisini incelemislerdir. Arastirmada bilisiistii becerinin matematik
basarist ile problem ¢6zme becerisi tizerindeki etkisinin incelendigi 2000-2023 yillan
arasindaki donemi kapsayan, 12 deneysel c¢alisma ele alinmistir. Arastirma sonucunda
bilisiistiine dayali 6gretimin matematik basarisi ve problem ¢ome becerisi iizerinde olumlu

etkisinin bulundugu belirlenmistir.
2.6.2. Sinav kaygisi ile ilgili arastirmalar
Bozkurt (2012) yaptig1 arastirmada ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin sinav kaygisi,

matematik kaygisi, genel basar1 ve matematik basarisi arasindaki iligkileri incelemistir. 2010-

2011 egitim Ogretim yilinda yiriitiilen caligmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
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Aragtirma sonucunda sinav kaygisinin; matematik kaygisi ile pozitif, genel basar1 ve matematik

basarisi ile negatif iliskisinin oldugu belirlenmistir.

Cosaner ve Silman (2012) ortaokul G6grencilerinin sinav kaygis1 diizeylerinde etkili olan
sosyodemografik 6zellikleri incelemis olduklar1 arastirmaya 160 ortaokul 6grencisi katilmas,
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada kiz
Ogrencilerin sinav kaygist diizeyinin erkek o6grencilere gore daha yiiksek oldugu, anne —
babanin egitimi, ailenin geliri, kardes sayisi, akademik basari, bilgisayar1 kullanim amaci, ders
dis1 kitap okuyup okumama ve ders dist kitap okuma siiresine gore kaygi puanlari

ortalamalarinin anlamli olarak farklilik olmadigi sonucuna ulagilmistir.

Ocak ve Yurtseven (2016) yaptiklari aragtirmada ortaokul 6grencilerinin sinav kaygisi ile karar
verme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 223 ortaokul
ogrencisinin katilmi ile gergeklestirilen arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmada ortaokul 6grencilerinin sinav kaygist diizeyinin cinsiyet ve siif degiskenlerine

gore anlamli olarak farklilagmakta oldugu belirlenmistir.

Ekin ve Kula (2022) yaptiklar1 arastirmada ortaokul Ogrencilerinin sinav ve matematik
kaygisini incelemislerdir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanmilmistir. Arastirma
sonucunda 6grencilerin sinav kaygisi ortalamalar1 arasinda 6zel ders alip almamalarina bagli
olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamig, matematik kaygisi ortalamalar
arasinda cinsiyete veya matematik 0grenmek icin internet ya da bilgisayar programlarini

kullanip kullanmamalarina bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Ciy ve digerleri (2022) yaptiklar1 arastirmada ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dersine
yonelik siav kaygisi diizeyini incelemislerdir. Farkli cografi bolgelerdeki 6 ilden toplam 813
ortaokul Ogrencisinin katildig1 arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sinav kaygisi diizeyinin orta seviyede oldugu,
cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore sinav kaygisi puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu, 7.
Simufta olan ve kiz dgrencilerin diger dgrencilere gore sinav kaygisi diizeyinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Arslan (2023) yaptig1 arastirmada ortaokul 8. sinif grencilerinin matematik dersine yonelik

tutumlar ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. 2021-2022 egitim dgretim
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yilinda yliriitiilen arastirmaya 284 6grenci katilmis, arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmada 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri ile
ailenin gelir durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu ve matematik not ortalamalari

arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Ozdipi (2023) arastirmasinda 9-12 yas grubundaki ¢ocuklarin video oyunlar1 bagimlilig: ile
cocuklardaki sinav kaygisi arasindaki iliskiyi incelemistir. 330 6grencinin katildig1 aragtirmada
iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda kizlarin sinav kaygisi diizeyinin
daha yiiksek oldugu, oyun bagimlilig1 diizeyi yliksek olan 6grencilerin sinav kaygisi seviyesinin

daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Balgamig (2023) arastirmasinda LGS’ye hazirlanan 8.simmif 6grencilerinin sinav kaygist
diizeyleri ile beden egitimi dersi tutumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. 2022-2023 egitim
Ogretim yilinda yiirlitiilen arastirmaya 445 ortaokul 6grencisi katilmis, arastirmada iliskisel
analiz teknigine dayali betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyet, aktif lisansl sporcu olma, aile aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore, 6grencilerin
siav kaygisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugu, sinav kaygisi ile beden egitimi dersine

yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

Baloglu-Tort (2025) yaptig1 aragtirmada 7. ve 8. sinif grencilerinin sinav kaygisi ve mantik
dis1 inanglar arasindaki iliskiyi incelemistir. 2023-2024 egitim 6gretim yilinda yiiriitiilen
arastirmaya 795 0grenci katilmig, aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
algilanan bagart durumu, algilanan anne ile diyalog, algilanan baba ile diyalog, algilanan anne

iligkisi, algilanan baba degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

2.6.3. Matematige yonelik tutum ile ilgili arastirmalar

Birgin ve Demirkan (2017) yaptiklar1 aragtirmada ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik
tutum diizeyini incelemislerdir. 322 6grencinin katildig1 aragtirmada nicel aragtirma yontemi
kullanilmis, arastirma verileri matematik tutum 6lgegi ile toplanmis ve arastirma verilerinin
analizinde istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin

matematige yonelik genel tutumlarin olumlu oldugu, smif diizeyi, matematik basarisi,
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matematik 6gretmeni sevme diizeyi, matematik 6nem algis1 ve 6z-yeterlik basar1 algisina gore

matematige yonelik tutum arasinda anlamli farklilik bulundugu belirlenmistir.

Deniz ve Citdir (2020) ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumunu incelemislerdir.
Nicel arastirma yonteminin kullanildig1 arastirmaya 1080 6grenci katilmis, arastirma verileri
matematige yonelik tutum 6lgegi ile elde edilmis, arastirma verileri istatistiksel analiz programi
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin matematige yonelik tutumlari yliksek
oldugu, smif diizeyi yiikseldikce matematige yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu, o6zel
ortaokulda 6grenim alan, gelir diizeyini yiiksek olarak ifade eden, okul kurs/etiitiine katilan,
matematik dersi ortalama ve basarilarinin yiiksek oldugunu diisiinen, matematik 6gretmenini
seven, anne ve baba egitim seviyesi yiikksek 6grencilerin matematige yonelik tutum diizeyinin

diger 6grencilere gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Kartal (2021) BILSEM ortaokul ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin gesitli
degiskenler acisindan incelemistir. 2020-2021 egitim Ogretim yilinda yiiriitiilen arastirmada
nicel arastirma yontemi kullanilmig, aragtirmaya 110 ortaokul &grencisi katilmistir.
Arastirmada stiin zekali ve 0zel yetenekli 6grencilerin matematige yonelik tutumlarinin
olumlu oldugu, okul tiirii, sin1f diizeyi, matematigi sevmede etkili olan kisi, anne-baba 6grenim
diizeyi, destek egitim alip almama durumuna gore farklilasmadigi, BILSEM’de goriilen egitim
programi ve cinsiyet durumunun korku-giiven alt boyutunda anlaml bir sekilde farklilagmakta

oldugu belirlenmistir.

Uz (2022) arastirmasinda Ortaokul 6grencilerinin problem ¢oziimiine islemsel ve kavramsal
yaklagimlari, matematiksel modelleme yeterlikleri ve matematige yonelik tutumlari arasindaki
iliskileri incelemistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 arastirmaya 470 ortaokul 6grencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda matematige yonelik tutum ve tutumun alt faktorleri ile
matematiksel modelleme yeterlikleri ve problem ¢oziimiine islemsel ve kavramsal yaklagimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu, matematige yonelik tutum alt faktorlerinin,
problem ¢oziimiine islemsel ve kavramsal yaklasimlarmi orta seviyede yordadigi tespit

edilmistir.

Angiler (2023) yaptigr arastirmada ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari ile
matematiksel yetkinliklerini incelemistir. 2021-2022 egitim Ogretim yilinda yapilan

arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmis, arastirmaya 998 6grenci katilmistir. Aragtirma
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sonucunda 6grencilerin cinsiyetine gére matematige yonelik tutum puanlar1 kaygi ve ¢alisma
alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, alt siniflarda olan ve matematikle ilgili okul dis1 ders
alan ogrencilerin matematige yonelik tutum diizeyinin diger 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Eyiip (2023) arastirmasinda 7. siif dgrencilerinin 6grenme stilleri ile matematige yonelik
tutum ve kaygilarinin arasindaki iligkiyi incelemistir. 2022-2023 egitim 0gretim doneminde
yiiriitiilen arastirmaya 100 6grenci katilmis, aragtirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda 7. smif 6grencilerinin matematige yonelik tutumlari ve 6grenme stilleri
arasinda anlamli bir iliski olmadigi, 6grencilerin matematige yonelik tutum diizeyinin orta

seviyede oldugu belirlenmistir.

Elalmis ve digerleri (2023) yaptiklar1 arastirmada matematik dersine yonelik tutum ile basari
arasindaki 1iligskiyi incelemisleridir. Arastirmaya 2019 yilinda 64 iilkenin katilimiyla
gergeklestirilmis olan TIMSS sonuglarina gére orta diizeyde bulunan Tiirkiye, Ingiltere ve
Bahreyn iilkelerinin 8.sinif (ortalama 14,5 yas) Ogrencileri dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda matematik dersine yonelik olumlu tutumun ders basarisini pozitif yonde etkiledigi

tespit edilmistir.

Seyis (2024) yaptig1 arastirmada yabanct uyruklu 6grencilerin matematige yonelik tutum ve
kaygilariin farkli degiskenlere gore incelemistir. 2022-2023 egitim 6gretim yilinda yiiriitiilen
arastirmaya 2024 ortaokul O&grencisi katilmig, arastirmada nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin matematige yonelik kaygi ve tutum diizeyinin
orta diizeyde oldugu tespit edilmis, cinsiyet degiskeni ile matematige yonelik tutum arasinda

anlaml farklilik oldugu belirlenmistir.

Alemany-Arrebola ve digerleri (2025) ortadgretim Ogrencilerinin matematige yo6nelik
tutumunu incelemis olduklar arastirmaya 1101 6grenci katilmistir. Nicel arastirma yontemi ile
yiriitiilen arastirmada Kiiltiirleraras1 Siniflarda Matematige Yonelik Tutumlar-Gézden
Gegirilmis anketi ile aragtirma verileri toplanmus, elde edilen veriler istatiksel analiz programi
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarin daha fazla kaygi ve daha olumsuz
duygusal tepkiler gostermesine ragmen, cinsiyet degiskeniyle ilgili bir fark olmadigi, ikinci
sinif dgrencilerinin matematige yonelik tutum diizeyinin birinci sinifta olan ve matematikte

basarisiz olan veya sinif tekrar1 yapan 6grencilerinden daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Aragtirmada ortaokul 6grencilerinin bilisiistii beceri ve sinav kaygisi diizeylerinin matematige
yonelik tutumlariyla iligkisi incelenmistir. Arastirma konusu ile ilgili yapilmis ¢alismalar
incelendiginde bilisiistii beceri diizeyinin matematik basaris1 da dahil olmak {izere akademik
basar1 ve motivasyon diizeyinde etkili oldugu ve bilisiistii beceri diizeyinin giidiileyici
etkisinden dolay1 6grencilerin bir derse yonelik kaygilarinin azalmasina sebep oldugu aragtirma
bulgularinda goriilmektedir. Sinav kaygisi ile ilgili yapilan aragtirma sonuglarina bakildiginda
siav kaygisinin derse yonelik kaygi diizeyini yiikselttigi, buna karsilik ders basar1 diizeyini
diistirdiigii; ders dis1 kitap okuma, aile ile iletisimde olma gibi yontemlerle azalabildigi
anlagilmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutumu ile ilgili yapilan aragtirma
sonuclarina gore 6grencilerin bu konuda olumlu tutum igerisinde olmalarinda ders dis1 destek
yiikselmesi, 6grenme kaygisinin olmasi gibi etkenlerin matematige yonelik tutum diizeyinin
diismesine sebep oldugu tespit edilmistir. Bilisiistii beceri ve smav kaygist diizeylerinin
matematige yonelik tutum ile ilgili ¢calismalarin kronolojik olarak sonuglarina bakildiginda

benzer sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, arastirma

verilerinin toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul 6grencilerinin bilisiistii beceri ve sinav kaygisi diizeylerinin matematige yonelik
tutumlariyla iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan aragtirmada nicel arastirma yontemi

kullanilmistir.

Nicel aragtirmada, “Ne kadar? Ne miktarda? Ne kadar sik? Ne kadar yaygin?” sorularina yanit
aranmaktadir. Farkli bir anlatimla, nicel arastirma, incelenen konuyu sayisallastirmak amaciyla
genis bir insan popiilasyonunu incelemeyi gerektirmektedir. Niceliksel degiskenlerin sinirlar
net olup iliskileri Ol¢iilebilirken, nitel verilerde karmasik ve i¢ ice gecmis olmalart nedeniyle
iligkilerini 6lgmek zordur. Niceliksel arastirmaci olaylara ve olgulara disaridan objektif olarak

bakmaktadir (Akarsu ve Akarsu, 2019).

Nicel aragtirma yontemleri kullanilirken bazi tarama modellerinden yararlaniimaktadir.
Literatiirde genel tarama modeli, birden fazla 6geden olusan bir evrende evren hakkinda genel
bir yargiya varmak i¢in evrenin tamaminin veya bir grubunun veya Orneginin taranmasi
diizenlemesidir. Bu genel tarama modelleri araciligiyla tekli veya iliskisel taramalar da
gerceklestirilebilmektedir (Bekman, 2022). iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degisken arasinda degisiklik olup olmadigin1 ve ne kadar degisiklik oldugunu belirlemek i¢in
kullanilmaktadir. Bunun i¢in iligski analizi iki sekilde yapilabilmektedir. Bu tiirler, korelasyon
tiirli iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliskiler olarak ifade edilmektedir. Boylece

tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesine olanak saglanmaktadir (Karasar 2005; Creswell,
2017).

Aragtirmada Ogrencilerin biligiistii beceri ve sinav kaygisinin matematige yonelik tutumu

arasindaki iligskinin incelenmesi sebebiyle iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
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3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2023-2024 egitim 6gretim yi1linda Ankara ili Etimesgut ilgesinde bulunan
bir devlet okulunda 8. sinifa devam etmekte olan 650 6grencidir. Arastirmanin 6rneklemi ise
evren igerisinden basit seckisiz Ornekleme yontemi ile ortaokul 8. sinifa devam eden
ogrencilerden secilmis olan 200 &grencidir. Bu yoOntem, arastirmanin evreni igerisinden
ornekleme birimlerinin segkisiz olarak ¢ekilmesi yontemi ile belirlenmesidir (Biiytlikoztiirk vd,

2020). Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°dedir.

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerinin dagilimi (£=200)

Frekans (f) Yiizde (%)

Cinsiyet Kiz 95 47,5
Erkek 105 52,5
Yas 12 34 17,0
13 134 67,0
14 32 16,0
Anne egitim durumu Okuryazar degil 2 1,0
Okuryazar 2 1,0
[lkokul 27 13,5
Ortaokul 23 11,5
Lise 96 48,0
Lisans 37 18,5
Lisansusti 13 6,5
Baba egitim durumu Okuryazar degil 2 1,0
Okuryazar 2 1,0
[lkokul 18 9,0
Ortaokul 25 12,5
Lise 79 39,5
Lisans 48 24,0
Lisansusti 26 13,0
Okuldncesi egitim alma Evet 172 86,0
Hayir 28 14,0
Dershaneye gitme Evet 106 53,0
Hayir 94 47,0
Okul disinda ders alma Evet 12 36,0
Hayir 128 64,0
Derslerde aileden destek alma Evet 68 34,0
Kismen 96 48,0
Hayir 36 18,0
BILSEM’e gitme Evet 3 1,5
Hayir 197 98,5
Glinliik veya haftalik uygulanan ders Evet 151 75,5
plan1 olma Hayir 49 24,5
Gilinliik veya haftalik soru ¢ozme Evet 146 73,0
hedefi olma Hayir 54 27,0
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Tablo 1’¢ gore arastirmaya katilan Ogrencilerden %52,5°1i erkek, %4751 kizdir.
Ogrencilerden %67°si 13, %17°si 12, %16’s1 da 14 yasindadir. Ogrencilerden %48’inin annesi
lise mezunuyken, %39,5’inin babasi lise mezunudur. Ogrencilerden %86’s1 okuldncesi egitim
almistir. %53’ dershaneye devam eden oOgrencilerden %64°i okul disinda 6zel bir ders
almamaktadir. Ogrencilerden %48’i derslerinde ailesinden kismen destek alirken, %34’ii
ailesinden destek almakta, %18’i de almamaktadir. Ogrencilerden %98,5’i BILSEM’e
gitmemektedir. Ogrencilerden %75,5’inin giinliik veya haftalik uyguladigi ders plam

bulunurken, %73 {inlin giinliik veya haftalik soru ¢c6zme hedefi bulunmaktadir.

3.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama aract dort boliimden olugmaktadir.

3.3.1. Kisisel bilgiler formu

Kisisel bilgiler formu, arastirmaya katilan dgrencilerin sosyodemografik 6zelliklerinin tespit
edilmesi ve ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutumuyla
iliskisini belirlemek amaciyla arastirmaci (15 yillik matematik 6gretmenligi deneyimine
sahiptir) tarafindan alanyazindan ve matematik egitimi alaninda uzmandan alinan goriisler
dogrultusunda hazirlanmistir. Kisisel bilgiler formunda 6grencilerin kisisel 6zelliklerinden;
cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, okuldncesi egitimi alma, dershaneye
girme, okul disinda ders alma, derslerde aileden destek alma, BILSEM e gitme, giinliik veya
haftalik uygulanan ders planinin olmasi ve giinliik veya haftalik soru ¢6zme hedefinin olmasi

gibi toplam 11 soru (Ek B) bulunmaktadir.

3.3.2. Ogrenmeye iliskin motivasyonel stratejiler 6lcegi

Ogrencilerin bilisiistii becerileri ile ilgili veri toplamak amaciyla Pintrich ve De Groot (1990)
tarafindan gelistirilmis olan ve Uredi (2005) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilmis olan
“Ogrenmeye Iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgeginin” Oz diizenleyici 6grenme stratejileri
boyutundaki 13 maddelik Bilissel Strateji Kullanimi 6lgegi (Ek C) uygulanmistir. Olgek bana
hi¢ uymuyor (1) ile bana tamamen uyuyor (7) arasi cevap se¢enekleri iceren 7’li likert tipinde

hazirlanmig olup, dlgekten en diisiik 13, en yiiksek 91 puan alinabilmektedir. Bilissel Strateji
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Kullanimi 6l¢eginin Tiirk¢e formuna iliskin Cronbach alfa katsayis1 0,82 olarak bulunmustur

(Uredi, 2005). Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa katsayis1 Tablo 2’de yer almaktadir.

3.3.3. Ayda smav kaygisi olgegi

Arastirmada sinav kaygisina iligkin veri toplamak amaciyla Basol (2017) tarafindan gelistirilen
“Ayda Siav Kaygis1 Olgegi” (Ek D) kullanilmistir. Toplam 15 maddeden olusan dlgek higbir
zaman, nadiren, bazen (ara sira) sik sik ve her zaman cevaplarindan olusan 5’li likert tipindedir.
Olgek, bilissel ve fizyolojik kaygi ve aile ve gevre kaynakli kaygi olmak iizere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 5 ve 15. Maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 75 olurken, bu puanin 45’in altinda olmasi sinav kaygisinin az veya hi¢ olmadigini, 45-
60 arasinda olmasi orta, 60’dan yiiksek ise yiiksek smav kaygisinin bulundugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilari alt boyut olan Bilissel ve Fizyolojik kaygi
icin 0,89, Aile ve gevre alt boyutu i¢in 0,70 ve 6l¢egin tamami i¢in 0,86°dir (Basol, 2017). Bu
calismada elde edilen Cronbach alfa katsayis1 Tablo 2’de yer almaktadir.

3.3.4. Matematige yonelik tutum él¢egi (MYTO)

Arastirmada 6grencilerin matematige yonelik tutum diizeyinin belirlenmesi amaciyla Kabaca
(2006) tarafindan gelistirilen Matematige Y&nelik Tutum Olgegi (EK E) kullamlmstir. Toplam
26 maddeden olusan Olcek tamamen katiliyorum, katiliyorum, kismen katiltyorum,
katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum cevaplarmi igeren 5°li likert tipindedir. Olgekte 12
olumsuz madde bulunmaktadir (3, 5, 6, 9, 11, 13, 14, 15, 19, 24, 25, 26) ve bu maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 26, en yiiksek puan 130 olabilirken,
alman puanin yiikselmesi matematige yonelik tutumun yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 tiir (Kabaca, 2006). Bu calismada elde edilen
Cronbach alfa katsayis1 Tablo 2’de yer almaktadir.

3.4. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Arastirma verileri ekte sunulan veri toplama araglariyla elde edilmistir. Veriler 2023-2024
egitim 6gretim yili Mart ayimin 4. haftasinda ortaokul 8. siniftaki 7 subede bulunan arastirmaya
katilmaya goniillii olan 6grenciler ile ayni giin igerisinde her sube ile 1 ders saati (40 dakika)

olmak iizere (gerekli izinler alnarak) toplanmistir. Ogrencilere bu siirecte ilk olarak
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arastirmanin amaci kisaca (yaklasik 5 dakika) anlatilmis ve veri toplama araglarinda
anlagilmayan sorularin yanit1 (6rnegin, lisansiistii ne demek vb.) verilmistir. Geri kalan siirede
veri toplama araglarinda yer alan maddelere kendileri i¢in en uygun cevaplari isaretlemeleri
istenmistir. Ogrencilerin birbirleriyle iletisim kurmalarina zorunlu haller (arag gereg isteme vb.)
disinda izin verilmemistir. Her bir 6grenciden elde edilen veri toplama evraklar1 1°den 200°e
kadar numaralandirilmis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Tiim 6grenciler kendilerinden

istenen formlar1 eksiksiz doldurmus olup herhangi bir veri kayb1 yasanmamustir.

3.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerinin dagilim durumunu belirlemek amaciyla
frekans (n) ve ylizde (%) analizi yapilmstir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin i¢ tutarlilik durumunu belirlemek amaciyla 6l¢ek alt boyutlar
ve Olgek toplamlarinin Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmis ve asagida Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin Cronbach Alpha katsayilar

Olgek Alt Boyut Cronbach
Alpha
Ogrenmeye liskin Motivasyonel Stratejiler
s 0,797
Olgegi
Bilissel ve Fizyolojik Kaygi 0,901
Ayda Sinav Kaygis1 Olgegi Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi 0,798
Olgek Toplami 0,907
Matematige Yonelik Tutum Olcegi 0,948

Tablo 2°de yer alan bilgilere gore arastirmada kullanilan dlgeklerden Ogrenmeye Iliskin
Motivasyonel Stratejiler Olgeginin Cronbach Alpha katsayist 0,797, Ayda Smav Kaygisi
Olgegi alt boyutlarindan Bilissel ve Fizyolojik Kaygi alt boyutunun 0,901, Aile ve Cevre
Kaynakli Kaygi alt boyutunun 0,798, olgcek toplaminin 0,907, Matematige Yonelik Tutum
Olgeginin 0,948 oldugu belirlenmistir.

Olgegin giivenirlik diizeyinin belirlenmesi amaci ile hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0 ile 1

arasinda degismektedir. Cronbach Alpha katsayisin; 0,00 ile 0,40 arasinda olmasi 6lgegin

giivenilir olmadigini, 0,40 ile 0,60 arasinda olmasi 6lgegin diisiik giivenirlikte oldugunu, 0,60
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ile 0,80 arasinda olmas1 Olgegin oldukca giivenilir oldugunu, 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi
Olcegin yiiksek derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir (Simsek, 2007). Buna gore

aragtirmada kullanilan 6lgeklerin oldukga ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu belirlenmistir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin normal dagilimda olma durumunu tespit etmek amaciyla

carpiklik ve basiklik analizi yapilmis, Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin normallik (Carpiklik-Basiklik) analizi

Olgek Alt Boyut X Ss.  Carpiklik Basiklik
Ogrenmeye lliskin
Motivasyonel Stratejiler 5,118 0,951 -1,251 1,416
Olgegi
Biligsel ve Fizyolojik Kaygi 2,643 0,936 0,067 -0,909
Ayda Sinav Kaygis1 Olgegi ~ Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi 3,243 1,031 -0,075 -0,901
Olgek Toplam1 3,075 0,942 -0,005 -0,776

Matematige Yo6nelik Tutum

Olgegi 3,441 0,859 0,609 -0,075

Tablo 3’e gore arastirmada kullanilan &grenmeye iliskin Motivasyonel Stratejiler Olgegi
carpiklik katsayist -1,251, basiklik katsayis1 1,416°dir. Ayda Sinav Kaygisi Olgegi alt
boyutlarindan Bilissel ve Fizyolojik Kaygi alt boyutu carpiklik katsayisi 0,067, basiklik
katsayist -0,909, Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi alt boyutu ¢arpiklik katsayist -0,075, basiklik
katsayist -0,901, Ol¢ek toplami garpiklik katsayisi -0,005, basiklik katsayist -0,776’dur.
Matematige Yonelik Tutum Olgegi carpiklik katsayist 0,609, basiklik katsayist -0,075’tir.
Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigine gore carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1,500 ile

-1,500 arasinda olmasi veri setinin normal dagilimda olugunu géstermektedir.

Arastirma verilerinin normal dagilimda olmasi sebebiyle degiskenler arasindaki anlamlilik
analizlerinde, anlamlilik diizeyi (p) 0,05 olarak alinmis ve parametrik testler (t Testi ve Anova
Testi) uygulanmistir. Anlamliliklarin hangi guruplar arasinda oldugunun belirlenebilmesi icin
Tukey Testi yapilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki karsilikli iliskinin belirlenebilmesi i¢in
Korelasyon, tek yonlii etki durumunun belirlenmesi amaciyla da Regresyon analizi

uygulanmistir.
Ogrencilerin bilisiistii beceri, smav kaygist ve matematige yonelik tutum diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla oncelikle her bir 6l¢ekten elde edilen puanlarin toplamlart bulunmustur.

Olgeklerde bulunan alt boyutlarin madde sayilar1 birbirinden farkli olmas1 sebebiyle her alt
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boyuttan elde edilen ortalama puanlar dlgegin likert tipine gére madde sayisina orantilanarak
1-5 ranjina doniistiiriilmiistiir. Ranj/kategori sayisi esitligine gére; Olgekten alinan 1-2,3
arasindaki puanlarim diisiik; Olgekten alinan 2,3-3,7 arasindaki puanlarin orta; Olgekten alinan

3,7-5,00 arasindaki puanlarin yiiksek olarak ifade edilebilmektedir (Tekin, 2002).
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular ve bulgularin yorumlar1 yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemi Olan “Ogrencilerin Bilisiistii Becerileri, Sinav

Kaygis1 ve Matematige Yonelik Tutum Diizeyleri Nedir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Bu alt probleme iligskin elde edilen verilerin yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygis1 ve matematige yonelik tutum diizeyi

Bilisiistii Bilissel ve Aile ve Sinav Matematige
beceri fizyolojik cevre kaygist yonelik tutum
kaygi kaynakli toplam
kaygi

N 200 200 200 200 200
Minimum 13,00 8,00 6,00 15,00 29,00
Maximum 87,00 40,00 30,00 74,00 128,00
Ss. 12,363 8,421 6,186 14,126 22,330
Ortalama 66,530 23,790 19,455 46,130 89,455
Madde Sayis1 13 9 6 15 26
Xx/Madde Sayisi 3,66 2,64 3,24 3,08 3,44
Diizey Orta Orta Orta Orta Orta

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan dgrencilerin bilisiistii beceri diizey ortalamasi 3,66, sinav
kaygisi Ol¢egi alt boyutlarindan biligsel ve fizyolojik kaygi alt boyut puan ortalamasi 2,64, aile
ve cevre kaynakli kaygi alt boyut puan ortalamast 3,24, sinav kaygisi dlgek toplam puan

ortalamasi 3,08, matematige yonelik tutum puan ortalamasi 3,44 olarak belirlenmistir.

4.2. Arastirmann Ikinci Alt Problemi Olan “Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri
ile Bilisiistii Beceri, Sinav Kaygis1 ve Matematige Yonelik Tutum Diizeyleri Arasinda

Anlamh Farkhlik Var Midir?” Sorusuna iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore
bilisiistli beceri, sinav kaygist ve matematige yonelik tutum diizeylerinin anlamlilik durumu

incelenmis ve bulgular agsagida Tablo 5’ten Tablo 15’e kadar tablolar halinde verilmistir.

Cinsiyete gore dgrencilerin bilisiistli beceri, sinav kaygis1 ve matematige yonelik tutum diizeyi

ile ilgili bulgular asagida Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Cinsiyete gére Ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum

diizeyinin analizi

N X Ss. t p
st GRS e om
E;:;Tel ve fizyolojik Iérlliek 285 22?1; 8332 7,124 0,000
A T PSR
SRR Gl ds oem s 69 00
wom O B s asn omp M 06

Tablo 5’e gore kiz ve erkek 6grencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p anlamli farklilik degeri

0,001°dir. Kiz ve erkek 6grencilerin “Bilissel ve fizyolojik kaygi”, “Aile ve gevre kaynakli

kayg1” ve “Sinav kaygisi toplam” p anlaml farklilik degerleri 0,000°dir. Kiz ve erkek

ogrencilerin “Matematige Yonelik Tutum” p anlamli farklilik degeri 0,165°tir.

Yasa gore ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyi ile

ilgili bulgular asagida Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Yasa gore 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyinin

analizi
N X Ss. F p Anlamh
Fark
Bilisiistii beceri 12 34 5,296 0,666
13 134 5,051 1,027 1,083 0,340
14 32 5,209 0,864
Bilissel ve 12 34 2,546 0,980
Fizyolojik Kaygt 13 134 2,660 0,945 0,225 0,798
14 32 2,677 0,869
Aile ve Cevre 12 34 2,995 0,960
Kaynakli Kaygr 13 134 3,320 1,058 1,414 0,246
14 32 3,182 0,974
Simav Kaygisi 12 34 2,931 0,947
Toplam 13 134 3,110 0,960 0,486 0,616
14 32 3,083 0,871
Matematige 12 34 3,844 0,719
Yonelik Tutum 13 134 3,369 0,887 4,745 0,010 1>2.3
14 32 3,313 0,769

Tablo 6’ya gore 12, 13 ve 14 yasindaki 6grencilerin “Bilististii beceri” diizeyleri p anlamli

farklilik degeri 0,340°dir. Ogrencilerin; “Bilissel ve fizyolojik kayg1” p anlamli farklilik degeri

0,798, “Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,246, “Sinav kaygisi toplam1™
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p anlamh farklilik degeri 0,616°dir. “Matematige yonelik tutum” p anlaml farklilik degeri
0,010°dur.

Anne egitim durumuna gore 6grencilerin bilisiistli beceri, sinav kaygist ve matematige yonelik

tutum diizeyine ait bugular asagida Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Anne egitim durumuna gore 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik

tutum diizeyinin analizi

N X Ss. F p Anlamli
Fark
Bilisiistii Okuryazar degil 2 5,423 0,707
beceri Okuryazar 2 4,846 1,088
Ilkokul 27 4,897 1,074
Ortaokul 23 5391 0,815 0,974 0,444
Lise 96 5,047 0,929
Lisans 37 5,312 1,052
Lisansiistii 13 5,059 0,742
Biligsel ve Okuryazar degil 2 1,722 0,550
fizyolojik Okuryazar 2 2,000 1,414
kaygi Ilkokul 27 2,568 0,928
Ortaokul 23 2,739 1,130 1,265 0,275
Lise 96 2,598 0,899
Lisans 37 2,658 0,905
Lisansistii 13 3,162 0,843
Aile ve cevre Okuryazar degil 2 1,500 0,707
kaynakli kaygt  Okuryazar 2 1,583 0,118
[lkokul 27 2,944 0,955
Ortaokul 23 3,290 0,971 2,892 0,010 7>3
Lise 96 3,259 1,032
Lisans 37 3,432 1,010
Lisansiistii 13 3,641 0,969
Sinav kaygisi Okuryazar degil 2 1,700 0,047
toplam Okuryazar 2 1,900 0,896
Tlkokul 27 2,914 0,873
Ortaokul 23 3,168 1,088 2,137 0,051
Lise 96 3,052 0,922
Lisans 37 3,159 0,928
Lisansiisti 13 3,574 0,769
Matematige Okuryazar degil 2 4,112 0,871
yonelik tutum  Okuryazar 2 2,635 1,115
Ilkokul 27 3,369 0,833
Ortaokul 23 3,243 0,950 1,147 0,337
Lise 96 3,429 0,855
Lisans 37 3,660 0,838
Lisansistii 13 3,420 0,771

Anne egitim durumuna goére 6grencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p anlamli farklilik degeri

0,444°dir. “Biligsel ve fizyolojik kaygi” p anlaml farklilik degeri 0,275, “Aile ve ¢evre
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kaynakli kayg1” p anlaml farklilik degerleri 0,010, “sinav kaygisi toplami” p anlamli farklilik
deger 0,051°dir. “Matematige yonelik tutum” p anlamli farklilik degeri 0,337°dir (Tablo 7).

Baba egitim durumuna gore 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygis1 ve matematige yonelik

tutum diizeyine ait bugular asagida Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Baba egitim durumuna gore dgrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik

tutum diizeyinin analizi

N X Ss. F p
Bilisiistii beceri Okuryazar degil 2 4,462 0,653
Okuryazar 2 4,846 1,088
Tlkokul 18 4,765 1,243
Ortaokul 25 5,040 1,015 0,786 0,582
Lise 79 5,212 0,968
Lisans 48 5,128 0,793
Lisansiistii 26 5,201 0,906
Bilissel ve Okuryazar degil 2 2,722 0,864
fizyolojik kaygt ~ Okuryazar 2 2,611 0,550
Tlkokul 18 2,796 1,040
Ortaokul 25 2,836 0,921 0,821 0,555
Lise 79 2,526 0,962
Lisans 48 2,549 0,928
Lisansiistii 26 2,880 0,832
Aile ve c¢evre Okuryazar degil 2 2,833 2,593
kaynakl kayg1 Okuryazar 2 2,250 0,825
Tlkokul 18 3,315 0,995
Ortaokul 25 3,340 0,970 0,916 0,484
Lise 79 3,099 1,035
Lisans 48 3,351 1,054
Lisansiistii 26 3,442 0,961
Siav kaygisi Okuryazar degil 2 2,933 1,697
toplam Okuryazar 2 2,567 0,047
[lkokul 18 3,196 1,012
Ortaokul 25 3,261 0,911 0,867 0,520
Lise 79 2,944 0,972
Lisans 48 3,046 0,942
Lisansiistii 26 3,318 0,809
Matematige Okuryazar degil 2 2,942 0,789
yonelik tutum Okuryazar 2 2,923 1,523
Tlkokul 18 3,284 0,887
Ortaokul 25 3,408 0,900 0,679 0,667
Lise 79 3,388 0,822
Lisans 48 3,583 0,915
Lisansiistii 26 3,556 0,800

Baba egitim durumuna gore dgrencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p anlamli farklilik degeri

0,582°dir. “Biligsel ve fizyolojik kayg1” p anlamli farklilik degerleri 0,555, “Aile ve ¢evre
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kaynakli kayg1” p anlamh farklilik deger 0,484, “Sinav kaygisi toplami” p anlamh farklilik
degeri 0,520’dir. “Matematige yonelik tutum” p anlaml farklilik degeri 0,667°dir (Tablo 8).

Okuloncesi egitim alma durumuna gore Ogrencilerin bilisiistii beceri, smav kaygist ve

matematige yonelik tutum diizeyine ait bugular asagida Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Okuloncesi egitim alma durumuna gore Ggrencilerin biligiistii beceri, sinav kaygist ve
matematige yonelik tutum diizeyinin analizi

N X Ss. t p
Bflfsustu beceri “ El\gtu ;;2 g éig 22(1)8 0,442 0,659
Bl.hssel ve fizyolojik kaygi IE{\;itlr ;;2 g:gig 8:232 2,002 0,047
Aile ve gevre kaynakli kaygi El\g,tlr ;;2 gggg éggg 0,189 0,851
Sinav ka}-/g1s1 topl'ilm IE{\S}H ;;2 g: éég 8:23% 1471 0,143
Matematige yonelik tutum El\gtr ;;2 2;’23 8233 0,535 0,593

Tablo 9’a gore okuloncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p
anlamli farklilik degeri 0,659°dur. “Bilissel ve fizyolojik kaygi” p anlamli farklilik degeri 0,047,
“Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,851 ve “Sinav kaygisi toplam™ p
anlamli farklilik degeri 0,143’diir. “Matematige yonelik tutum” p anlaml farklilik degeri
0,593°tiir.

Dershaneye gitme durumuna goére 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygist ve matematige

yonelik tutum diizeyine ait bulgular asagida Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Dershaneye gitme durumuna gére 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige
yonelik tutum diizeyinin analizi

_ ' N X Ss. t p

Bflfsustu beceri “ El\g[lr 326 Zggg ggg; 1,936 0,054
B1‘11$se1 ve fizyolojik kayg1 EI\;;IH ;26 34713(13 88;2 2,405 0,017
Aile ve gevre kaynakl kayg1 El\gtlr 326 gﬁgg 1:822 1,465 0,145
i S5 o
Matematige yonelik tutum El\gtlr 326 gggg 8:23; 1,007 0,274
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Tablo 10’a gore dershaneye giden ve gitmeyen O6grencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p
anlamli farklilik degeri 0,054 tiir. “Biligsel ve fizyolojik kaygi” p anlaml1 farklilik degeri 0,017,
“Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,145 ve “Sinav kaygisi toplam” p
anlamli farklilik degeri 0,032°dir. “Matematige yonelik tutum” p anlamli farklilik degeri
0,274°tir.

Okul disinda ders alma durumuna gore Ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve

matematige yonelik tutum diizeyine ait bulgular agagida Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11. Okul disinda ders alma durumuna gére Ggrencilerin bilisiistii beceri, smav kaygisi ve
matematige yonelik tutum diizeyinin analizi

N X Ss. t p
Bflfsustu beceri “ IE{\:;[H 38 g: égi gzgg% 0,736 0,463
Blthssel ve fizyolojik kayg1 EI\E/;'[lr 138 g:ggg 8:82; 2,319 0,021
Aile ve ¢evre kaynakli kaygi IE{\;(;'[lr 128 g:igg 1:85(7) 1,054 0,293
Sinav ka}./glsl toplflm EI\S}H 158 2:;‘712 8:3‘21; 1,960 0,051
Matematige yonelik tutum EI\;(}EI'[H 38 g:ﬂg 8:;82 0,469 0,640

Tablo 11’e gore okul disinda ders alan ve almayan &grencilerin “Biligiistii beceri” diizeyleri p
anlamli farklilik degeri 0,463 tiir. “Bilissel ve fizyolojik kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,021,
“Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,293 ve “Sinav kaygisi toplam™ p
anlamli farklilik degeri 0,051°dir. “Matematige yonelik tutum” p anlamli farklilik degeri
0,640’dr.

Derslerde aileden destek alma durumuna gore 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve

matematige yonelik tutum diizeyine ait bulgular Tablo 12’de verilmistir.
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Tablo 12. Derslerde aileden destek alma durumuna gore dgrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve
matematige yonelik tutum diizeyinin analizi

N X Ss. F p Anlamli Fark
Bilisiistii beceri Evet 68 5,327 0,770
Kismen 96 5,010 0,987 2,532 0,082
Hayir 36 5,009 1,111
Bilissel ve Evet 68 2,709 0,920
fizyolojik kaygi Kismen 96 2,624 0,950 0,295 0,745
Hayir 36 2,571 0,944
Aile ve ¢evre Evet 68 3,333 0,992
kaynakli kayg1 Kismen 96 3,179 1,027 0,445 0,642
Hayir 36 3,241 1,128
Sinav kaygist Evet 68 3,161 0,926
toplam Kismen 96 3,034 0,941 0,443 0,656
Hayir 36 3,024 0,989
Matematige Evet 68 3,694 0,731
yonelik tutum Kismen 96 3,387 0,845 6,209 0,002 1>3
Hay1r 36 3,105 0,992

Derslerinde aileden destek alma durumuna gore 6grencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p
anlaml farklilik degeri 0,082°dir. “Bilissel ve fizyolojik kaygi” p anlamli farklilik degeri 0,745,
“Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,642 ve “Sinav kaygisi toplam™ p
anlamli farklhilik degeri 0,656’dir. “Matematige yonelik tutum” p anlamli farklilik degeri
0,002°dir (Tablo 12).

BILSEM’e gitme durumuna gore dgrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygis1 ve matematige

yonelik tutum diizeyine ait bulgular Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. BILSEM’e gitme durumuna gore dgrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige
yonelik tutum diizeyinin analizi

N X Ss. t p
T A
Blthssel ve fizyolojik kayg1 IE{\:;tlr i97 g:gij 8:;38 -0,094 0,925
Aile ve ¢evre kaynakli kaygi IE{:(;,tlr i97 g:ggg 1:3;? -1,119 0,916
Sinav ka}-/g1s1 toplém Ili\a/;tlr i97 g:ggi 8:822 -0,633 0,528
Matematige yonelik tutum IE{:(;,tlr i97 g:igg 8:2‘513 1,718 0,087

Tablo 13’e gore BILSEM’e giden ve gitmeyen dgrencilerin “Bilisiistii beceri” diizeyleri p
anlamli farklilik degeri 0,764 tiir. “Bilissel ve fizyolojik kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,925,
“Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,916 ve “Sinav kaygisi toplam™ p
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anlamh farklilik degeri 0,528°dir. “Matematige yonelik tutum” p anlamli farklilik degeri
0,087°dir.

Giinliik veya haftalik ders plan1 olma durumuna gore 6grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygist

ve matematige yonelik tutum diizeyine ait bulgular Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Giinliik veya haftalik ders plan1 olma durumuna gére 6grencilerin bilisiistli beceri, sinav
kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyinin analizi

- . N X Ss. t p

Bflfsustu beceri “ EI\:;[H 41121 iggg 2;2; 5,044 0,000
Bl.hssel ve fizyolojik kaygi EI\EII(;'[H 41131 g:ggé gjgég 0,735 0,463
Aile ve gevre kaynakli kaygi IE{\E/:;'[lr il.lgl 2:%3 1:822 0,725 0.470
Sinav ka}-/g1s1 toplflm El\giftr 41131 ‘;’ égg 8822 0,748 0,455
Matematige yonelik tutum IE{\:;'[H 3-131 g:g;g 8:;23 3,938 0,000

Tablo 14’¢ gore giinliik veya haftalik ders plani olan ve olmayan 6grencilerin “Bilisiistii beceri”
diizeyleri p anlaml farklilik degeri 0,000°d1r. “Bilissel ve fizyolojik kayg1” p anlamli farklilik
degeri 0,463, “Aile ve cevre kaynakli kaygi” p anlamli farklilik degeri 0,470 ve “Sinav kaygisi
toplam” p anlamh farklilik degeri 0,455’dir. “Matematige yonelik tutum” p anlamli farklilik
degeri 0,000’dr.

Ginliik veya haftalik soru ¢ozme hedefi olma durumuna gore 6grencilerin bilisiistii beceri,

siav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyine ait bulgular Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Giinliik veya haftalik soru ¢6zme hedefi olma durumuna goére 6grencilerin bilisiistii beceri,
siav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyinin analizi

N X Ss. t p
Bflfsustu beceri “ El\e/g[lr ;:1)36 4512;%51 21;; 5123 0,000
Bl.hssel ve fizyolojik kaygi EI\;(;'[H éjﬁ g;gi’g 8:328 0277 0,782
Aile ve ¢evre kaynakl kaygi EI\:;; 236 g:égé é:gig 1,226 0,222
Smav ka}.’gISI topl'ilm EI\:;[H éi6 g: égg 8:282 0,687 0,463
Matematige yonelik tutum El\gtlr 236 g:ggg 8:283 4370 0,000
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Tablo 15’e gore giinlilk veya haftalik soru ¢6zme hedefi olan ve olmayan Ggrencilerin
“Bilististii beceri” diizeyleri p anlamli farklilik degeri 0,000’dir. “Biligsel ve fizyolojik kaygi”
p anlaml1 farklilik degeri 0,782, “Aile ve ¢evre kaynakli kayg1” p anlamli farklilik degeri 0,222
ve “Sinav kaygisi toplam” p anlaml1 farklilik degerleri 0,463’tiir. “Matematige yonelik tutum”
p anlamli farklilik degeri 0,000’ dur.

4.3. Arastirmammn Uciincii Alt Problemi Olan “Ogrencilerin Bilisiistii Beceri, Smav
Kaygisi ve Matematige Yonelik Tutum Diizeyleri Arasindaki iliski Nasildir?” Sorusuna

Iliskin Bulgular

Aragtirmanin {iglincii alt problemi olan ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve
matematige yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla korelasyon

analizleri yapilmis ve buna ait bulgular Tablo 16°da yer verilmistir.

r (Korelasyon Katsayist): Iki degisken arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii gosterir. -1 ile +1
arasinda deger alir. 0'a yakin ise iki degisken arasinda zayif iliski vardir. Sifira yakinlik,
iligkinin “yok” a yakinligimi gosterir. +0.30'a yakin ise iki degisken arasinda orta diizey iliski
vardir. £0.50 ve lizeri ise iki degisken arasinda giiglii iligski vardir. + (Pozitif) isaret artanligi
yani bir degisken artarken digerinin de arttigin1 gosterir. - (Negatif) isaret azalanlig1 yani bir

degisken artarken digerinin azaldigin1 gosterir.
p (p-degeri): iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini gosterir. p < 0.05 ise iliski
istatistiksel olarak anlaml1 kabul edilir. * Isareti (p < 0.05 seviyesinde) anlamlilig1, ** Isareti

(p < 0.01 seviyesinde) gii¢lii anlamlilig1 (daha) gostermektedir.

Tablo 16. Bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyi arasindaki iliski

Bilissel ve Aile ve Sinav Matematige
Fizyolojik Cevre Kaygisi Yonelik Tutum
Kayg1 Kaynakl Toplam
Kaygi
Bilisiistii Beceri r 0,171" 0,120 0,170" 0,339™
p 0,016 0,090 0,016 0,000
Biligsel ve Fizyolojik r 0,606™ 0,932™ -0,202™
Kaygi p 0,000 0,000 0,004
Aile ve Cevre Kaynakl r 0,847 -0,157"
Kaygi p 0,000 0,026
Sinav Kaygisi Toplam r -0,198™
p 0,005
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Bilisiistii Beceri ile Diger Degiskenler Arasindaki Iliskiler:

Matematige Yonelik Tutum (r = 0.339, p = .000): Pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki vardir. Bilisiistli becerileri arttik¢a, 6grencilerin matematige yonelik
tutumlar1 da olumlu yonde artmaktadir. Bu, ilk tablodaki regresyon bulgusunu destekler
niteliktedir.

Smav Kaygis1 Toplam (r = 0.170, p = .016): Pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir. Bu beklenmedik bir bulgudur. Genellikle bilisiistii beceri arttikca
kayginin azalmasi beklenir. Bu zayif pozitif iligki, bilisiistii becerisi yliksek dgrencilerin sinav
durumlarim1 ve olas1 sonuglart daha fazla diistinmelerinden (farkindaliklarinin yiiksek
olmasindan) veya baska bir faktorden kaynaklaniyor olabilir.

Bilissel ve Fizyolojik Kaygi (r = 0.171, p = .016): Sinav kaygisi toplam ile benzer sekilde,
pozitif yonde, zayif diizeyde ve anlaml1 bir iligki vardir.

Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi (r = 0.120, p = .090): Pozitif yonde, zayif bir iligki vardir ve bu
iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0.05). Bilisiistii beceri ile aileden/¢evreden

kaynaklanan kaygi arasinda anlamli bir baglant1 yoktur.

Sinav Kaygis1 Alt Boyutlar1 ve Matematige Yénelik Tutum Arasindaki liskiler:

Sinav Kaygist Toplam ve Tutum (r = -0.198, p = .005): Negatif yonde, zayif diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Siav kaygisi arttikca, matematige yonelik tutum
olumsuzlagsmaktadir. Bu, ilk tablodaki negatif regresyon katsayisini1 dogrular.

Bilissel ve Fizyolojik Kaygi ve Tutum (r = -0.202, p = .004): Negatif yonde, zayif diizeyde ve
anlaml bir iligki vardir. Toplam kaygiya en benzer ve en giiclii negatif iliski bu alt boyuttadir.
"Sinavda basarisiz olacagim" gibi olumsuz diistinceler ve bu diislincelerin yol actig1 terleme,
titreme gibi fizyolojik belirtiler arttikca, matematik dersine yonelik tutum da olumsuz
etkilenmektedir.

Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi ve Tutum (r = -0.157, p = .026): Negatif yonde, zayif diizeyde
ve anlamh bir iligki vardir. Ailenin veya ¢evrenin beklentilerinden duyulan kaygi arttikca,
matematige yoOnelik tutum olumsuzlagsmaktadir, ancak bu iliski biligsel/fizyolojik kaygiya

kiyasla biraz daha zayiftir.
Sinav Kaygis1 Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskiler:

Biligsel ve Fizyolojik Kaygi ile Aile ve Cevre Kaynakli Kaygi (r = 0.606, p = .000): Pozitif

yonde, giiclii diizeyde ve anlamli bir iliski vardir. Bu iki kaygi tiirii birbiriyle yakindan
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iliskilidir. Ailesel baski hisseden 6grencilerde, sinavla ilgili olumsuz diisiinceler ve fizyolojik
tepkiler de daha yiiksektir.

Sinav Kaygis1 Toplami ile Alt Boyutlart Arasinda (r = 0.932 ve r = 0.847, p = .000): Pozitif
yonde, ¢ok gii¢lii diizeyde ve anlamli iligkiler vardir. Bu beklenen bir durumdur. Toplam kaygi
puani, alt boyutlarin toplami oldugu i¢in aralarinda ¢ok giiclii bir iliski olmasi dogaldir. Bu,

Olcegin tutarli (giivenilir) olduguna isaret eder.

Bu korelasyon analizinin bulgularina gore:

e Matematige yonelik olumlu tutum, bilisiistii beceri ile giiclii bir sekilde olumlu, sinav
kaygis1 (Ozellikle bilissel/fizyolojik boyutu) ile ise zayif ama istikrarli bir sekilde
olumsuz iliskilidir.

o Bilisiistii beceri ile sinav kaygisi arasinda zayif ve pozitif bir ilisgki bulunmasi dikkat
cekicidir ve lizerinde diisiiniilmesi gereken bir bulgudur.

o Sinav kaygisinin farkli kaynaklar (bilissel, ailesel) birbiriyle yliksek oranda iliskilidir

ve hepsi matematik tutumunu olumsuz etkilemektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin matematige yonelik tutumlarini iyilestirmek i¢in, onlarin bilisiistii
becerilerini gelistirmeye Ve sinav kaygilarini (6zellikle olumsuz diisiince ve fizyolojik tepkileri)

azaltmaya yonelik miidahalelerin faydali olabilecegi bir kez daha goériilmektedir.

4.4, Arastirmamn Dérdiincii Alt Problemi Olan “Ogrencilerin Bilisiistii Beceri ve Smav
Kayg Diizeyleri Matematige Yonelik Tutumlarim1 Yordamakta Midir?” Sorusuna fliskin

Bulgular

Aragtirmanin dordiinci alt problemi olan 6grencilerin bilisiistii beceri ve sinav kaygi diizeyleri
matematige yonelik tutumlarini yordama durumunun belirlenmesi amaciyla regresyon
analizleri yapilmis ve buna ait bulgular Tablo 17°de yer verilmistir.

o B (Regresyon Katsayis1): Bagimsiz degiskendeki (6rnegin sinav kaygisi) bir birimlik
degisimin, bagimli degiskende (matematik tutumu) ne kadar degisime yol agtigini
gosterir. Bu, ham (standardize edilmemis) katsayidir.

e Sd. (Standart Hata): Regresyon katsayisinin (B) tahminindeki 6rnekleme hatasini veya
giivenilirligini gosterir. Diigiik bir standart hata, katsayinin daha giivenilir oldugu

anlamina gelir.
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B (Beta Katsayis1): Standartlastirllmis regresyon Kkatsayisidir. Tiim degiskenler

standartlastirildiginda (ortalama 0, standart sapma 1 olacak sekilde) elde edilen

katsayidir. Degiskenlerin bagimli degisken tizerindeki goreli onemini karsilastirmak
icin kullanilir. -1 ile +1 arasinda deger alir.

e t (t-degeri): Regresyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test
etmek i¢in kullanilir. Genellikle mutlak deger olarak 1.96'dan biiyiikse (yaklasik %95
giiven diizeyi i¢in) anlamli kabul edilir.

e p(p-degeri): Anlamlilik diizeyini gosterir.

e R (Coklu Korelasyon Katsayis1): Tiim bagimsiz degiskenlerle (sinav kaygisi ve bilisiistii
beceri) bagimli degisken (matematik tutumu) arasindaki iliskinin kuvvetini gosterir.
0.427 degeri orta diizeyde bir iligkiye isaret eder.

e R? (Acgiklanan Varyans): Modelin (sinav kaygisi + bilislisti beceri) bagimli
degiskendeki (matematik tutumu) toplam varyansin veya degisimin ne kadarini
acikladigini gosterir. %18.2'lik bir degere karsilik gelir.

o F (F-istatistigi): Regresyon modelinin genel olarak anlamli olup olmadigini test eder.

Burada F= 21.963, p < 0.05 degeri, modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu

gosterir (yani, tim katsayilarin ayni anda sifir oldugu bir modelden daha iyidir).

Tablo 17. Sinav kaygisi ve biligiistii becerilerin matematige yonelik tutumu yordama giicii

B Sd. B t p
Sabit 2,407 ,330 7,287 ,000
Sinav kaygisi toplam -,241 ,060 -,264 -4,034 ,000
Bilististii beceri ,346 ,059 ,384 5,868 ,000

R=0,427 R?=0,182 F=21,963 p<0,05

Ogrencilerin matematik tutumlarindaki degisimin %18.2'si, onlarin siav kaygis1 ve bilisiistii
beceri diizeyleri tarafindan agiklanmaktadir. Bu, orta diizeyde bir agiklama giiciidiir; matematik
tutumunu etkileyen baska dnemli faktorlerin de (6gretmen etkisi, dnceki basari, aile destegi vb.)
oldugunu diisiindiirmektedir. Modelin geneli istatistiksel olarak anlamhidir (F = 21.963, p <
.05).

Sabit (Constant): 2.407 degeri, tiim bagimsiz degiskenler (sinav kaygisi ve bilisiistii beceri) sifir

oldugunda tahmin edilen ortalama matematik tutum puanini temsil eder. Pratik bir anlami

olmasa da, regresyon dogrusunun baslangi¢ noktasidir ve anlamlidir (p = .000).
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Smav Kaygisi: B = -0.241: Smav kaygisindaki bir birimlik artig, matematik tutum puaninda
ortalama 0.241 birimlik bir azalma ile iliskilidir. Bu negatif bir iliskidir. f = -0.264:
Standartlastirilmig katsayi, sinav kaygisinin matematik tutumu iizerinde bilisiistii beceriden
biraz daha diisiik, ancak benzer diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Negatif isaret, kaygi
arttik¢a tutumun olumsuz ydnde etkilendigini teyit eder. iliski istatistiksel olarak anlamlidir (t

= -4.034, p = .000).

Bilisiistii Beceri: B = 0.346: Bilisiistii becerideki bir birimlik artig, matematik tutum puaninda
ortalama 0.346 birimlik bir artis ile iliskilidir. Bu pozitif bir iliskidir. B = 0.384: Bu, bilisiistii
becerinin, modele dahil edilen iki degisken arasinda matematik tutumu iizerinde daha giiclii bir

goreli etkiye sahip oldugunu gosterir. Iliski istatistiksel olarak anlamlidir (t = 5.868, p = .000).

Regresyon analizinin bulgularina gore:

o Bilisiistii becerileri daha yiiksek olan 6grencilerin, matematige yonelik tutumlar1 daha
olumludur.

e Sinav kaygisi daha yiiksek olan 6grencilerin ise, matematige yonelik tutumlar1 daha
olumsuzdur.

e Bu iki degisken birlikte, matematik tutumundaki degisimin yaklasik beste birini (%18)
anlaml bir sekilde agiklamaktadir.

e Matematik tutumunu pozitif yonde gelistirmek isteniyorsa, Ogrencilerin bilisiistii
becerilerini gelistirmeye (planlama, izleme, degerlendirme) ve sinav kaygilarini

azaltmaya yonelik miidahalelerin faydali olabilecegi sdylenebilir.
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5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu bolimde aragtirmadan elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile taryigmasi ve arastirma

sonuglarina gore oneriler yer almaktadir.

5.1. Tartisma ve Sonug

Arastirmada Ortaokul 8. smif 6grencilerinin bilisiistii beceri ve siav kaygist diizeylerinin
matematige yonelik tutumlariyla iligkisi incelenmistir. Arastirmanin her alt probleme iliskin

sonuclari agagida verilmistir.

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Ogrencilerin bilisiistii becerileri, sinav kaygisi ve
matematige yonelik tutum diizeyleri nedir?” sorusuna iliskin bulgulara gore 6grencilerin
bilistlistii beceri (66,530), smav kaygist (46,130) ve matematige yonelik tutum (89,455)
diizeyleri orta diizeydedir. Akcay (2023) yaptig1 arastirmada ortaokul 6grencilerin bilististii
beceri diizey ortalamasinin 62,38, sinav kaygi diizeyi ortalamasinin 41,81 oldugunu, Deniz ve
Citdir (2020) ise ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik tutum diizeyinin 81,41 oldugunu
belirlemislerdir. Bu calismadan elde edilen bulgularda ortaokul 6grencilerinin bilisiistii beceri,
sinav kaygist ve matematige yonelik tutum diizeyleri literatiirde yer alan calismalarin
sonuglarina benzer durumda olmakla birlikte, farkli demografik 6zelliklerde olan 6grencilerin
biliglistli beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeylerinde farkliliklar

olabilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ile bilisiistii
beceri, simav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik var
mudir?” sorusuna iliskin bulgulara gére 6grencilerin cinsiyeti ile bilisiistii beceri diizeyi arasinda
anlamlh farklilik bulunmaktadir (Tablo 5, p<0,05). Kiz 6grencilerin bilisiistii beceri diizey
ortalamasi (Tablo 5, x=5,341), erkek Ogrencilere (Tablo 5, x=4,916) gore daha yiiksektir.
Ogrencilerin cinsiyeti ile sinav kaygisi alt boyutlari ve 6lgek toplam puanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir (Tablo 5, p<0,05). Ogrencilerin cinsiyeti ile bilissel ve fizyolojik kaygi,
aile ve ¢evre kaynakli kaygi ve sinav kaygisi toplam puanlar1 arasinda anlaml farklilik
bulunmaktadir (Tablo 5, p<0,05). Kiz 6grencilerin biligsel ve fizyolojik kaygi puan ortalamasi
(Tablo 5, x=3,087) erkek 6grencilere (Tablo 5, X=2,242) gore daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin
aile ve ¢evre kaynakli kaygi puan ortalamasi (Tablo 5, X=3,551) erkek 6grencilere (Tablo 5,
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x=2,964) gore daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin sinav kaygisi toplam puan ortalamasi (Tablo 5,
X=3,509) erkek oOgrencilere (X=2,683) gore daha yiiksektir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
matematige yonelik tutum diizeyi puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Literatiirde 6grencilerin cinsiyeti ile bilisiistli beceri, sinav kaygis1 ve matematige
yonelik tutum arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Zekey (2023), Akcay
(2023), Ulukan ve Sahiner (2021), Dikmen ve Tuncar (2018) yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerinin cinsiyetine gore biligiistii farkindalik diizey puanlart arasinda anlamli farklilik
olmadigini, Bayram (2023), Unal (2022), Uyar (2022) ise dgrencilerin cinsiyetine gore bilisiistii
yetisi puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugunu, Saylag (2024) aragtirmasinda cinsiyete gore
smnav kaygist puanlarnt arasinda anlamlhi farklilik oldugunu, Akcay (2023) o6grencilerin
cinsiyetine gore sinav kaygi puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini, Uyar ve Canpolat
(2023) ise cinsiyete gore smmav kaygi diizeyi arasinda anlamli farkliik oldugunu
belirlemislerdir. Deniz ve Citdir (2020) yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin cinsiyeti ile
matematige yonelik tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.
Arastirmamizda kiz 6grencilerinin bilisiistii beceri, biligsel ve fizyolojik kaygi ve aile ve ¢evre
kaynakli kaygi ve smav kaygisi diizeyinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grenciler fizyolojik olarak daha erken olgunlasmalar1 sebebiyle bilisiistii
becerilerinin ve girecekleri sinavlarin kendileri agisindan 6nemini daha erken kavrayabilmekte
ve bu sebeple bilisiistli beceri ve sinav kaygisi diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir. Cinsiyet
farkliliklarina gore bilisiistii beceri ve sinav kaygisi diizeyleri arasinda farklilik olmamasi adina

okullarda bu yonde egitim verilmesi yararl1 olacaktir.

Ogrencilerin yas1 ile bilisiistii beceri diizeyi puanlar1 arasinda anlamli  farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 6, p=0,340>0,05). Ogrencilerin yast ile sinav kaygis1 alt boyutlar1 ve
Olgek toplam puanlart arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (Tablo 6, p=0,616>0,05).
Ogrencilerin yasi ile matematige yonelik tutumu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(Tablo 6, p=0,010<0,05). 12 yasindaki 6grencilerin matematige yonelik tutum diizeyi puan
ortalamasi (Tablo 6, X=3,844), 13 yasindaki (Tablo 6, x=3,369) ve 14 yasindaki (Tablo 6,
x=3,313) gore daha yiksektir. Zekey (2023), Bayram (2023) yaptiklarnn arastirmada
ogrencilerinin yasina gore bilisiistii farkindalik diizey puanlart arasinda anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Arastirmamizda 12 yasindaki 6grencilerin matematige yonelik tutum
diizeyi 13 ve 14 yaslarina olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
yast ilerledikge sinif diizeylerinin yiikselmesine bagli olarak matematik derslerinin agirlasmasi

ve Ozellikle lise giris sinavina katilacak olmalarindan dolayr matematige yonelik tutum
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diizeyleri diisebilmektedir. Ogrencilerin matematige yonelik tutum diizeyinin diismemesi
adina, bilisiistii becerileri ve girecekleri sinavlara nasil hazirlanacaklart konusunda

bilgilendirilmeleri matematige yonelik tutum diizeylerinin yiikselmesini saglayabilecektir.

Aragtirmaya katilan O6grencilerin anne egitim durumu ile bilisiistii beceri diizeyi puanlar
arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo 7, p=0,444>0,05). Ogrencilerin anne egitim
durumu ile aile ve g¢evre kaynakli kaygi arasinda anlamli farklilik bulunurken (Tablo 7,
p=0,010<0,05), biligsel ve fizyolojik kaygi ve toplam sinav kaygisi arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 7, p=0,275>0,05). Annesi lisansiistli egitim almis olan 6grencilerin
aile ve ¢evre kaynakli kaygi puan ortalamasi (Tablo 7, X=3,641), annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilere (Tablo 7, X=2,944) gore daha yiiksektir. Ogrencilerin anne egitim durumu ile
matematige yonelik tutum diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (Tablo 7,
p=0,010<0,05). Literatiirde anne egitim durumuna gore bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve
matematige yonelik tutum arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Unal (2022),
Uyar (2022) yaptiklar1 arastirmada Ogrencilerin anne egitim durumuna gore bilislistii
farkindalik diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemistir. Saylag (2024) ve Uyar ve
Canpolat (2023) arastirmasinda anne egitim durumuna gore sinav kaygisi puanlart arasinda
anlaml farklilik olmadiginm tespit etmislerdir. Deniz ve Citdir (2020) yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerin anne egitim durumu ile matematige yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik oldugunu belirlemislerdir. Yapilan arastirmada annesi lisansiistii egitimi almig
ogrencilerin aile ve ¢evre kaynakli kaygi puani annesi ilkokul mezunu olanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne egitim diizeyinin yiiksek olmasi O6grencilerden
beklentilerini yiikseltebilmektedir. Bu da 6grencilerin girecekleri sinavlarda basarili olamama
endisesi ile birlikte onlarda sinav kaygisinin olmasina sebep olabilecektir. Annelerin 6grenciler
tizerinde bu sekilde bir baski olusturmamasi adina rehberlik egitimi verilmesi yararli

olabilecektir.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore bilisiistii beceri, sinav kaygisi1 ve matematige yonelik
tutum puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 8, sirast ile p=0,582; p=0,520;
p=0,667 >0,05). Literatiir incelendiginde Unal (2022), Uyar’in (2022) yaptiklar arastirmada
ogrencilerin baba egitim durumuna gore bilisiistii farkindalik diizeyi arasinda anlamli farklilik
olmadigini, Saylag (2024) baba egitim durumuna gore sinav kaygisi puanlar1 arasinda anlaml
farklilik olmadigini, Deniz ve Citdir (2020) yaptiklar arastirmada 6grencilerin baba egitim

durumu ile matematige yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmis
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olduklar1 goriilmektedir. Babanin calismasi sebebiyle ¢ogu zamanini ev disinda gegiriyor
olmast 6grencilerin biligiistii beceri, sinav kaygist ve matematige yonelik tutum diizeyleri
tizerinde etkilerinin olmamasina sebep olabilmektedir. Verilecek rehberlik egitimi ile babanin
da dogru bir sekilde dgrencinin egitimine dahil olmasi saglanabilecek ve 6grenciye verilen

egitim daha etkin hale gelebilecektir.

Ogrencilerin okuléncesi egitim alma durumu ile bilisiistii beceri diizeyi arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (Tablo 9, p=0,659>0,05). Ogrencilerin okuldncesi egitim alma durumu
ile bilissel ve fizyolojik kaygi arasinda anlaml farklilik bulunurken (Tablo 9, p=0,047<0,05),
aile ve ¢evre kaynakli kaygi ve toplam sinav kaygisi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(Tablo 9, siras ile p=0,851; p=0,143>0,05). Ogrencilerin okuldncesi egitim alma durumu ile
matematige yonelik tutumu arasinda anlamli farklililk bulunmamaktadir (Tablo 9,
p=0,593>0,05). Okuloncesi egitim almis Ogrencilerin bilissel ve fizyolojik kaygi puan
ortalamasi (Tablo 9, X=2,696), okuloncesi egitim almamis olan 6grencilere (Tablo 9, X=2,318)
gore daha yiiksektir. Alinan okul oncesi egitim ile e8itime daha erken dahil olan 6grenciler
edindikleri biling ile biligsel ve fizyolojik acidan sinav kaygisi yasayabilmektedirler. Bunu
gidermek adina egitimin her asamasinda 6grencilerin siavlar hakkinda bilgilendirilmeleri ve

ogrencilerin sinavlardan korkmamasinin saglanmasi onerilebilir.

Ogrencilerin dershaneye gitme durumu ile bilissel ve fizyolojik kaygi ve toplam smav kaygis
puanlart arasinda anlamli farklilik bulunurken (Tablo 10, sirasi ile p=0,017; p=0,032<0,05),
bilisiistii beceri, aile ve ¢evre kaynakli kaygi ve matematige yonelik tutum puanlar arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (Tablo 10, siras1 ile p=0,054; p=0,145; p=0,274>0,05).
Dershaneye giden 6grencilerin biligsel ve fizyolojik kaygi puan ortalamasi (Tablo 10, Xx=2,791),
dershaneye gitmeyen 6grencilere (Tablo 10, x=2,476) gore daha yiiksektir. Dershaneye giden
ogrencilerin toplam siav kaygisi puan ortalamasi (Tablo 10, X=3,209), dershaneye gitmeyen
ogrencilere (Tablo 10, x=2,924) gbre daha yiiksektir. Deniz ve Citdir (2020) yaptiklari
arastirmada Ogrencilerin okul kurs/etiidiine katilma durumu ile matematige yonelik tutum
diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Arastirmada dershaneye giden
ogrencilerin biligsel ve fizyolojik kaygi ve toplam sinav kaygi diizeyi dershaneye gitmeyen
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dershaneye devam eden o6grenciler
girecekleri sinava da hazirlanmalar1 sebebiyle bu konudaki farkindalik diizeylerinin ylikselmesi

ile smav kaygist diizeyleri ylikselebilmektedir. Dershanede verilen egitimin yaninda
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ogrencilerin girecekleri sinavlar konusunda rehberlik hizmeti verilmesi ile smav kaygi

diizeylerinin diigmesine yardimci olunabilir.

Okul diginda ders alma durumu ile biligsel ve fizyolojik kaygi puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunurken (Tablo 11, p=0,021<0,05), bilisiistii beceri, aile ve ¢evre kaynakli kaygi, toplam
siav kaygis1 ve matematige yonelik tutum puanlan arasinda anlamh farklilik bulunmamaistir
(Tablo 11, siras1 ile p=0,463; p=0,293; p=0,051; p=0,640>0,05). Okul disinda ders alan
ogrencilerin biligsel ve fizyolojik kaygi puan ortalamasi (Tablo 11, X=2,846) okul disinda ders
almamis olan 6grencilere (Tablo 11, x=2,530) gore daha yiiksektir. Deniz ve Citdir (2020)
yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin okul disinda matematik dersi alma durumu ile matematige
yonelik tutum diizeyleri arasinda anlaml farklilik olmadigini tespit etmistir. Bu aragtirmada
okul disinda ders alan Ogrencilerin biligsel ve fizyolojik kaygi diizeyi okul disinda ders
almayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okul disinda ders alan 6grenciler aldiklar
ders ile akademik agidan eksikliklerinin farkina vararak girebilmekte ve sinavlar i¢in kaygi
yasamalarina sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin okul disinda almis olduklar
dersleri verenlerin pedagojik bilgisinin yeterli olanlar arasindan segilmesi, Ggrencilerin
yasayabilecekleri sinav kaygisi durumunda miidahale edilebilmesi acisindan yararl

olabilecektir.

Ogrencilerin derslerinde ailesinden destek alma durumu ile matematige yonelik tutum puanlar
arasinda anlaml farklilik oldugu (Tablo 12, p=0,002<0,05), bilisiistii beceri ve sinav kaygisi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (Tablo 12, sirasi ile p=0,082;
p=0,745; p=0,642; p=0,656 >0,05). Derslerinde ailesinden destek alan 6grencilerin matematige
yonelik tutum puan ortalamasi (Tablo 12, x=3,694) derslerinde ailesinden destek almayan
ogrencilere (Tablo 12, Xx=3,105) gore daha yiiksektir. Aile destegi, 6grencinin 6grendiklerini
pekistirmesi agisindan 6nemli olmakla birlikte, 6zellikle matematik gibi konular1 zor olan
derslere 6grencinin daha ¢ok zaman ayirarak dersi 6grenmesi ile matematige yonelik tutum
diizeyi yiikselebilmekte, ailelerin 6grencilerine derslerinde verecekleri destegi bilingli bir
sekilde yapmalar1 konusunda bilgilendirici egitim verilmesi 6grencilerin aileden daha ¢ok yarar

elde etmesini saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin BILSEM’e gitme durumu bilisiistii beceri, sinav kaygis1 ve matematige yonelik
tutum puanlari arasinda anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 13, sirasi ile p=0,764;

p=0,925; p=0,916; p=0,528; p=0,087>0,05). BILSEM, Ogrencilerin egitimine énemli katkilar
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sunmakla birlikte, burada 6grencilere verilen egitimde yaratici diistinme (Saglam vd., 2022),
etkili karar alma, gurup calismasi, problem ¢6zme (Yildirim, 2024) gibi bir¢ok kazanima
odaklanilmasindan dolay1, BILSEM’e giden ve gitmeyen dgrencilerin bilisiistii beceri, sinav

kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeylerinde benzerlikleri olabilecegi varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin giinliik ve haftalik ders plan1 olma durumu ile bilisiistii beceri
ve matematige yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu (Tablo 14, sirast ile
p=0,000; p=0,000<0,05), sinav kaygist puanlarinda anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir
(Tablo 14, sirasi ile p=0,463; p=0,470; p=0,455>0,05). Giinliik veya haftalik ders plan1 olan
ogrencilerin bilisiistii beceri puan ortalamasi (Tablo 14, x=5,300) giinliik veya haftalik ders
plan1 olmayan 6grencilere (Tablo 14, X=4,556) gore daha yiiksektir. Giinliik veya haftalik ders
plani olan 6grencilerin matematige yonelik tutum puan ortalamasi (Tablo 14, X=3,572) giinliik
veya haftalik ders plan1 olmayanlara (Tablo 14, X=3,035) gore daha yiiksektir. Unal (2022)
arastirmasinda G6grencilerin haftalik ders calisma saatine gore bilististii farkindalik diizeyi
arasinda anlamli farklilik oldugunu belirlemistir. Bu aragtirmada giinliik veya haftalik ders planm
olan 6grencilerin bilisiistii beceri ve matematige yonelik tutum puanlari, ders plan1 olmayan
dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ders plan1 yaparak calismalari
daha bilingli hareket etmelerine sebep olurken, bu sekilde planli ¢alisiyor olmalari ile bilisiistii
beceri ve matematige yoOnelik tutum diizeyleri yiikselebilmekte, Ogrencilere zamani etkin
kullanmalar1 konusunda verilecek egitimler ile daha planli bir sekilde ders calismalar

saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin giinliik ve haftalik soru ¢6zme hedefi olma durumu ile bilisiistii beceri ve
matematige yonelik tutum puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu (Tablo 15, sirasi ile
p=0,000; p=0,000<0,05), sinav kaygis1 puanlarinda anlaml farklilik olmadig1 belirlenmistir
(Tablo 15, sirast ile p=0,782; p=0,222; p=0,463<0,05). Giinliik veya haftalik soru ¢6zme hedefi
olan Ogrencilerin bilisiistii beceri diizeyi puan ortalamasi (Tablo 15, x=5,315) giinliik veya
haftalik soru ¢6zme hedefi olmayan Ogrencilere (Tablo 15, X=4,584) gore daha yiiksektir.
Giinliik veya haftalik soru ¢ézme hedefi olan dgrencilerin matematige yonelik tutum puan
ortalamasi (Tablo 15, x=3,595) giinliik veya haftalik soru ¢6zme hedefi olmayanlara (Tablo 15,
x=3,023) gore daha yiiksektir. Ders calisirken 6grencinin kendisine hedefler koymasi, daha
etkin ¢aligmasini saglayabilmekte ve bu da bilisiistii becerilerinin farkina varmasma ve

matematige yonelik tutum diizeyinin yiikselmesine sebep olabilcegi, Ogrencilere hedefli ders
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calisma konusunda rehberlik egitimi verilmesi, daha etkin g¢alismalari agisindan yararh

olabilecegi kanisindayiz.

Aragtirmanin iigiincii alt problemi olan “Ogrencilerin bilisiistii beceri, smnav kaygisi ve
matematige yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliski nasildir?” sorusuna bulgulara gore
ortaokul 6grencilerinin bilisiistii beceri ve sinav kaygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonlii zayif,
biligiistii beceri ile matematige yonelik tutum arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iligki oldugu
belirlenirken, sinav kaygisi ile matematige yonelik tutum arasinda negatif yonlii zayif diizeyde
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin bilisiistii beceri diizeylerinin yiiksek olmas,
yapabileceklerinin farkinda olmasina sebep olmakta bu da yasanan sinav kaygisinin diisiik,
matematige yonelik tutumun ise yiikselmesine sebep olabilmektedir. Buna karsilik 6grencilerin
yasadiklar1 sinavda basarisiz olma diisiincesi ile gelisen sinav kaygisi onlarin matematige

yonelik tutum diizeylerinin diismesine neden olabilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan “Ogrencilerin bilisiistii beceri ve sinav kaygi diizeyleri
matematige yonelik tutumlarini yordamakta midir?” sorusuna iligkin bulgulara gore sinav
kaygis1 ve bilislistli beceri diizeyinin birlikte matematige yonelik tutumu yordamakta oldugu
goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki korelasyon iliskisinde oldugu gibi ortaokul 6grencilerinin
matematige yonelik tutumunda sinav kaygisinin negatif, bilisiistii beceri diizeyinin ise pozitif

yonde etki etmektedir.

Arastirma sonucunda grencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygist ve matematige yonelik tutum
diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin bilisiistii beceri diizeyinde
cinsiyet, giinliik ve haftalik ders plani olma, soru ¢6zme hedefi olma degiskenlerinin, sinav
kaygisinda cinsiyet, anne egitim, okuldncesi egitim alma, dershaneye gitme, okul disinda ders
alma degiskenlerinin, matematige yonelik tutum diizeyinde yas, derslerde aileden destek alma,
giinliik ve haftalik ders plani olma, soru ¢6zme hedefi olma degiskenlerinin etkili oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin bilisiistii beceri diizeyleri ile sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyleri
arasinda pozitif yonlii, sinav kaygisi ile matematige yonelik tutum arasinda negatif yonlii bir
korelasyonun oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica bilisiistii becerilerin matematige
yonelik tutumun %11,5’ini, sinav kaygisinin matematige yonelik tutumun %4,8’ini

aciklamakta oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Kiz ve erkek oOgrenciler, 6grenme stratejileri gelistirme, smmav kaygisini ortaya koyma,
matematik 6grenmeye yonelik olarak kendine giivenme gibi konularda farkli diisiince yapisina
sahip olabilmektedirler. Cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan bu durumun en aza indirilmesi
adma kiz ve erkek Ogrencilerde goriilebilecek farkliliklarin g6z oniinde bulundurulmasi ile
sinav kaygi diizeylerinin diismesi ve matematige yonelik tutum diizeylerinin ylikselmesi adina

egitim programlarinin sekillendirilmesi yararli olabilir.

Ogrenciler yas donemleri dolayisiyla farkli gelisimsel 6zellikler gdstermekte, bilisiistii
becerileri diizeylerinin farkindaliklar1 diisiik diizeyde kalabilmekte, bu da smav kaygi
diizeylerinin yiikselmesine ve matematige yonelik tutum diizeylerinin diismesine sebep
olabilmektedir. Ogrencilere yas dzelliklerine gére rehberlik hizmeti verilmesi, onlarin bilisiistii
beceri farkindaliklarinin artmasini ve sinav kaygisint daha az yasayarak matematige yonelik

tutum diizeylerinin ylikselmesini saglayabilecektir.

Ogrencilerin ders disinda, ozellikle ailelerinden alacaklari destek onlarin  bilisiistii
farkindaliklarinin artmasini saglayabilecektir. Bu acidan bakilarak okul ile aile arasindaki
iletisimin daha kuvvetli hale getirilmesi, anne ve baba egitim durumuna goére Ogrenciye
verecekleri destegin okul ile koordineli bir sekilde yiiriitiilmesinin saglanmasi, 6grencilerin
akademik basan diizeyini diisiirecek seviyede bir sinav kaygisi yasamamalari acisindan yararl

olabilecektir.

Okuloncesi egitim 6grencilerin egitime hazirlanmalari acgisindan oldukga 6nemli bir egitim
asamasidir. Bu acidan bakilarak cocuklarin 6rgiin egitim Oncesinde okuldncesi egitime
yonlendirilmesi  konusunda  yasal diizenlemeler yapilarak  okuloncesi  egitimin
yayginlastirilmast  6grencilerin  bilislistii  farkindalik  diizeylerinin artmasmma ve sinav

kaygisindan uzaklagmalarini saglayabilecektir.

Dershaneye gitme veya BILSEM’e gitme gibi okulda aliman egitimi destekleyecek destekler
Ogrenilenlerin pekistirilmesi agisindan yararli olabilecektir. Bu sebeple 6grencilerin ve velilerin

okul dis1 destek almanin dgrenciye saglayacagi olumlu katkilar konusundan bilgilendirilmeleri
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ogrencilerin bilisiistii beceri diizeylerinin yiikselmesine ve 6grenme korkusu yasamadan sinav
kaygisindan uzaklasarak matematik gibi 6grencilerin onyarg: ile yaklastiklar1 derslere daha

istekle katilmalar1 saglanabilecektir.

Egitim bir plan dahilinde belirlenmis hedeflere ulasmak amaci ile sistemli bir sekilde
yiiriitiilmektedir. Ogrencilere bu durumun dogru ve etkili bir sekilde aktarilmasi ile dgrencilerin
de giinliik, haftalik programlar ve kedilerine uygun hedefler koyarak calismalarinin saglanmasi

ile girecekleri sinavlarda kaygi yasamamalar saglanabilecektir.

Yeni yapilacak arastirmalarda ortaokul kademesinin biitiin siniflarin1 kapsayacak sekilde bir
orneklem gurubu seg¢ilmesi, 6grencilerin gelisimsel 6zelliklerinin, derslerin yogunlagmasinin,
ozellikle son sinifta dnemli bir sinava girecek olmalarinin, bilisiistii beceri, sinav kaygist ve

matematige yonelik tutumla olan iliskisinin belirlenmesi agisindan yararli olabilecektir.

Ogrencilerin bilisiistii beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeylerinin
arastirilmasinda etkili olabilecek 6z yeterlik algis1 gibi farkli degiskenlerin de aragtirmaya dahil

edilmesi ile bu konuda veri ¢esitliligi saglanabilecektir.

Yapilacak arastirmalarda nicel ve nitel yonemin birlikte kullanildigr karma yontem tercih
edilebilir ve bilisiistli beceri, sinav kaygisi ve matematige yonelik tutum diizeyi konusunda

ogrencilerin kendi goriiglerini de belirtmeleri saglanabilecektir.

Ogrencilerin bilisiistii beceri, smav kaygist ve matematige yonelik tutum diizeylerinin
aragtirlmasinda farkli demografik ozellikteki 6grencilerin yaninda, arastirmaya Ogrencinin
durumunu takip edebilen 6gretmen ve velilerin de dahil edilmesi, yasanan olumsuzluklar

konusunda ¢6ziim Onerileri gelistirilmesi agisindan yararli olabilecektir.
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EKLER
Ek A. Veli Onam Formu

Sayin Veli; Cocufunuzun katilacagi bu calisma, “Ortackul 8. Sinif Brencilerinin Bilisiisti Beceri
ve Sinav Kaygisi Dilzeylerinin Matematige Yonelik Tutumlanyla lliskisi” adsyla, Ekim- Aralike 2023
tarihlers arasmda yapilacak bir aragtirma uyzulamassdar.

Arastirmanin Hedefi: Anbet vntemi kullanilarak tanmmlayies olarak vapilmas planlanan
caliymada anketlerin geri donfy cranuun digik olma riskd 38z konusu oldufu icin Gmeklem
secilmeyerek aragtrmamn yapidmazimn planlandiz buwromlardaki ortadgretim &Zrencilerine
wlagilmas hedeflenmistir.

Arastirma Uygulamasi: Ankeet gellindedir.

Aragtirma  T.C. Milli Egitim Bakanlifi'nin ve olwl yinetiminin de izni ile
gerceklesmeltedir. Arastrma uygulamasma  katilim tamamiyla gndllilil esasma dayals
olmaktader. Cocufunwz caligmaya katilip katdmamakta Szgiirdir. Arastuma gocuunuz igin
herhangi bir istenmeyen ethd va da risk tasumamaltadr. Cocugunuzun katiling tamamen sizin
isteginize baghdwr, reddedebilir va da hethangi bir agamasnda ayrilabilirsiniz. Araghirmaya
katilmamama veya aragtrmadan ayrilma durmunda Ggrencilerin akademik baganlan olul ve
GEretmenleriyle clan iligkileri etlilemeyeceltir.

Caligmada Ggrencilerden kimlik belirleyici highir bilgi istenmemeltedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve zadece arastirmacilar tarafindan deferlendirileceldir.

Uygulamalar, genel clarak kigisel rahatzizlik verecek sorular ve dummlar igermemeltedir.
Ancak, katidin sirasinda serolardan yva da herhangi bagka bir nedenden cocuZunuz kendisind
rahatsiz hissederse cevaplama igind yanda bralap cdemalita dzgiirdir. Bu duromda rahatsizlizin
giderilmesi igin gerelen yardum saglanacaldr. CocoZunuz caligmaya katildiktan sonra istedifi an
vazgegebilir. Bdyle bir durmmda veri toplama  aracemn uwygulayan  kigiye, galigmay:
tamamlamayacagim sdyvlemesi veterli olacaktir. Anbet caligmazsing katilmamal: yva da katildiktan
sonra vazgegmel: ¢ocufunuza highir sorumluluk getirmesyeceltin,

Onay vermeden &nce sormal istediZiniz herhangi bir konu varsa sormalitan geliinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulagaral soru sorabilis, sonuglar haldonda
bilzi isteyebilirsiniz. Saygilarmizla

' ™
Aragtirmacs - Lolanan BASARAN
Tletizim bilgileri - 544 445 () 22 basaranlobman(@gmail com
M y
[ Velist bulundugum snfi nuwmarall Ggrencist
................................ ~'in yukanda agllanan aragrmaya katilmasing iZn vertyoriom
(Liitfen formu imzaladibtan sonra gocugunuzla olula geri gdnderiniz®).
ool
isim-Soyisim imza:
Veli Ad-Soyad -
Telefon Mumaras :
o 4
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Ek B. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilumnet

Bu anket formu ile elde edilecek veriler Erzincan Binali Yildmm Universitesinde yiritilmelte
olan “Ortackul 8. Smuf Ofrencilerinin Biligiisti Beceri ve Smav Kaygiz Ditzeylerinin Matematife Yonelik
Tutumlanyla Migkizi™ adh vyitksek lizans tezinde kullamlacaltr. Degerh katlalanmez 1gin gimdiden tegebddirler.

Lolanan BASAR AN

1. Cinsiyetimz ) Kz [ ) Erkek

2. Yagmz

3. Arme Egitim Dunmm { ) Olor Yazar Degl { ) Olour Yazar () IOkckul () Ortackul
( JLize { ) Lizans { ) Lisans Usti

4. Baba Egitim Durumu { ) Olr Yazar Degil () Olour Yazar () Okckul () Ortackul
[ JLize { ) Lizans { ) Lisans Ustii

3. Okulénces: Egitim Aldmz m? { ) Ewet { ) Hayr

§. Dershaneye gidiyor musunuz? { ) Ewet { YHayr

7. Okl digmda ders alyyor musunuz? ) Evet { ) Hayr

8. Derzlerinizde mlenizden destek aliyor musmmuz? { ) Ewet () Eizmen (. ) Haywr

9 BILSEM e gidivor musunmz? { ) Evet { ) Hayrr

10. gimliik veya haftalik uyvguladizimz bir ders planuuz var r? { ) Ewvet () Hayw

11. Ginliik veya haftahlk sor ¢ézme hedefiniz var na? { ) Evet (. ) Haywr
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Ek C. Bilisiistii Beceri Olgegi

Bana hig uymuyor

1

2 3 4 3

Bana tamamen uyuryor

]

-
i}

Azamnda bu  ders  iperimndeln  davramslanmiz
tammlzvan 13 madde olummakiadir. Litfen
asagidakl ifadslarin siza ne derece uydufum daire
ipime alarak belrbmz. Eger ifade, zize tamamen
wyuyorsa “77vi, hic wymuvorsa *1”1 dairs igine
almiz. Efer ifads size dzha az va da daha fazla
uyuyorza, 1| ile 7 araznda =1z en 1yl tamimlavan
derecey1 daire 1¢ine almz.,

Smava cabizrken derste Sfrendifnm  kalgilerls,
kataptala bilzilen bir araya getirmeve calimmm.

]

Odevim  vaparken, sorulan degru bir  zeklds
cevaplandirabilmek ipin Gfretmenin derste anlathi:

sevlen hatrlamavya calisirmm.

Calbiztifimn konularda ana fikirlenn neler olduguna
karar vermek benmm 1cin zordur.

Derz palizirken Snemli bilzilert kend: sozciklerimla
ifade ederim.

Brr anlam ifads etmese bile daima Sgretmenin
soyladifing anlamaya galizrom.

Smava galisirken olabildifines fazla g hatwrlamaya
galisirm.

Calizrken konuvlan hatirlamama vardime: olmas: 1gin

notlarm veniden vazarm.

Smava cahswken Gnemli kalgilan kend: kendime
defzlarea tekrar edenim.

Yem ddevlenn vapmak 1pin esk: ddevlerden ve dars
kitaplarmdan &grendiklenimden favdalanmm.

10

Br kenwva galizmken, tim bldiklsnimu  birbirine
uveun sekle getirmeve caligmm.

11

Bu ders cin bir komuya paliirken hatwrlamama
vardime: elmaz iom bilgilen kendi kendime tekrar

edermm.

Cabzmama vyardime: eolmaz  igin kitabimdak:

imitelerin ana hatlarmm eikanmm.

13

Cabzsirken, okuduklarmmla  baldiklerim  arazmda
baglant kurmayva calismm.
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Ek D. Sinav Kaygis1 Olcegi

Litfen size en wyvzun cevabe isaretlevimiz

Highir

Hadiren

Eazen
{ara
21ra)

Zamnan

Smav vaklaghkea heyvecandan va bildiklerimi
karizhrirzam endizeszi yazarm

]

Smav ginil vaklaztkea kaydirma vaparsam,
garginlikten bildiklarim: kanetmream gibi
diisinceler mhnomi korealar

Smavda kot sonug alrsam gevremdekdlenn
tepkizi ne olur vh. tarz endigelar mihnimu vorar

Smav vaklashkea daha pok galissaydim, daha
farkl hazirlanzavdmm, va bazaramazsam tarm
kuruntularm artar

Smavem kétd zeperze allem ne der (zitem stme,
kizma, krvaslama, suplama, ayiplama) tarz
endizeler tasimam.

Smav ginil vaklastikea ¢ozemedifim
konw'sorularm armasiyla smava thzkn
endizelsrm ariar

Smavda kot sonug alrsam sevdizom
mzanlarm zézinds degersizlazecefim
diisincezl beni yvorar

Smav esnasmda fiziksel sorunlar (kalp
atislarpin hizlanmas:, bas agne, sllarm oz
kesmesi, terleme vh. gibi) vasarnm

Cmecezinde ok paligmama ragmen sinay gimi
hazir olduguma kendimi ikna edemem

10

Bazan=iz olurzam olacaklan (ailenin Gzibmesi,
bagkalarn hayatma vén varirken varinda
savmak, zeride kalmak) disinmek mhninn
¥oTar.

11

Smava fAiziken bitkm girmak (stresten
wyuyamamak, yorgun, bitkm, gergm olmak)
smav giinil moralimi alt fist eder

Bazsanziz olacafm endizes) smav giini
iizermmde kitviik bir bazla elugturur

Smavda baganh olamarzam cevreden alacagim
tepkiler: disinmek bile istemmvonum

Smav vaklagtkea, bazka bir gay
disinemedizim 1om kavelarmm sittikee artar

Ailem ve arkadazlarim ipin smavdalki bagan
veya bagan=sizhgim gok anlam ifade etmes.
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Ek E. Matematige Yonelik Tutum Olcegi

Azamidaka ifadelen dikkathics ckuvarak belirtilen 1fadeva El a E w E
ne derece katildifimiza bittiin samimiyvetmizle a S| g E [ E [
sareteyiiz 1504|254 | 14
[} - [} a M
R I gy~ e -
1 hlatematik alaminda galizmay izterim
2 Matematizi gimlilk hayatta birpok bigimde kullanacazum.
3 Matematk cahsmak sinirimi hozar.
4 hiatematikte vani bir problemi cézmeye calisirken
kendimi ivi hizsedarim
3 Liatematik problemlen gdzmek bana celao gelmrvor,
6 | Matematik &dZrenmek zaman kaybudir.
7 Matematik ¢ahsmamn zevkll oldugwm ditsimiyomm.
B MMatematik bilgi edinmeva degar.
9 hiatematize kars zaldirgan ve dismanca duvzualar
beslivorum.
10 | Gelecektek: calismalarim 1pin Matematikte ustalagmam
Eerekir.
11 | Matematik alaminda 1y1 olabilecek bin degilin.
12 | Bir matamatik dersinda heman cozamedigim bir sor
oldugunda cevakl bulana kadar vazgecmem.
13 | Gimliak hayatimda matematifl cok az kullanacaZing
tahmm admvorum.
14 | Matematik kendimi rahatziz hizzetmems neden oluwvor
13 | Baz: msanlann matematikle bu kadar zaman
gapirdiklermi ve bundan hoglandiklarnm anlamyonum.
16 | Matematik dersinds huzurin olurom.
17 | Matematk galbismava bir kex baslayinea birzkomak benim
igin zer oluyer.
18 | Matematik bilmek, 1z bulma olanaklarmm arthracak,
15 | Matematik gahizma digindiifimde camm silalvor.
2 Miatematik dersinden m notlar alabilirmm
2 Problemlen: matematik kullanarak ¢ozmek hosuma
eidivor.
22 | Matematik dersinde problem ¢dzilmeden barakilirza,
sonradan izermde dilzimmeye devam ederim.
23 | Matematk darslarmda basanl olmak bemim 101
nemlidir.
24 | Matematik bani huzursuz ediyer ve aklimu kanstimyoer.
23 | Bagkalarrvla matematik komzunda konogmaktan
hoslanman:.
26 | Matematk meslek hayatimda benim igin Snemlh
olmavacak.
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Ek F. Etik Kurul Karar

T.C

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI EGITIM BILIMLERI

ETIK KURULU KARARI

Etik kurul Toplanii Tarihi

3052023

Protokol No

035/02

Arasnrma Bashs

Ortaokul Ogfrencileniun Bilislisti Beceri ve Smav Kaygisi
Diizeylermin Matematife Yonehik Tutumlanna Etkisi

Arastirma Tiiril Micel-Tarama {tammlayici)

Jr——— Lokman BASARAN (Sorumlu Aragtirmact)
Dog. Dr. Omer Faruk CETIN (Damsman)

Karar Basvuru  dosyamza ait  arastirmaniz etk agdan uygun
bulunmustur.

Aciklama:

L. Enk Kl Onayi, wvgidama vehveva vert foplamia igin aragtivmacinm tgili kurm veva
kuruluglardan izin alma sorvalulugunn ortadan kaldirmaz.
1. Kuwrwl fivelerine aif aragtiima dnerilert gariigiliirken, gill yvdnerge geregince, dnert sahibi

inve goriigmelere katilmaniegy ve ov kullanmamigti.

e-imzalndr

Prof. Dr. Hiisevin Hiisnii BAHAR
insan Arasnrmalar Egitim Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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Ek G. Ol¢ek Kullanim izinleri

2 lleti

{ Gelen  Ogrenmeye iliskin Motiva... Wt
basaranlokman@gmail.com 13:11
Kime: isiltanriseven@mersin.edu.tr >
Sayin Isil YANRISEVEN

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii Ilkdgretim Matematik Egitimi Anabilim
Dalinda yiksek lisans yapmaktayim. Ortaokul
Ogrencilerinin Bilisiistii Beceri ve Sinav Kaygisi
Dizeylerinin Matematige Yonelik Tutumlariyla
iliskisi adli tez calismamda tarafinizdan
gelistiriimis olan Ogrenmeye iliskin Motivasyonel
Stratejiler Olgeginin Oz diizenleyici 6grenme
stratejileri boyutundaki 13 maddelik Biligsel
Strateji Kullanimi boyutunu veri toplama araci
olarak izninizle kullanmak istiyorum.

Lokman Bagaran

) Isil Tanriseven 17:09
Kime: basaranlokman@gmail.com >
Olgme aracini galigmanizda kullanabilirsiniz. lyi
caligmalar dilerim.
29 Eyl 2025 Pzt 13:11 tarihinde
<basaranlokman@gmail.com> sunu yazd:
Daha Fazlasini Gor @
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Zueu

< Gelen Ayda Sinav Kaygisi Olgegi A~ v/

Gmail Gonderilen Posta Kutusunda Bulunanlar <

£ basaranlokman@gmail.com 24.11.2023
Kime: gulsahbasol@gmail.com >

Ayda Sinav Kaygisi ﬁlgeéi

Saymn Giilsah BASOL
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii [Ikdgretim Matematik Egitimi anabilim
Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Ortaokul
Ogrencilerinin BilisiistiiBeceri ve Sinav Kaygisi
Diizeylerinin Matematige Yo6nelik Tutumlarina
Etkisi adli tez ¢aligmamda tarafinizdan gelistirilmis
olan Ayda Sinav Kaygis1 Olgegini veri toplama araci
olarak izninizle kullanmak istiyorum.
Lokman Basgaran

A

(..) Giilsah Basol 11.12.2023
Kime: basaranlokman@gmail.com >

Merhaba Lokman Bey,
Olgekle ilgili bilgiler ekte. Sorunuz olursa her
zaman yazabilirsiniz.

Kolay gelsin.
<basaranlokman@gmail.com> adresine sahip

kullanici 24 Kas 2023 Cum, 07:14 tarihinde sunu
yazdi:

— (o ‘s [

92



Zueu

{ Gelen Matematik tutum élgegi hk. A\ v/

( ) basaranlokman@gmail.com 07:42
Kime: tolgakabaca@gmail.com >

Matematik tutum odlgegi hk.

Sayin Tolga KABACA
Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisii [lkogretim Matematik Egitimi anabilim
Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim. Ortaokul
Ogrencilerinin BilisiistiiBeceri ve Smav Kaygisi
Diizeylerinin Matematige Yonelik Tutumlarina
Etkisi adli tez ¢alismamda tarafinizdan gelistirilmis
olan Matematik Tutum Olgegini veri toplama araci
olarak izninizle kullanmak istiyorum.
Lokman Bagaran

A

£ Kimden: tolga kabaca
W Kime: basaranlokman@gmail.com
Bugln 11:32

Selamlar,

Uygun sekilde atif vermek sureti ile tabii ki
kullanabilirsiniz.

Basarilar dilerim

|/ Tolga Kabaca
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