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OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILERE DESTEK VE HAREKET SISTEMi
KONUSUNUN OGRETIMINDE KUCUK GRUP DUZENLEMESIYLE SUNULAN
DOGRUDAN OGRETIM UYGULAMASININ ETKILILIGININ INCELENMESI

Murat DEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Fen Bilimleri Enstiitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali / Fen Bilgisi Egitimi Bilim Dal
Danisman: Prof. Dr. Recep POLAT
II. Damisman: Dr. Ogretim Uyesi Orhan AYDIN

2025, 101 sayfa

Bu arastirma, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin fen bilimleri dersi kapsaminda
destek ve hareket sistemi konusunu 6grenmelerinde dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini
incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma yar1 deneysel bir tasarim olan tek-denekli deneysel
modellerden ¢oklu baslama diizeyi modeli ile yiiriitiilmiistiir. Orneklem, Erzincan ilinde bir
devlet okulunda 6zel egitim siniflarinda 6grenim goren hafif diizeyde zihinsel yetersizlik
tanist almis ii¢ kiz 6grenciden olugmaktadir. Katilimcilar, destek ve hareket sistemine iliskin
becerileri edinme potansiyelleri ve Ogretim yontemlerine uygunluklari dikkate alinarak
belirlenmistir.Veri toplama araglart olarak, 6grencilerin 6n bilgi diizeylerini belirlemek i¢in
farkli soru bigimlerinden olusan 6n test, 6gretim siirecindeki ilerlemelerini degerlendirmek ve
ogrenmenin kaliciligini incelemek igin son test kullanilmistir. Ayrica, 6grencilerin 6grenme
stireclerine iliskin gozlem formlar1 ve 6gretmen goriisleri de analiz edilmistir. Bulgular,
dogrudan 6gretim yonteminin kemikler, kaslar ve eklemler konularinda etkili oldugunu ve
ogrencilerin 6grenilen bilgileri farkli sorulara genelleyebildigini gdstermistir. Ayrica, 6gretim
siireci bittikten bir hafta sonra yapilan testler, 6grenmenin biiylik 6l¢iide kalict oldugunu
ortaya koymustur. Sonug¢ olarak, dogrudan Ogretim ydntemi, zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin fen bilimleri dersindeki bagarisint artirmada etkili bir strateji olarak

degerlendirilmistir. Bu yoOntemin, bireysellestirilmis egitim planlariyla desteklenmesi



durumunda, 06zel gereksinimli Ogrencilerin akademik ve giinliik yasam becerilerini

gelistirmelerine dnemli katkilar saglayabilecegi one siiriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogrudan 6gretim, kiiciik gurup egitimi, zihinsel yetersizlik



ABSTRACT

EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF DIRECT INSTRUCTION
IMPLEMENTED THROUGH SMALL GROUP ARRANGEMENT IN TEACHING
THE SUPPORT AND MOVEMENT SYSTEM TO STUDENTS WIiTH SPECIiAL
NEEDS

Murat DEMIR

Master's Thesis, Erzincan Binali Yildirim University, Institute of Science and
Technology, Department of Mathematics and Science Education / Science Education

Program
Advisor: Prof. Dr. Recep POLAT
Co-Advisor: Dr. Orhan AYDIN
2025, 101 pages

This study aims to examine the effectiveness of the direct instruction method in teaching the
support and movement system within the science course to individuals with mild intellectual
disabilities. The research was conducted using a multiple baseline design across subjects, one
of the single-subject experimental designs classified under quasi-experimental research
methods. The sample consisted of three female students diagnosed with mild intellectual
disabilities who were enrolled in special education classrooms in a public school located in
Erzincan, Turkey. The participants were selected based on their potential to acquire skills
related to the support and movement system and their suitability for the instructional
methods.As data collection tools, a pre-test consisting of various question formats was used to
determine the students’ prior knowledge, while a post-test was administered to evaluate their
progress during instruction and to examine the retention of learning. Additionally, observation
forms regarding the students’ learning processes and teacher opinions were analyzed. The
findings indicated that the direct instruction method was effective in teaching the topics of

bones, muscles, and joints, and that students were able to generalize the learned knowledge to



different types of questions. Furthermore, tests administered one week after the instructional
process revealed that the learning was largely retained. In conclusion, the direct instruction
method was found to be an effective strategy for enhancing the academic performance of
students with intellectual disabilities in science education. It is suggested that when supported
with individualized education plans, this method can significantly contribute to the
development of both academic and daily life skills of students with special needs.

Keywords: Direct instruction, small group instruction, intellectual disability
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1.GIRIS
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli 6grencilere dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan
ogretimin destek ve hareket sistemi konusuna iligkin becerileri edinmelerine olan etkisini

incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1-Dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan 6gretim hafif zihin yetersizligi olan 6grencilerin

destek ve hareket konusu igerisinde yer alan;

a- Kemikler konusunun dgretiminde etkili midir ?
b- Kaslar konusunun 6gretiminde etkili midir ?
c- Eklemler konusunun 6gretiminde etkili midir?

2-Hafif diizey zihin yetersizligine sahip dgrenciler kemikler, kaslar ve eklemler konusuna

iligkin edindikleri becerileri;

a- Farkl1 sorulara genelleyebilmekte midir?
b- Ogretim uygulamas: bittikten 1 hafta sonra edinilen becerilerin kalict bir sekilde

stirdlirebilmekte midirler?
1.2. Arastirmanin Onemi

Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretimi, 6grencilerin biyolojik yap1 ve fonksiyonlari
anlamalar1 saglikli bir yasam siirdiirmeleri ve bedenlerini dogru kullanmalar1 agisindan son
derece onemlidir (Tremblay vd., 2000). Bu konu, 6grencilerin sadece akademik basarilarini
artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda fiziksel ve mental sagliklarin1 da olumlu yonde etkiler
(Biddle vd., 2004). Destek ve hareket sistemi, insan viicudunun temel yapi taglarini olusturan
kaslar, kemikler ve eklemler gibi yapilarin isleyisini igerir. Bu yapilarin dogru anlasilmasi,
Ogrencilerin  bedenlerini  daha bilingli  kullanmalarina ve giinliik yasamlarinda
karsilasabilecekleri fiziksel sorunlar1 daha iyi yonetmelerine yardimci olur (Caspersen vd.,
1985). Ornegin, kaslarm nasil ¢aligtigini anlamak, spor yaparken dogru hareket etmeyi ve
sakatlanmalar1 onlemeyi saglar (MEB, 2018). Bu bilgi, 6grencilerin yasam boyu saglikli
yasam aligkanliklar1 gelistirmelerine de katkida bulunur (WHO, 2006).



Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretimi, 6grencilerin bilimsel diisiinme ve problem
¢dzme becerilerini gelistirmelerine de yardimer olur (NRC, 1996). Ogrenciler, bu konuyu
Ogrenirken gozlem yapma, hipotez kurma, deney yapma ve sonuglari degerlendirme gibi
bilimsel siire¢ becerilerini kullanirlar (Bybee, 1997). Bu beceriler, 6grencilerin yalnizca
biyoloji derslerinde degil, diger bilim derslerinde de basarilarini artirir (Lederman, 1992).
Ayrica, bu beceriler, Ogrencilerin giinlilk yasamlarinda karsilagtiklar1 sorunlart ¢ézme
yeteneklerini de gelistirir (Jonassen, 2000). Destek ve hareket sistemi konusunu anlamak,
Ogrencilerin bedenlerini nasil koruyacaklarini ve sagliklarini nasil stirdiireceklerini bilmelerini
saglar (Kickbusch, 2001). Bu bilgi, 6grencilerin saglik bilincini gelistirmelerine ve saglikli
yasam tarzlarini benimsemelerine yardimei olur (Nutbeam, 2000; WHO, 1998).

Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretimi, 6grencilerin fiziksel aktivitelerden daha fazla
keyif almalarini saglar (Deci ve Ryan, 2000). Diizenli fiziksel aktivite, stresin azalmasina ve
ruh halinin iyilesmesine katkida bulunur (Salmon, 2001). Ayrica, fiziksel aktivite,
ogrencilerin 6zgilivenlerini artirir ve beden imajlarini olumlu yonde etkiler (Grogan, 2008). Bu
donem, Ogrencilerin bedensel degisimlerle karsilastiklar1 ve bu degisimlere uyum saglamak

zorunda olduklar1 bir donemdir (Steinberg, 2011).

Bu calisma 6gretmenlerin mesleki gelisimlerine de katkida bulunma agisindan 6nem arz eder
(Guskey, 2000). Ogretmenler, destek ve hareket sistemi konusunu dgretirken, dgrencilerin
bireysel farkliliklarini ve gereksinimlerini dikkate alarak daha etkili 6gretim stratejileri
gelistirebilirler (Tomlinson, 2001). Bu da, 6gretmenlerin mesleki becerilerini artirir ve onlarin
ogretim siireclerinde daha etkili olmalarim1 saglar (Joyce ve Showers, 2002). Destek ve
hareket sistemi konusunun 6gretimi, ayn1 zamanda Ogrencilerin isbirligi ve takim ¢aligmasi
becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur (Johnson ve Johnson, 1989). Ogrenciler, bu
konuyu grup caligmalar1 ve ortak projeler araciligiyla 6grenirken, isbirligi yapmay1 ve iletisim
kurmay1 oOgrenirler (Slavin, 1995). Destek ve hareket sistemi konusunun ogretimi,
ogrencilerin biyolojik yap1 ve fonksiyonlari anlamalarini, saglikli yasam aliskanliklar
kazanmalarin1 saglar(WHO, 2006). Bu konunun dogru ve etkili bir sekilde ogretilmesi,
ogrencilerin akademik basarilarii etkiler(Villanueva vd., 2012). Bu nedenle, 6zellikle 6zel
gereksinimi olan Ogrencilerin destek ve hareket sistemi konusunu anlamalarina yardimci

olacak etkili 6gretim yontemlerinin belirlenmesi gerekmektedir (Giizel-Ozmen, 2012).

Etkili bir 6gretim uygulamasi olarak; dogrudan 6gretim yontemi, egitimde pek ¢ok avantaj
sunar. Bu yontem, 6grencilere adim adim talimatlar verilmesini, performanslarinin stirekli
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izlenmesini ve gerektiginde aninda geri bildirim verilmesini igerir (Engelmann ve Carnine,
1982). Bu sayede, 6grencilerin 6grenme siiregleri daha etkili hale gelir ve 6grenme ¢iktilari
olumlu yonde etkilenir (Rosenshine, 1983). Dogrudan 6gretim yonteminin etkililigi, 6zellikle
0zel gereksinimi olan 6grenciler ic¢in belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Gersten vd.,
1986). Bu ogrenciler, genellikle soyut kavramlart anlamakta zorluk cekerler ve dogrudan
Ogretim yontemi, bu kavramlarin somutlastirilmasini saglayarak 6grenmeyi kolaylastirir

(Stein vd., 1997).

Destek ve hareket sistemi konusunun &gretiminde dogrudan Ogretim yonteminin
etkililigini arastirmak, ayn1 zamanda bu yontemlerin farkli 6grenci gruplarindaki etkilerini
belirlemeye de yardimci olabilir. Ornegin, dogrudan dgretim ydntemi, dzel gereksinimi olan
ogrencilerde daha etkili olabilirken, diger 6grenci gruplarinda farkli sonuglar verebilir
(Gersten ve Keating, 1987). Bu nedenle, bu arastirma, farkli 6grenci gruplarindaki 6gretim
yontemlerinin etkililigini belirlemek ve bu yontemlerin uygunlugunu degerlendirmek
acisindan Onemlidir. Bu yoOntem, Ogrencilerin kendilerine giivenmelerini ve O6grenme
siireclerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarin1 saglar (Carnine, 2000). Ogrenciler, dogrudan
Ogretim yontemi ile 6grenme siireglerinde daha fazla motivasyon kazanirlar ve bu da onlarin
akademik basarilarim1 artirir (Brophy ve Good, 1986). Bu baglamda, dogrudan o6gretim
yonteminin destek ve hareket sistemi konusundaki etkililigini arastirmak, egitimde bilimsel
dayanakli uygulamalarin gelistirilmesine ve 6gretim stratejilerinin iyilestirilmesine katkida

bulunacaktir.
1.3.Problem Durumu

Ozel gereksinimli bireyler, fiziksel, zihinsel, duyusal veya davramgsal farkliliklar1 nedeniyle
akranlarindan farkli 68renme ihtiyaglarina sahip bireyler olarak tanimlanir (American
Psychiatric Association [APA], 2013; Chaidi, Drigas, ve Karagiannidis, 2021). Bu bireyler
arasinda zihinsel yetersizligi olanlar, 6grenme siireclerinde soyut kavramlari anlama, problem
¢ozme ve akademik basari gibi alanlarda 6nemli zorluklarla karsilasmaktadir (Lewit ve Baker,
1996; Tiirker ve Cifci Tekinarslan, 2020). Bununla birlikte, uygun yontem ve tekniklerle
desteklendiklerinde 6grenme kapasitelerini gelistirebilir ve akademik basar1 gosterebilirler
(Titova vd., 2021). Bu noktada, 6zel egitim uygulamalari, bireylerin potansiyellerini

gerceklestirebilmeleri i¢in hayati bir 6neme sahiptir.



Ozel egitim, bireyin ihtiyaglarina gére 6zellestirilmis, bireysellestirilmis egitim programlar
ve destek hizmetleri sunan bir egitim sistemidir (MEB, 2018). Bu siiregte kaynastirma
egitimi, 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim
almasmi destekler ve sosyal uyumlarini gelistirir (Sucuoglu ve Ozokcu, 2005; Ariani,
Wahyudi, ve Rugaiyah, 2019). Kaynastirma egitimi, sadece bireyin akademik basarisini
artirmakla kalmaz, ayni zamanda sosyal etkilesim becerilerinin gelismesine ve topluma
entegrasyonuna da katki saglar (Basri, Suriansyah, ve Sulistiyana, 2023). Ancak bu siirecin
basariya ulagmasi i¢in uygun yontem ve stratejilerin kullanilmasi kritik bir 6nem tasir. Bu
baglamda, fen bilimleri egitimi 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde dikkat ¢eken bir alan

olarak one ¢ikmaktadir.

Fen bilimleri, bireylerin bilimsel diisiinme becerilerini gelistirme, gézlem ve arastirma
yapabilme yetilerini artirarak ¢evrelerini anlamlandirmalarina yardimei olan énemli bir egitim
alanidir (Cevik, 2016; Yenioglu ve Giiner-Yildiz, 2022). Ancak zihinsel yetersizligi olan
bireylerin soyut kavramlari anlamalar1 daha fazla somutlastirma ve tekrarli uygulamalar
gerektirir. Bu nedenle, fen egitimi siireglerinde gorsel materyallerin, teknoloji destekli
uygulamalarin ve uygulamali etkinliklerin kullanimi biiyiik bir 6nem tasir (Andrian vd., 2022;
Afudaniati, Hidayatullah, ve Andayani, 2021). Ozel egitimde fen dgretimi, bireyin akademik
basarisin1 desteklemenin yani sira bilimsel siire¢ becerilerini kazandirarak giinliik yasam
becerilerini de gelistirir. Bu durum, dogrudan Ogretim yontemi gibi yapilandirilmis

stratejilerin kullanimini kaginilmaz hale getirmektedir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fen egitiminde soyut kavramlar: anlamalarin1 saglamak
icin Ogretim siiregleri somutlastirilmali, adim adim ilerlenmeli ve tekrara dayali §gretim
stratejileri kullanilmalidir (Tirker-Yildirim, 2022; Yenioglu ve Giiner-Yildiz, 2022). Fen
egitimi slirecinde kullanilan bireysellestirilmis egitim planlari, gorsel destekler ve uygulamali
etkinlikler, bu bireylerin 6grenme siirecine aktif katilimini saglar (Senel-Coruhlu et al., 2022;
Hastuti, 2023). Ornegin, laboratuvar uygulamalari, 6grencilerin gdzlem yapma, deney
tasarlama ve sonu¢ c¢ikarma becerilerini gelistirerek bilimsel kavramlar1 daha kolay
anlamalarina katkida bulunur (Safak ve Bilgig, 2021). Ancak bu basariyr saglamak i¢in etkili
bir yontem olan dogrudan 6gretim yontemi, 6zel gereksinimli bireylerin fen egitiminde 6n

plana ¢ikmaktadir.

Dogrudan 6gretim yontemi, 0gretmen merkezli, yapilandirilmis bir 6gretim stratejisidir ve
ozellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in oldukga etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir
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(Engelmann ve Carnine, 1982; Tiirker ve Cifci Tekinarslan, 2020). Bu yontem; hazirlik,
model olma, rehberli uygulama ve bagimsiz uygulama olmak tizere dort asamadan olusur. Fen
bilimleri derslerinde dogrudan 6gretim yontemi, karmasik kavramlarin basamaklandirilarak
Ogretimini saglar ve O0grencinin bilgiye erisimini kolaylastirir (Senel-Coruhlu et al., 2022).
Ozellikle “destek ve hareket sistemi” gibi somutlastirilmasi zor olan konularm dgretiminde bu
yontemin kullanilmasi, 6grencilere sistematik bir §grenme siireci sunarak anlamli 6grenmeler

gerceklestirmelerine olanak tanir (Tiirker-Yildirim, 2022).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde etkili 6gretim yOntemlerinin belirlenmesi, bu
bireylerin akademik basarilarin1 artirmak ve topluma aktif bireyler olarak katilmalarini
saglamak agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Gilinlimiizde fen bilimleri egitimi, bireylerin
bilimsel diisiinme becerilerini gelistirme, problem ¢dzme yetilerini artirma ve g¢evrelerini
anlamlandirma agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Cevik, 2016; Yenioglu ve Giiner-Yildiz,
2022). Ancak bu siireg, zihinsel yetersizli§i olan bireyler i¢in Ogretim yodntemlerinin

somutlastirilmasi ve bireysellestirilmis planlarla desteklenmesini gerektirmektedir.

Ozellikle 6zel gereksinimli bireylere akademik becerilerin dgretiminde etkililigi bilimsel
calismalarla ortaya konmus dogrudan 6gretim yontemi ile bu konudaki beceriler 6gretilebilir
(Carnine vd., 1990; Sulu vd., 2023). Destek ve hareket sistemi konusunun O6gretimi
ogrencilerin problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine yardimer olur. Ogrenciler, kaslarin,
kemiklerin ve eklemlerin nasil ¢alistifini ve bu yapilarin viicutta nasil bir araya geldigini
ogrendikge, bu bilgileri giinliik yasamlarindaki sorunlar1 ¢ozmek i¢in kullanabilirler
(Jonassen, 2000). Ornegin, bir 6grenci, spor yaparken dizinde agr1 hissettiginde, bu agrinin
neden kaynaklandigin1 ve nasil énlenebilecegini anlayabilir (Caine vd., 1996). Ogrencilerin
destek ve hareket sistemi konusundaki bilgi diizeylerini artirmak, onlarin saglik bilincini
gelistirmelerine de katkida bulunur. Saglik bilinci, bireylerin sagliklarint korumak ve
gelistirmek i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarini ifade eder (Kickbusch, 2001).
Destek ve hareket sistemi konusunu anlayan dgrenciler, viicutlarini nasil koruyacaklarini ve

sagliklarini nasil siirdiireceklerini bilirler (Nutbeam, 2000).

Ozel gereksinimli olan 6grenciler icin, destek ve hareket sistemi konusunun gretimi konusu
bir kac belirgin kazanim agisindan dnem arz etmektedir. Bu 6grenciler, genellikle motor
becerilerde zorluk yasayabilir ve bu nedenle kaslar, kemikler ve eklemler hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 giinliik yasamlarinda bagimsizliklarin1 artirabilir  (Guralnick, 1999).

Arastirmalar, 6zellikle Down sendromu olan bireylerin genetik farkliliklar1 nedeniyle kas
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tonusu diisiikliigli yasadigni, bu durumun hareket yeteneklerini smirlayarak giinliik
islevselliklerinde bagimlilik yarattigini gostermektedir (Weber vd., 2010; Fidler, Most ve
Guiberson, 2011). Kas tonusundaki diisiikliik, genel hareketlerin etkinligini azaltirken bu
bireylerin gilinliik yasamda zorlanmalarina neden olmaktadir (Winders, 2020). Bu bireylerin
kaslarin igleyisini anlamalar1, fiziksel terapilerinde farkindalik gelistirerek kas giiglerini
artirmalarina ve hareket kabiliyetlerini gelistirmelerine katki saglayabilir (Harris, 2006;
Capone, Chicoine ve Bulova, 2018). Bu sayede, kas fonksiyonlarini anlamak, terapotik
siireclerde bilingli bir katilim saglamakla birlikte, kas giiciinii artirarak bagimsiz hareket etme

yetilerini destekleyebilir.

Bu arastirma, dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel yetersizligi olan bireylerin fen bilimleri
dersinde “destek ve hareket sistemi” konusunu 6grenmeleri tizerindeki etkisini inceleyerek, bu
alanda literatiirdeki boslugu doldurmayr amaglamaktadir. Ozellikle Tiirkiye'de &zel
gereksinimli bireylerin fen bilimleri egitimine yonelik yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu géz
oniinde bulunduruldugunda (Tiirker-Yildirim, 2022; Senel-Coruhlu et al.,, 2022), bu
aragtirmanin bulgulari, egitim politikalarinin gelistirilmesine ve ogretmenlere rehberlik
edecek uygulamalara o6nemli katkilar saglayacaktir.Ayrica, ¢alismanin sonuglari,
Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylerin fen egitiminde dogrudan 6gretim yontemini daha
etkili kullanabilmeleri i¢in gerekli olan pratik bilgiyi sunacaktir. Egitim programlarinin
bireysellestirilmesi, uygun materyal se¢imi ve yapilandirilmis Ogretim stratejilerinin
uygulanmasi, 6grencilerin 6grenme siire¢lerine aktif katilimini artirarak fen bilimlerine olan

ilgilerini ve motivasyonlarini gelistirecektir (Hastuti, 2023; Safak ve Bilgig, 2021).

Son olarak, bu caligmanin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin fen bilimleri egitiminde
karsilagilan zorluklara somut c¢oziimler sunmasi beklenmektedir. Calisma, 6zel egitim
O0gretmenleri, akademisyenler ve egitim politikalarin1 belirleyen kurumlar i¢in 6nemli bir
referans kaynagi olusturacaktir. Boylece, 6zel gereksinimli bireylerin bilim okuryazari
bireyler olarak yetigsmelerine katki saglayarak, egitimde firsat esitliginin saglanmasia ve
kapsayict egitim uygulamalarinin yayginlagmasina destek olacaktir (Koster, Pijl, Nakken, ve

Houten, 2010; Boer, Pijl, ve Minnaert, 2012).
1.4.Varsayimlar/Sayiltilar

Bu c¢alismada, dogrudan &gretim yonteminin destek ve hareket sistemi konusunun

ogretiminde Ogrencilerin basarilarini artiracagi varsayilmaktadir. Bu nedenle, dogrudan
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Ogretim yoOnteminin, 0grencilerin destek ve hareket sistemi konusundaki kavrayislarini ve

akademik bagarilarini artiracagi varsayilmaktadir (Carnine vd., 1990).

Dogrudan 6gretim yontemi, Ozellikle 6zel gereksinimi olan &grencilere ¢esitli akademik
becerilerin 6gretiminde etkili bir uygulama oldugu bilinmektedir (Aydin, 2024; Gersten vd.,
1986; Sulu vd., 2023). Bu 6grenciler, genellikle soyut kavramlari anlamakta zorluk ¢ekerler
ve dogrudan Ggretim yoOntemi, bu kavramlarin somutlagtirilmasini saglayarak 6grenmeyi
kolaylastirir (Stein vd., 1997). Bu baglamda, dogrudan 6gretim yonteminin, destek ve hareket
sistemi konusunun Ogretiminde, Ogrencilerin  kavrayismi  ve bagarisini - artiracagi

varsayilmaktadir.

Bu ¢alismada, dogrudan 6gretim yonteminin dgrencilerin motivasyonunu ve 6grenmeye olan
ilgisini artiracagi varsayilmaktadir (Brophy ve Good, 1986). Dogrudan gretim yontemi ile
Ogrenciler, kendi 6grenme hizlaria gore ilerleyebilirler ve bu siirecte kendilerine giivenleri
artar (Rosenshine ve Stevens, 1986). Ogrencilerin kendilerine giivenmeleri ve &grenme
siireclerinde kontrol sahibi olmalari, onlarin akademik basarilarint ve genel &grenme

deneyimlerini olumlu yonde etkiler (Carnine, 2000).

Son olarak, bu ¢alismada, dogrudan gretim yonteminin, dgrencilerin bilimsel diisiinme ve
problem ¢dzme becerilerini gelistirecegi varsayilmaktadir (Rosenshine, 2012). Ogrenciler, bu
yontemi kullanarak, destek ve hareket sistemi konusundaki bilgilerini daha 1yi
anlamlandirabilir ve gilinliik yasamlarindaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in bu bilgileri kullanabilirler
(Jonassen, 2000). Bu nedenle, dogrudan o6gretim ydnteminin, destek ve hareket sistemi
konusunun ogretiminde etkili olacagi ve Ogrencilerin akademik basarilarini artiracagi

varsayilmaktadir.
1.5.Smirhliklar

Bu aragtirma, belirli sinirliliklar ¢ercevesinde yiiriitiilmiistiir;

. Ik olarak, arastirma Erzincan ilindeki bir devlet ortaokulundaki &zel egitim
siiflarindaki belirli bir 6grenci grubuyla sinirlidir. Bu smirlilik, arastirma bulgulariin
genellenebilirligini kisitlayabilir.

. Arastirmanin yapildigit Ogrenci grubu, belirli bir okul ve smif diizeyindeki
ogrencilerden olustugu icin, elde edilen sonuglar baska okullar veya smif diizeyleri i¢in

gecerli olmayabilir.



. Arastirmanin diger bir smirliligi, katilimcilarin cinsiyet dagilimidir. Arastirmada yer
alan Ogrenciler arasinda 3 kiz 6grenci bulunmaktadir. Bu cinsiyet dagilimi, elde edilen
bulgularin genellenebilirligini etkileyebilir. Cinsiyet, dgrencilerin 6grenme siireglerinde ve
Ogretim yontemlerine verdikleri tepkilerde farklilik yaratabilecegi i¢in, arastirma sonuglari
farkli cinsiyet dagilimlarina sahip 6grenci gruplarinda farklilik gosterebilir.

. Ayrica, katilimcilarin ailelerinin maddi durumlart da arastirmanin sinirliliklarindan
biridir. Ogrencilerin ailelerinin maddi durumlari, onlarin egitim imkanlarin1 ve okul dist
o0grenme kaynaklarina erisimlerini etkileyebilir. Maddi durumu daha iyi olan ailelerin
cocuklari, daha fazla egitim materyaline ve destekleyici 6grenme ortamlarina sahip olabilirler.
Bu durum, aragtirma bulgularmin, farkli maddi kosullara sahip ©6grenci gruplari igin
genellenebilirligini sinirlayabilir.

o Aragtirma stiresince kullanilan 6gretim materyalleri ve yontemleri de sinirhilik teskil
edebilir. Arastirma, belirli bir 6gretim yontemi olan dogrudan 6gretim yontemi ile sinirlidir.

Bu yontemin etkinligi, kullanilan materyallerin ve Ogretim stratejilerinin kalitesine bagl

olarak degisebilir.

o Ayrica, Ogretmenin deneyimi ve Ogretim becerileri de arastirma sonuglarini
etkileyebilir.

o Tim bu sinirhiliklar g6z Onilinde bulundurularak, elde edilen bulgularin dikkatle

yorumlanmasi ve genel sonuglar ¢ikarirken bu smirliliklarin dikkate alinmasi 6nemlidir. Bu
smirliliklar, gelecekte yapilacak benzer arastirmalara yonlendirme saglayabilir ve daha

kapsamli caligmalarin tasarimina katkida bulunabilir.



2. KAVRAMSAL/KURAMSAL CERCEVE

Zihin yetersizligi, zihinsel islev ve uyumsal davraniglardaki smirliliklarla tanimlanan bir
norogelisimsel bozukluktur ve hafif, orta, agir, ¢ok agir diizeylerde simiflandirilir. Bu
bireylerde kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde eksiklikler, 6grenme hizinda yavaslik ve
soyut kavramlari anlamada giicliik goriiliir. Ozel gereksinimli bireyler igin fen egitimi, giinliik
yagsam becerileri ve bilimsel okuryazarlik gelistirmeye katki saglar. Tiirkiye'deki fen bilimleri
miifredati, ¢cevre ve toplumla etkilesim ile siirdiiriilebilir kalkinma bilincini hedeflemistir.
Soyut kavramlarin 6greniminde bireysellestirilmis materyaller, gorsel ve isitsel araglar ile
grup calismalar1 bu bireylerin 6grenim siireglerini destekler niteliktedir. Destek ve hareket
sistemi konusu, saglikli yasam anlayis1 i¢in temel bilgiler sunar ve gorsel materyaller,

interaktif araclar, deneyler gibi uygulamalar 6grenmeyi kalic1 hale getirir.
2.1.0zel Gereksinimli Birey Tanimi ve Siniflandiriimasi

Zihin yetersizligi, yillar boyunca farkli sekillerde tanimlanmis ve bu tanimlar zamanla revize
edilmistir. Zihinsel islevler ve uyumsal davranislarda belirgin smrhiliklar iceren
norogelisimsel bir bozukluk olarak kabul edilen bu durum, bireyin kavramsal, sosyal ve pratik
becerilerini etkileyebilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013). Zihin
yetersizligi olan bireyler, genel popiilasyona kiyasla daha diisiik biligsel gelisime sahiptir ve
bu durum giinliik yagam aktivitelerinde ¢esitli kisitlamalara yol acabilir. Down Sendromu gibi
genetik temelli bazi durumlarla iliskili oldugunda, belirgin fiziksel ozellikler goriilebilir.
Ancak hafif dilizeyde zihin yetersizligi olan bireylerde fiziksel farkliliklar genellikle

gbzlemlenmez.

Zihin yetersizliginin birey tizerindeki etkileri, bozuklugun derecesine bagli olarak degisiklik
gosterebilir (APA, 2013). Erken donemde dikkat c¢eken bazi belirtiler arasinda motor
becerilerde gecikmeler (oturma, emekleme, yiiriime), dil gelisiminde sorunlar (ge¢ veya yavas
konusma, konusma sirasinda yasanan giicliikler), 6z bakim becerilerinde eksiklikler (6rnegin
giyinme, yikanma, beslenme), akademik basarisizlik, okula devam etmede zorlanma, yeni
durumlara uyum saglayamama ve sosyal kurallari anlamada giicliik sayilabilir (Kaneshiro,
2015). Egitim siirecinde, zihin yetersizligi olan bireyler 6zel egitim kapsamina alinarak,
bireysel ihtiyaglar1 dogrultusunda desteklenmelidir. Biligsel gelisim, sosyal beceriler, dil ve

iletisim alanlarinda yasanan sinirlamalar nedeniyle 6grenme siirecleri daha yavas ilerleyebilir



ve soyut kavramlar1 anlamakta giicliik ¢ekebilirler. Bu nedenle, egitim planlarinin somut
materyaller, gorsel destekler ve tekrar temelli yaklasimlar icermesi, bu 6grencilerin 6grenme

sirecini kolaylastirmaktadir (Ece ve Celik, 2008).

Ayrica, zihin yetersizligi olan 6grencilerin topluma entegrasyonunu artirmak icin sosyal
becerilerin gelistirilmesine 6nem verilir. Bu kapsamda, grup etkinlikleri, rol oynama ve
giinliik yasam becerileri egitimi gibi yontemler, bagimsiz yasam becerilerini gelistirmekte
etkili olabilir. Yapilan ¢alismalar, bu tlir yaklagimlarin bireylerin sosyal uyumlarini artirarak,
toplumsal yasama daha aktif katilmalarin1 sagladigini gostermektedir (Ece ve Celik, 2008;
Eripek, 2013).

Bu oOgrenciler igin Ogretim siirecinde sik kullanilan yontemlerden biri bireysellestirilmis
egitim programlar1 (BEP) olarak bilinir. BEP, 6grencinin mevcut yeteneklerini ve ihtiyaglarini
g6z Oniinde bulundurarak hazirlanan, 6grenciye 6zel 6grenme hedefleri ve stratejiler iceren
bir programdir. Bu yontemle zihin yetersizligi olan 6grenciler, kendi hizlarinda 6grenme
imkant bulur ve bu da egitimde siirdiiriilebilirlik saglar (Sucuoglu ve Kargin,
2006).Aragtirmalar, O6zellikle erken miidahalenin zihin yetersizligi olan &grenciler igin
Oonemini vurgulamaktadir. Erken yaslarda sunulan destekleyici egitimler, biligsel ve sosyal
gelisim agisindan bu &grencilere avantaj saglayabilir (Turnbull, Turnbull, ve Wehmeyer,
2010).

Zihin yetersizligi, cogunlukla baska saglik sorunlar1 veya gelisimsel bozukluklarla birlikte
gorilmektedir.Zihin yetersizligi, baz1 norogelisimsel ve duyusal bozukluklarla birlikte ortaya
cikabilmektedir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB), epilepsi ve duyusal yetersizlikler (gorme veya isitme kaybi) gibi
durumlar, zihin yetersizligi olan bireylerde yaygin olarak goriilebilen ek yetersizlikler
arasinda yer almaktadir (Matson ve Shoemaker, 20.Bu eslik eden durumlar, 6grencilerin

ogrenme siireclerini daha karmasik hale getirebilir ve ¢ok boyutlu destek gerektirebilir.

Zihin yetersizligi diinya genelinde yaklasik %1-3 oraninda bir yaygimlik gosterir, ancak bu
oran lilkeden lilkeye ve tani kriterlerine gore degisiklik gosterebilir (Maulik vd., 2011).
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalar, zihin yetersizligi olan bireylerin
yaklasik %10’unun ayni zamanda otizm spektrum bozukluguna sahip oldugunu ve %20’ye

yakin bir kismmin epilepsi gibi ndrolojik rahatsizliklarla miicadele ettigini gostermektedir
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(Smith ve Matson, 2010). Ayrica, DEHB'nin zihin yetersizligi olan c¢ocuklarda, diger
cocuklara gore daha yaygin oldugu bilinmektedir (Antshel vd., 2007).

Bu durum, zihin yetersizligi olan bireylerin egitiminde daha fazla uzman destegi gerektiren
bir tablo ortaya cikarir. Ornegin, zihin yetersizligi ile birlikte otizm veya DEHB gibi eslik
eden durumlar1 olan 6grenciler, davranigsal ve sosyal beceri egitimine daha yogun ihtiyag
duyabilir. Bu karmasik ihtiyaglar, BEP 6nemini artirmakta ve disiplinler arasi bir yaklasimla

hareket edilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Bu o6grencilerin  Ozellikleri ve o6grenme stilleri birbirlerinden farklilik gosterir. Zihin
yetersizligi olan &grencilerin psikoloji siniflandirmasi ve buna gore zeka boliimii puanlart

asagidaki Tablo 1°de verildigi gibidir.

Tablo 1. Zihin Yetersizliginin Siiflandirilmasi

Agirlik Derecesi Zeka Boluimleri (IQ puanlar)
Hafif Diizey Zihinsel Engelliler 50-55’den yaklasik 70’e
Orta Derece Zihinsel Engelliler 30-35’den yaklasik 50-55’¢
Agir Derece Zihinsel Engelliler 20-25’den yaklasik 30-35’¢
Cok Agir Derece Zihinsel Engelliler 20-25’den asagiya

Agir diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyler (20-25ten yaklagik 30-35’¢), zihinsel
islevlerde ciddi simirliliklar yagamakta olup, kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim
becerilerinde belirgin eksiklikler gostermektedirler. Bu bireyler, yasamlari boyunca siirekli

0zel egitim ve yogun destek hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir.

Orta diizeyde =zihin vyetersizligi olan bireyler (30-35’ten yaklasik 50-55’¢), zihinsel
islevlerdeki simirliliklar nedeniyle kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde belirgin giicliikler
yagsamaktadirlar. Temel akademik becerileri, gilinliik yasam aktivitelerini ve is becerilerini

kazanabilmeleri icin yogun 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar.

Hafif diizeyde zihin yetersizligi bulunan bireyler (50-55’ten yaklasik 70’e), zihinsel iglevler
ve uyum becerilerinde hafif diizeyde sinirliliklar gosterir. Bu bireyler, temel kavramsal, sosyal
ve pratik becerilerini gelistirebilmek adina belirli dl¢lide 6zel egitim ve destek hizmetlerinden

yararlanmaya ihtiya¢ duymaktadirlar.
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2.2.0zel Gereksinimli Bireylerde Fen Egitimi

Fen egitimi, genel egitim miifredatinin 6nemli bir bileseni olup, diinyanin maddi yapisi
hakkinda bilgi edinmenin ilgi ¢ekici ve degerli oldugu diisiincesiyle okullarda 6gretilen temel
dersler arasinda yer almaktadir (Vavougiosvd, 2003). Tiirkiye'de Fen Bilimleri Dersi, ilkokul
(3. ve 4. siif) ile ortaokul (5, 6, 7 ve 8. sinif) seviyelerinde miifredatta bulunmaktadir. Bu
dersin Ogretim programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinde
belirtilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda hazirlanmis
olup, bireylerin fen okuryazarligi kazanmasini hedeflemektedir (MEB, 2018). Ayrica, ilkokul
ve ortaokul diizeylerinde Talim Terbiye Kurulu Bagskanligi’nin 22/12/2020 tarihli ve 40 sayili
karartyla, Fen Bilimleri dersi altinda Bilim Uygulamalari, Cevre Egitimi ve Bilisim
Teknolojileri ve Yazilim gibi segmeli dersler de dgrencilere sunulmaktadir. Orta-agir diizeyde
zihin yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan 6grenciler icin ise Fen Bilimleri
Dersi, 6zel egitim uygulama okullarinda 1. kademe (1-4. siniflar), 2. kademe (5-8. siniflar) ve
3. kademe (9-12. smiflar) diizeylerinde "Beslenme, Saglik ve Giivenlik Dersi" olarak
ogretilmektedir. Bu ders, beslenme, saglik koruma, hastaliklarla miicadele, giivenlik tedbirleri
ve cinsel egitim gibi 6grenme alanlarini igermektedir (MEB, 2018). Egitim programi, okul

oncesinden lise diizeyine kadar 6grencilerin gelisimsel ihtiyaclarina gore farklilasmaktadir.

Tirkiye’de hafif diizeyde zihin yetersizligi olan &grenciler, genellikle genel egitim
ortamlarinda kaynastirma egitimi kapsaminda akranlariyla birlikte 6grenim gérmektedir. Bu
ogrenciler, devam ettikleri okulun egitim programina tabi olup, ilkokul seviyesinde haftada ii¢
saat, ortaokul seviyesinde ise haftada dort saat Fen Bilimleri dersi almaktadirlar. Dersin
icerigi, smif seviyesine bagli olarak iinite bagliklari, kazanim sayilar1 ve ders saatleri
agisindan kademeli bir yapi sergilemektedir. Ogretim programi incelendiginde, temel amacin
ogrencilerin fen okuryazari bireyler olarak yetigsmesini saglamak oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira, ¢evre ve toplum arasindaki etkilesimlerin fark edilmesi, siirdiiriilebilir
kalkinma bilincinin kazandirilmasi, gilinliik yasam sorunlarina yonelik sorumluluk alma ve
problem ¢6zme siireclerinde bilimsel bilgi ile becerilerin kullanilmasi1 gibi hedeflere de yer
verilmektedir (MEB, 2018). Fen egitimi, bireylerin giinliikk yasamlarin1 anlamlandirmalarina

ve bilimsel diisiinme becerileri kazanmalarina katkida bulunmaktadir.

Fen egitiminin zihin yetersizligi olan bireylere sagladig1 katkilar arasinda, bagimsiz yasam
becerilerinin gelistirilmesi énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin, sicaklik kavramini dgrenen

bir bireyin, yanma veya yaralanma gibi kazalar1 dnleyebilmesi saglanabilir. Aym sekilde,
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mevsimlere gore giyinme, hijyen kurallarima dikkat etme ve gilinliikk yasam aktivitelerini
bilingli bir sekilde gerceklestirme gibi becerilerin kazandirilmasi, bu bireylerin yasam

kalitesini artirmaktadir (Capraz, 2020).

Fen 6gretiminde, farkli konularin etkili bir sekilde sunulmasi i¢in 6gretim yontemlerinin
cesitlendirilmesi gerekmektedir. Ancak, bircok smif 6gretmeni ve Ozel egitim Ogretmeni,
zihin yetersizligi olan &grencilere fen konularini 6gretme konusunda yeterince hazirlikli
olmadiklarini belirtmektedir. Bu durum, ders anlatim1 ve gosteri gibi kelime odakli,
geleneksel 0gretmen merkezli yaklagimlarin yaygin olarak kullanilmasima yol agmaktadir
(Giizel-Ozmen, 2012). Oysa Fen Bilimleri Dersi, bilimsel siireg becerilerinin gelistirilmesini
amagladig1 i¢in, daha etkili ve Ogrenci merkezli Ggretim stratejilerinin benimsenmesi

gerekmektedir.

Ozel gereksinimli d6grenciler i¢in fen egitimi, yalnizca akademik basarilarini artirmakla
kalmayip, ayn1 zamanda onlarin bagimsiz bireyler olarak topluma katilimini destekleyen bir
rol oynamaktadir. Bu nedenle, egitim programlarinin bireysellestirilmesi ve etkili 6gretim
yontemlerinin uygulanmasi biiyilkk onem tasimaktadir. Fen egitimi, dgrencilerin bilimsel
diistinme becerileri kazanmasini saglayarak fen okuryazarlik diizeylerini artirmakta ve giinliik
yasamlarinda bu bilgileri kullanmalarma olanak tanimaktadir (Capraz vd., 2017). Ozel
gereksinimi olan Ogrenciler genellikle soyut kavramlari anlamada zorlandiklart igin, fen
egitiminin bu Ogrencilere uygun hale getirilmesi onlarin akademik basarilarini
desteklemektedir. Ornegin, temel saglik bilgileri, cevre bilinci ve teknolojik araglarin
kullanimi gibi konular, 6grencilerin yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir (Villanueva vd.,

2012).

Fen egitiminin 6zel gereksinimli Ogrenciler i¢in etkili olabilmesi adina, Ogretmenlerin
ogrencilerin bireysel farkliliklarini ve 6grenme stillerini dikkate alarak Ogretim siireglerini
planlamalar1 gerekmektedir. Bu baglamda, fen derslerinde gorsel, isitsel ve dokunsal
materyaller kullanilarak 6grencilerin ilgisini ¢ekmek ve 6grenme siirecini daha etkili hale
getirmek Onemlidir (Kaptan, 1999). Fen egitimi ayrica, 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistirmelerinde de katki saglayarak, grup caligmalar1 ve ortak projeler yoluyla is birligi
yapma, problem c¢ozme ve etkili iletisim kurma becerilerini kazanmalarina yardimci

olmaktadir (MEB, 2006).
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Ozel gereksinimli bireyler icin fen egitiminin daha verimli hale gelmesi adina, dgretmenlerin
stirekli hizmet i¢i egitim almasi ve giincel Ogretim yontemleri konusunda kendilerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Yeni teknolojilerin ve 6gretim materyallerinin derslere entegre
edilmesi, Ogrencilerin daha ilgi ¢ekici ve anlamli 6grenme deneyimleri yasamalarini

saglamaktadir (Capraz vd., 2017).
2.3.Destek ve Hareket Sistemi Konusunun Ogretimi

Destek ve hareket sistemi, biyoloji derslerinin 6nemli bir konusudur ve bu sistemin
anlasilmasi, 6grencilerin insan viicudunun yapist ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmalarini
saglar. Kaslar, kemikler ve eklemler gibi yapilar, viicudun hareketini ve dengesini saglar. Bu
nedenle, destek ve hareket sistemi konusunun Ogretimi, Ogrencilerin saglikli bir yasam
stirdiirmeleri ve bedenlerini dogru kullanmalar1 agisindan kritik bir éneme sahiptir (MEB,
2006). Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretiminde, dogrudan 6gretim yontemi gibi
etkili 6gretim yaklagimlarinin kullanilmasi, 6grencilerin konuyu daha iyi anlamalarini saglar.
Dogrudan 6gretim yontemi, Ogrencilere bilgiyi yapilandirilmis ve sistematik bir sekilde
sunarak O6grenme siirecini kolaylastirir. Bu yontem, Ogrencilerin kaslarin, kemiklerin ve
eklemlerin isleyisi hakkinda somut Ornekler ve gorsellerle desteklenen bilgilerle konuyu

anlamalarini saglar (Sulu vd., 2023; Villanueva vd., 2012).

Destek ve hareket sistemi konusunun Ogretiminde, cesitli Ogretim materyalleri ve
teknolojilerin kullanilmasi olduk¢a énemlidir. Ornegin, interaktif akill tahtalar, animasyonlar
ve 3D modeller gibi teknolojiler, ogrencilerin konuyu daha iyi anlamalarma ve
gorsellestirmelerine yardimci olur. Bu tiir materyaller, 6zellikle 6zel gereksinimi olan
ogrenciler igin Ogrenmeyi daha erisilebilir ve eglenceli hale getirir. Ozel gereksinimli
ogrenciler, gorsel ve isitsel materyallere dayali 6grenme siireclerinde bilgiyi daha kolay bir
sekilde kavrayabilir. Boylece, interaktif araglarla yapilan sunumlar ve 3D modeller, bu
Ogrencilerin destek ve hareket sistemiyle 1ilgili kavramlari daha somut olarak

gorsellestirmelerine olanak tanir (Giirdal vd., 2001).

Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretiminde, 6grencilerin aktif katilimin1 saglamak da
onemlidir. Ogrenciler, konuyu uygulamali aktivitelerle pekistirdiklerinde, &grendikleri
bilgileri daha iyi anlar ve hatirlarlar. Ozellikle dzel gereksinimli dgrenciler igin uygulamali
etkinlikler, &grenilen bilgilerin zihinsel olarak yapilandirilmasini kolaylastirir. Ornegin,

kaslarin ve kemiklerin isleyisini anlatan deneyler yapmak, 6grencilerin bu yapilari daha 1yi
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anlamalarina yardimer olabilir. Bu tiir deneyler, 6zel gereksinimli 6grencilerin dokunsal ve
hareket temelli 6grenme stillerine hitap eder ve bilgiyi fiziksel olarak deneyimlemelerine
olanak tanmir. Ayrica, Ogrencilerin grup calismalar1 yaparak ve tartismalara katilarak
ogrendiklerini paylasmalari, onlarin konuyu daha iyi kavramalarini saglar ve 0&zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunur (MEB, 2006). Bu
yaklasimlar, 6zel gereksinimli Ogrencilerin bireysel 6grenme ihtiyaclarini karsilayarak,
onlarin akademik basarilarina ve sosyal uyumlarmna katki saglar. Ozellikle destek ve hareket
sistemine dair deney ve uygulamalara dayal1 6gretim, bu dgrencilerin konuyu giinliik yasamla

iliskilendirmelerine yardimci olur ve 6grendiklerini daha kalic1 hale getirir.

Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretimi, ayn1 zamanda 6grencilerin bilimsel diisiinme
becerilerini gelistirmelerine de yardimci olur. Bu konudaki dersler, 6grencilerin gézlem
yapma, hipotez kurma, deney yapma ve sonuglart degerlendirme gibi bilimsel siire¢
becerilerini gelistirmelerini saglar. Ogrenciler, kaslarin ve kemiklerin nasil galistigmi ve bu
yapilarin viicutta nasil bir araya geldigini 6grendikge, bilimsel kavramlar1 daha iyi anlar ve bu
bilgileri giinliik yasamlarinda uygulayabilirler (Kaptan, 1999). Ozellikle 6zel gereksinimi olan
ogrenciler icin destek ve hareket sistemi konusunun 6gretimi, onlarin saglikli yagsam stirdiirme
becerilerini gelistirmede kritik bir dneme sahiptir. Bu 6grenciler, genellikle motor becerilerde
ve fiziksel aktivitelerde zorluk yasayabilirler. Destek ve hareket sistemi konusundaki bilgiler,
bu 6grencilerin fiziksel sagliklarini korumalarina ve gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica, bu
konudaki dersler, 6grencilerin 6zgiivenlerini artirir ve onlart fiziksel aktivitelere katilmaya

tesvik eder (Villanueva vd., 2012).
2.4.Dogrudan Ogretim Uygulamasi

Dogrudan 6gretim uygulamasinda siireg, dgretmenin rehberliginde ilerler ve 6grencilerin
belirlenen 6grenme hedeflerine ulasmasini saglamak amaciyla yapilandirilmis adimlar igerir.
Bu yontemde, 6gretmen 6gretim silirecini yonlendirerek 6grencilerin ilerlemesini siirekli izler
ve geri bildirim saglar. Ozellikle belirlenen siire icinde genis kapsamli bilgilerin dgrencilere
etkili bir sekilde aktarilmasi, dogrudan 6gretimin en belirgin avantajlarindan biridir. Ayrica,
Ogretmenin siirecin kontroliinii elinde bulundurmasi, 6grencilerin yas ve gelisim diizeylerine

uygun 6gretim tasarlama firsati sunar (Bay ve digerleri, Engelmann, 1992).

Bu 0gretim modeli, 6grenmenin pekistirilmesini saglamak amaciyla modelleme, rehberli

uygulamalar ve bagimsiz c¢alisma gibi asamalardan olusur. Tekrarlayan alistirmalar yoluyla
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O0grenme siirecinin desteklenmesi, bilginin kaliciligini artiran temel unsurlardan biridir.
Dogrudan ogretim yontemi, oOzellikle akademik becerilerin gelistirilmesini hedefleyen
derslerde yaygin olarak uygulanmaktadir. Matematik, okuryazarlik, hayat bilgisi, sosyal
bilgiler ve fen bilgisi gibi disiplinlerde, 6zellikle zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler igin
etkili bir 6gretim yontemi olarak kabul edilmektedir. Dogrudan &gretim siirecinin temel

asamalar1 Rosenshine (1988) tarafindan belirlenen bir ¢ergeve igerisinde ele alinmaktadir.

Giris/Dikkati Cekme: Dogrudan 6gretim siirecinin ilk asamasi, 6gretmenin Ogrencilerin
dikkatini toplamasidir. Bu asama kimi zaman "odaklanma agamasi” olarak da adlandirilir ve
Ogrencilerin 6grenmeye hazir hale gelmesini saglamak amaciyla gergeklestirilir. Bu siiregte,
Ogrencilerin derse yonelik Ogrenme hedefleri ve beklenen kazanimlar konusunda
bilgilendirilmesi saglanir. Ayni zamanda, konunun neden oOnemli oldugu aciklanarak
ogrencilerin motivasyonu artirilir. Bu agama, yeni bir bilginin sunulmasi, 6nceki 6grenmelerin
lizerine insa edilmesi ya da daha Once edinilen bilgilerin gézden gegirilmesi seklinde

uygulanabilir.

Model Olma: Ogrenme hedefleri 6grencilere aktarildiginda, dgretmen siirecin bir sonraki
asamasinda, Ogrencilerin 6gretim sonunda edinmesi gereken bilgi ve becerileri somut bir
sekilde modeller. Bu asamada, 6grencilerin 6grenme siirecini daha i1yi kavrayabilmesi i¢in
konunun agik ve anlagilir bir bigimde sunulmas: biiyiik 6nem tasir. Ogretmen, dgrencilerin

ogrenme ihtiyaglarina bagl olarak c¢esitli 6rnekler kullanarak konuyu destekler.

Bu siiregte, Ogretmen oOgrenilecek kavramlara yonelik kritik sorular sorarak veya
ogrencilerden gelen sorulari yanitlayarak Ogrenme siirecini siirekli olarak izler. Ayrica,
ogrencilerin bilgiyi daha etkili bir sekilde islemelerine yardimci olmak amaciyla gorsel
materyaller, grafikler ve multimedya sunumlar1 gibi ¢esitli destekleyici araglar kullanabilir.
Bu sayede, 6grencilerin konuya olan ilgisi artirilarak 6grenme siireci daha etkilesimli hale

getirilir.

Rehberli Uygulamalar: Ogretmen, 6gretim siirecini ve dgrenilecek materyali modelledikten
sonra Ogrenciler, belirlenen etkinlikler veya gorevler aracilifiyla 6grenme siirecine aktif
olarak katilirlar. Bu asamada, 6grencilerin edindikleri bilgileri pekistirmeleri ve uygulamaya
doniistiirmeleri amaglanir. Ogretmen, kavramlar1 heniiz tam olarak anlamamis ve ek

rehberlige ihtiya¢ duyan Ogrencilere destek saglayarak siireci bireysel 6grenme ihtiyaglarina
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gore sekillendirebilir. Gerekli durumlarda, onceki asamada gergeklestirilen modelleme tekrar

edilerek 6grencilerin konuyu daha iyi kavramalarina yardimci olunabilir.

Bagimsiz Uygulamalar: Bu asamada, belirlenen 6grenme ¢iktilar1 dogrultusunda tasarlanan
etkinlikler veya gorevler, 6grencilerin liclincii asamada yeterlilik kazanmalarinin ardindan
uygulanir. Bagimsiz uygulama siireci, Ogretmenin yoOnlendirmesini en aza indirerek
Ogrencilerin bireysel 6grenme diizeylerini degerlendirmeyi amaclar. Bu siirecte, 6grencilerin
ogrendikleri bilgileri 6gretmenin rehberligi olmadan uygulama firsati bulmalar1 saglanir.
Boylece, ogrenciler edindikleri becerileri kendi baslarina kullanarak 6grenme siirecindeki

ilerlemelerini gézlemleyebilir ve pekistirebilirler.
2.5.Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililigi Uzerine Yapilan Arastirmalar

Dogrudan 6gretim yontemi, 6zellikle 6zel gereksinimi olan dgrenciler icin etkili bir 6gretim
yontemi olarak genis capta kabul gormiistiir. Bu yontemin etkililigi {lizerine yapilan
arastirmalar, dogrudan Ogretim yOnteminin Ogrenci basarisini artirmada ve Ogrenme
stireclerini desteklemede Onemli bir rol oynadigini gostermektedir (Schug vd., 2001).
Dogrudan 6gretim yontemi lizerine yapilan ilk arastirmalar, 1960'l1 yillarda baslamis ve bu
yontemin oOzellikle diisiik basari gosteren Ogrenciler igin etkili oldugu kanitlanmistir.
Engelmann ve Carnine (1982) tarafindan yapilan ¢alismalarda, dogrudan 6gretim yonteminin
ogrencilerin akademik basarilarini artirdig1 ve 6grenme siireglerini olumlu yonde etkiledigi
gosterilmistir. Bu aragtirmalar, dogrudan 6gretim yonteminin yapilandirilmis ve sistematik bir
Ogretim yaklagimi sunarak Ogrencilerin bilgiyi daha etkili bir sekilde Ogrenmelerini
sagladigini ortaya koymustur. izleyen kisimda dogrudan dgretim yontemiyle gergeklestirilmis
cesitli calismalar 6zetlenmistir. Tablo 1°de ise 6zetlenen ¢alismalara iliskin kisa kodlayici

bilgiler sunulmustur.

Mlik., (2009) Bu arastirmada, hafif derecede zihinsel yetersizligi olan 14-15 yas araligindaki iic
ogrenciye (bir kiz, iki erkek) dogrudan 6gretim yonteminin fen bilgisi dersinde giines sistemi
konusundaki etkisi incelenmistir. Tek-denekli deneysel desenlerden "yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli" kullanilarak vyiiriitilen calisma, birebir Ogretim diizeninde 6zel bir
rehabilitasyon merkezinde gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, dogrudan &gretim
yonteminin gilines sistemi konusunun Ogretiminde tiim katilimcilar igin etkili oldugunu

gostermektedir. Ayrica, bu yontemin akademik becerilerin kazandirilmasinda basarili bir
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yaklagim oldugu belirlenmis ve Onceki aragtirmalarin sonuglariyla da tutarlilik gosterdigi

gorilmiistiir.

Yozgat vd., (2018) Bu arastirmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan kaynastirma

Ogrencilerine elementlerin isimlerini 6gretmede dogrudan Ogretim yonteminin etkinligi
degerlendirilmistir. Tek denekli arastirma modellerinden biri olan denekler arasi coklu
yoklama modeli kullanilarak tasarlanan c¢aligma, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Kirsehir’de iki farklt ortaokulun destek egitim odalarinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya,
belirlenen 6n kosullar1 saglayan bir kiz ve li¢ erkek olmak {izere toplam dort hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan 6grenci katilmistir. Calismanin bulgulari, fen bilgisi 6gretiminde
dogrudan 6gretim yonteminin kaynastirma 6grencileri icin etkili bir yaklagim oldugunu ortaya

koymustur.

Soylu v.d., (2018) Bu arastirmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin fen

bilgisi dersinde Iskelet Sistemi ve Solunum Sistemi konularmi 6grenmelerinde, dogrudan
Ogretim yontemi ile sematik diizenleyiciler kullanilarak hazirlanan 6gretim programlarinin
etkililigi incelenmistir. Calisma, 6zel egitim sinifinda 6grenim goren bir kiz ve bir erkek
Ogrenci ile ylriitilmiistiir. Arastirmada, tek denekli aragtirma modellerinden uyarlamali
doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Bu dogrultuda, dgrenciler Iskelet Sistemi ve
Solunum Sistemi konularin1 hem dogrudan 6gretim yontemi hem de sematik diizenleyiciler
iceren 6gretim planlar1 aracilifiyla 6grenmislerdir. Calismadan elde edilen bulgular, her iki
ogretim yaklagiminin da hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in esit derecede

etkili oldugunu ortaya koymustur.

Cengiz ve Ay (2024) Bu c¢alismada hafif zihinsel yetersizlige sahip ortaokul altinci sinif

ogrencilerine Fen Bilimleri dersi kapsaminda Giines ve Ay tutulmalart konusunun
ogretilmesinde dogrudan Ogretim yonteminin etkililigini incelemistir.. Caligmada, zihinsel
yetersizlik tanis1 almig toplam i 6grenci (iki erkek, bir kiz) amagh 6rnekleme yontemiyle
dahil edilmis ve arastirmalar tek denekli deneysel arastirma modeli kullanilarak
yiritilmistir. Yapilan arastirmada A-B modeli, digerinde ise genel olarak tek denekli desen
kullanilmis ve bagimli degiskenin (6grencilerin bilgi seviyelerinin) degisimi gozlemlenmistir.
Dogrudan 6gretim yonteminin zihinsel yetersizlige sahip o6grenciler icin etkili oldugu,
ogrencilerin konuyu 0Ogrenirken eglendiklerini ve Ogrenilen bilgilerin  kaliciliginin

saglandigini gorilmiistiir.
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Bilgi¢c ve Safak, (2021) Bu arastirmada, ¢oklu yetersizligi bulunan (az goren ve zihinsel

yetersizlikten etkilenmis) ii¢ 6grenciye fen bilimleri dersinde Kurbaganin Yasam Dongiisii
konusunun Ogretiminde, dogrudan 6gretim ydntemi ile sunulan sematik diizenleyicinin
etkililigi incelenmistir. Ayrica, bireylerin O6grendikleri bilgileri 7, 15 ve 21 gilin sonra
hatirlayip hatirlayamadiklart degerlendirilmistir. Calisma, Ankara’da bir gérme engelliler
okulunda ve 6zel egitim sinifinda 6grenim goren li¢ Ogrenci ile gerceklestirilmis olup,
arastirmada katilimcilar aras1 yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugunu ve Ogrencilerin Ogrenilen

bilgileri belirlenen siireler boyunca stirdiirebildigini gostermistir.

Tiirkeri ve Tekinarslan, (2020) Bu arastirma, 6zel egitim sinifinda fen bilimleri dersinde

tanilayict dallanmis agac¢ tekniginin kullanimini incelemeyi amacglamaktadir. Calisma
kapsaminda, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 11 yasindaki bir kiz &grenciye,
Besinlerin Sindirimi konusunun 6gretiminde dogrudan ogretim yontemiyle birlikte tanilayict
dallanmis aga¢ teknigini iceren bir Ogretim plani uygulanmistir. Viicudumuzda Bosaltim
konusunun 6gretimi ise yalnizca dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirmada, her iki 6gretim planinin etkililigini ve verimliligini karsilastirmak amaciyla tek
denekli aragtirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir.
Elde edilen bulgular, her iki Ogretim planinin etkililigi acisindan anlamli bir fark
bulunmadigini; ancak tanilayici dallanmis agag tekniginin siirece eklenmesiyle 6gretimin daha

verimli hale geldigini gostermektedir.

Yilmaz-Yenioglu ve Sonmez-Kartal (2023) Bu arastirmada, dogrudan ogretim yontemi

temelli etkinlik paketinin, 8-12 yas araliginda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan {i¢
katilmcinin  sayr duyusunu gelistirme ve siirdliirme siirecindeki etkisi incelenmistir.
Calismada, tek denekli aragtirma modellerinden biri olan katilimcilar arasi yoklama evreli
coklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, tiim katilimcilarin
say1 duyularinda gelisim gosterdigini ve bu beceriyi belirli bir siire boyunca stirdiirebildigini

ortaya koymustur.

Tufan, Tiryaki ve Arslantekin (2020) Bu arastirma, Dogrudan Ogretim modeline dayali

olarak sunulan kural iligkisi Ogretiminin, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan
Ogrencilerin tam saatleri ayirt etme becerisi tlizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma, tek denekli deneysel desenlerden biri olan denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile
yiiriitiilmiis olup, arastirmaya hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ii¢ ilkokul 6grencisi
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Katilmistir. Elde edilen bulgular, Dogrudan Ogretim modeline gore sunulan kural iliskisi
Ogretiminin, 6grencilerin tam saatleri ayirt etme becerilerini kazanmalarinda etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, bu becerinin 6gretim siireci tamamlandiktan sonra da stirdiiriilebildigi

ve farkli materyallerle genellenebildigi belirlenmistir.

Karabulut (2020) Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin fen bilimleri

dersinde Maddenin Halleri konusunu 6grenmelerinde, dogrudan 6gretim yontemi ile sunulan
sematik diizenleyicilerin etkilili§i incelenmistir. Ayrica, 6grencilerin edindikleri bilgileri
Ogretim siireci tamamlandiktan sonra siirdiiriilebilirlikleri ve farkli ortam ve arag-gereglere
genelleyebilme diizeyleri degerlendirilmistir. Calismaya, zihinsel yetersizlik tanis1 almis ve
ilkokul diizeyinde egitimine devam eden iki kiz ve bir erkek 6grenci katilmistir. Arastirmada,
tek denekli aragtirma modellerinden biri olan davraniglar aras1 yoklama evreli ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Elde edilen bulgular, dogrudan 6gretim yontemiyle desteklenen sematik
diizenleyicilerin, zihinsel yetersizligi bulunan 6grenciler icin Maddenin Halleri konusunun

ogretiminde etkili bir yaklagim oldugunu gostermektedir.

Karabulut, (2020) Bu arastirma, zihinsel yetersizligi bulunan Ogrencilerin fen bilimleri

dersinde konu kazanimlarini edinmelerinde, dogrudan 6gretim yonteminin tabletli ve tabletsiz
sunumlarmin etkililik ve verimlilik acisindan farklilik gosterip gdstermedigini incelemeyi
amaglamaktadir. Ayrica, c¢alismaya katilan oOgrencilerin ve bu 0Ogrencilerle ¢alisan
ogretmenlerin iki farkli Ogretim yOntemine yonelik goriisleri de degerlendirilmistir.
Aragtirmaya, zihinsel yetersizlik tanis1 almis ve yaslar1 11 ile 12 arasinda degisen dort erkek
ogrenci katilmistir. Calismada, tek denekli arastirma modellerinden biri olan uyarlamali
dontisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Arastirma bulgulari, hem tablet destekli hem
de geleneksel yontemle uygulanan dogrudan 6gretim modelinin, zihinsel yetersizligi bulunan
ogrenciler i¢in Solunum Sistemi ve Sindirim Sistemi konularinin 6gretiminde etkili oldugunu

ortaya koymustur.

Varol, (2018) Bu arastirmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan iki ¢ocuga,
hayvanlarin yararlari, beslenme sekilleri ve barinaklariyla ilgili kavramlarin 6gretilmesinde,
dogrudan Ogretim yontemiyle Ogretilen kavram haritasi tekniginin etkililigi incelenmistir.
Calismada, tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli davranislar arasi g¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Elde edilen bulgular, dogrudan G&gretim yontemiyle
desteklenen kavram haritas1 tekniginin, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin
ilgili kavramlar1 o6grenmelerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, Ogretim
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tamamlandiktan bir, iki ve dort hafta sonra bilgi kaliciligmin korundugu ve 6grenilen

bilgilerin farkli bireylere genellenebildigi belirlenmistir.

Tiirker, (2018) Bu arastirma, tanilayict dallanmis agag¢ tekniginin 6zel egitim sinifinda fen

bilimleri dersinde kullanimini incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda, 6zel egitim
smifinda 6grenim goren zihinsel yetersizligi bulunan bir 6grenciye besinlerin sindirimi
konusunun 6gretiminde, dogrudan Ogretim yontemi ile birlikte tanilayici dallanmis agag
alternatif degerlendirme teknigini igeren bir 6gretim plani uygulanmistir. Ayni 6grenciye
Viicudumuzda Bosaltim konusunun 6gretiminde ise yalnizca dogrudan dgretim yonteminin
kullanildig1 bir 6gretim plani uygulanmistir. Arastirmada, her iki uygulamanin 6grencinin
konu kazanimlarini edinme siirecindeki etkililigini ve verimliligini karsilastirmak amaciyla
tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisimli  uygulamalar  modeli
kullanilmistir. Calismaya, Bolu ilinde 6zel egitim sinifinda 6grenim goren, hafif diizeyde
zihinsel yetersizligi bulunan 11 yasindaki bir kiz dgrenci katilmistir. Elde edilen bulgular,
dogrudan Ogretim yontemine ek olarak tanilayici dallanmis agac alternatif degerlendirme
tekniginin kullanildigi 6gretim planinin, Besinlerin Sindirimi konusunun &gretiminde etkili
oldugunu; yalnizca dogrudan O&gretim yonteminin kullanildigi &gretim  planinin  ise

Viicudumuzda Bosaltim konusunun kazandirilmasinda basarili oldugunu ortaya koymustur.

Cakili, (2016) Bu arastirmada, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin fen
bilimleri dersinde iskelet Sistemi ve Solunum Sistemi konularin1 dgrenmelerinde, dogrudan
ogretim yontemi ile sematik diizenleyiciler kullanilarak hazirlanan 6gretim planlarinin
etkililigi ve kalicihi@ karsilastirilmistir. Arastirmada, tek denekli deneysel desenlerden biri
olan uyarlamali doniisiimlii uygulamalar modeli kullanilmistir. Caligma grubu, 6zel egitim
smifinda 6grenim goéren ve belirli akademik yeterliliklere sahip Ogrenciler arasindan
secilmistir. Katilimeilar, okuma-yazma becerisine sahip, okudugunu anlayabilen, yoneltilen
sorulara kisa yanitlar verebilen, dort secenekli ¢oktan segmeli testleri ¢ozebilen, viicut
boliimlerini ve duyu organlarim bilen ancak Iskelet Sistemi ve Solunum Sistemi konularina
dair 6n bilgisi bulunmayan bir kiz ve bir erkek ogrenciden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda, her iki 6grenci de dogrudan Ogretim yontemiyle ve sematik diizenleyicilerle
desteklenen 6gretim planlar1 araciligiyla Iskelet Sistemi ve Solunum Sistemi konularimni

Ogrenmistir.

Capraz, (2016) Bu calismada, ortaokul 6zel alt smifta 6grenim goren zihinsel yetersizligi

bulunan 6grencilere, dogrudan dgretim yontemi kullanilarak bazi maddelerin kati, siv1 ve gaz
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halleri ile ilgili kavramlarin Ogretiminin etkililigi ve bu yoOntemin uygulanabilirligi
incelenmistir. Arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum c¢alismasi deseni
kullanilmigtir. Calisma grubunu, Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan ve Milli Egitim
Bakanligi'na bagli bir devlet ortaokulunun 6zel alt smifinda 6grenim goren zihinsel
yetersizligi bulunan dort 6grenci olusturmaktadir. Arastirma bulgulari, dogrudan 6gretim
yonteminin, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin bazi maddelerin kati, siv1 ve gaz hallerini

o0grenmelerinde etkili ve uygulanabilir bir 6gretim yaklasimi oldugunu gostermektedir.

Kartal, (2021) Bu aragtirma, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin fen
bilimleri dersi kapsaminda Giines Sistemi ve Otesi iinitesini dgrenmelerinde, dogrudan
Ogretim yoOntemi temel alinarak gelistirilen tablet bilgisayar uygulamasinin etkililigini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Caligmaya, ortaokul diizeyinde &grenim goren ve hafif
diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi almis li¢ 0grenci katilmistir. Arastirmada, tek denekli
arastirma modeli kullanilmis olup, bagimsiz degiskenin kontroliiniin arastirmacida olmasi
nedeniyle yar1 deneysel arastirma modellerinden c¢oklu yoklama diizeyi deseni ve denekler
arast ¢oklu yoklama deseni uygulanmistir. Elde edilen bulgular, tablet bilgisayar destekli
ogretim yazilmimin, Giines Sistemi ve Otesi iinitesinin &gretiminde etkili oldugunu
gdstermektedir. Ogrencilerin kazandiklar1 bilgilerin kaliciligi {igiincii ve besinci haftalarda
korunurken, yedinci hafta itibariyla Ggrenilen bilgilerin istenen diizeyde siirdiiriilemedigi

belirlenmistir.

Bu ¢aligmalar, dogrudan 6gretim yonteminin 6zellikle hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
ogrenciler iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Glines sistemi, iskelet ve solunum
sistemi, maddenin halleri gibi ¢esitli fen konularinin 6gretiminde bu yontem kullanilarak
olumlu sonuglar elde edilmistir. Caligmalar, dogrudan Ogretimin Ogrencilerin akademik
basarilarint  artirdigini, Ogrenilen bilgilerin  kalici  oldugunu ve farkli baglamlara
genellenebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, gorsel yardimcilar ve sematik diizenleyiciler
gibi araglarm kullanimiyla &gretimin daha da etkili hale geldigi goriilmiistiir. Ozel
gereksinimli 6grenciler icin hazirlanan bireysellestirilmis egitim planlari, 6grencilerin kendi
hizlarinda ilerlemelerine imkan tanirken, tekrarli uygulamalar ve somut Orneklerle
desteklenen 6gretim siiregleri, 68rencilerin soyut kavramlar1 daha iyi anlamalarini saglamistir.
Ozellikle motor becerilerde zorluk yasayan dgrencilerde, destek ve hareket sistemi konusunun
Ogretimi, kas tonusunun gelistirilmesine ve bagimsiz hareket kabiliyetlerinin artirilmasina

katkida bulunmustur. Bu bulgular, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in yapilandirilmis ve
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sistematik bir yaklagimin Onemini vurgulamaktadir. Ayrica, Ogretmenlerin mesleki
gelisimlerine de katkida bulunan bu yontem, 6grencilerin sosyal becerilerini ve grup ¢alismasi
yeteneklerini gelistirmistir. Sonug¢ olarak, dogrudan Ogretim yontemi, ozel gereksinimli
Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarisin1 artirmada onemli bir ara¢g olarak One

cikmaktadir.
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Tablo 2. Dogrudan 6gretim uygulamasiyla yiiriitiilmiis calismalari 6zetleyici bilgiler

Arastirma Ozeti Tablosu

Yazar Orneklem Grubu Arastirma Deseni Kullanilan Yontem Sonug
Ilik (2009) 14-15 yas, hafif Tek-denekli deneysel desen ~ Dogrudan 6gretim yontemi Giines sistemi konusunun
zihinsel yetersizlik (Yoklama evreli ¢oklu ogretiminde etkili

(3 6grenci: 1 kiz, 2 yoklama modeli)

erkek)
Yozgat vd. 4 kaynastirma Tek-denekli deneysel desen ~ Dogrudan 6gretim yontemi Fen bilgisi 6gretiminde etkili
(2018) ogrencisi (1 kiz, 3 (Denekler arasi ¢oklu
erkek) yoklama modeli)
Soylu vd. 2 6grenci (1 kiz, 1 Tek-denekli deneysel desen ~ Dogrudan 6gretim yontemi ve Her iki yontem esit derecede etkili
(2018) erkek) (Uyarlamali dontistimlii sematik diizenleyiciler
uygulamalar modeli)
Cengiz ve Ay 3 6grenci (2 erkek, 1  Tek-denekli deneysel desen ~ Dogrudan 6gretim yontemi Etkili ve bilgilerin kalicilig1 saglandi
(2024) kiz) (A-B modeli ve genel tek
denekli desen)
Bilgic ve Safak 3 6grenci (az goren Tek-denekli deneysel desen ~ Dogrudan 6gretim yontemi ve Bilgiler uzun stire kalici
(2021) ve zihinsel (Katilimcilar arasi yoklama sematik diizenleyiciler
yetersizlik) denemeli ¢oklu yoklama
modeli)
Tirkeri ve 1 kiz 68renci (11 yas, Tek-denekli deneysel desen  Dogrudan 6gretim yontemi ve Tanilayic1 dallanmis agag teknigi
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Tekinarslan hafif zihinsel (Uyarlamali dontiistimlii tanilayici dallanmis agac teknigi eklenince siire¢ daha verimli
(2020) yetersizlik) uygulamalar modeli)
Yilmaz- 3 6grenci (8-12yas, Tek-denekli deneysel desen  Dogrudan 6gretim yontemi Say1 duyusu gelisimi ve kaliciligi

Yenioglu ve
Sonmez-Kartal

(2023)

hafif zihinsel

yetersizlik)

(Katilimcilar arasi yoklama

evreli coklu yoklama modeli)

saglandi

Tufan, Tiryaki
ve Arslantekin

(2020)

3 ilkokul 6grencisi

(hafif zihinsel
yetersizlik)

Tek-denekli deneysel desen
(DenekKler arasi ¢coklu

yoklama modeli)

Dogrudan 6gretim modeli ile

kural iliskisi 6gretimi

Tam saatleri ayirt etme becerisinde

etkili

Karabulut

(2020)

3 ilkokul 6grencisi (2

kiz, 1 erkek, zihinsel

yetersizlik)

Tek-denekli deneysel desen
(Davranislar arasi yoklama

evreli coklu yoklama modeli)

Dogrudan 6gretim yontemi ve

sematik diizenleyiciler

Maddenin halleri konusunda etkili

Karabulut

(2020)

4 6grenci (11-12 yas,

zihinsel yetersizlik)

Tek-denekli deneysel desen
(Uyarlamali dontistimlii

uygulamalar modeli)

Dogrudan 6gretim yontemi

(tabletli ve tabletsiz)

Tabletli ve tabletsiz 68retim etkili

Varol (2018)

2 cocuk (hafif

zihinsel yetersizlik)

Tek-denekli deneysel desen
(Yoklama evreli davraniglar

arasi ¢oklu yoklama modeli)

Dogrudan 6gretim yontemi ve

kavram haritasi

Hayvanlarla ilgili 68renme ve

kalicilik saglandi

Tirker (2018)

1 6grenci (11 yas,

hafif zihinsel

yetersizlik)

Tek-denekli deneysel desen
(Uyarlamali dontistimlii

uygulamalar modeli)

Dogrudan 6gretim yontemi ve

tanilayici dallanmis agac teknigi

Besinlerin sindirimi ve bosaltim

konularinda etkili

Cakili (2016)

2 0grenci (hafif

Tek-denekli deneysel desen

Dogrudan 6gretim yontemi ve

[skelet ve solunum sistemi
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zihinsel yetersizlik)

(Uyarlamali dontiistimlii

uygulamalar modeli)

sematik diizenleyiciler

konularinda etkili

Capraz (2016) 4 6grenci (ortaokul

ozel alt sinif)

Nitel arastirma
desenlerinden durum

calismasi

Dogrudan 6gretim yontemi

Kati-sivi-gaz hallerinin 6gretiminde

etkili

Kartal (2021) 3 0grenci (hafif
zihinsel yetersizlik,

ortaokul)

Yar1 deneysel arastirma
(Coklu yoklama diizeyi

deseni)

Dogrudan 0gretim yontemi ve

tablet uygulamasi

Ilk haftalarda kalicilik saglandi,
ancak 7. haftada distii

HFZ: Hafif diiz, CBD: Coklu,

Tam Gruplari: Calismalarin cogunlugu Zihinsel Yetersizlik (2Y), Hafif Diizey Zihinsel Yetersizlik (HDZY) gibi 6zel gereksinimli

bireyleriizerine yogunlagmistir
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3.YONTEM
3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, tek-denekli deneysel modellerden c¢oklu baglama diizeyi modeli ile
gerceklestirilmistir. Tek-denekli deneysel desenler, Ozellikle davranis bilimlerinde sikca
kullanilan ve bireyler iizerinde yapilan miidahalelerin etkisini degerlendirmeyi amaclayan
nicel bir arastirma deseni tiiriidiir (Gast ve Ledford, 2014; Tekin-iftar, 2018). Coklu baslama
diizeyi desenleri, bireylerin miidahale oncesinde bagimli degiskene iliskin baslama diizeyi
performanslarinin belirlenmesi ve bu diizeylerin miidahale siireci ve miidahale sonrasi
donemlerde degerlendirilmesi prensibine dayanir (Baer vd., 1968; Tekin-Iftar, 2018). Bu
desenin temel amaci, bagimli degiskendeki degisim zaman icinde meydana gelen
degisikliklerden kaynakli m1 yoksa yalnizca miidahalenin kendisinden mi kaynaklandigini
belirlemektir (Kazdin, 2011). Bu arastirmada, kiigiik grup egitimi yontemi uygulanmistir. Bu
stiregte, Destek ve Hareket Sistemi konusuna yonelik olarak beceriler arasi ¢oklu baslama
diizeyi modeli kullanilmis ve dogrudan oOgretim yonteminin etkisi bu deneysel tasarim
cergevesinde degerlendirilmistir. Beceriler arasi ¢oklu baslama diizeyi modelinde deneysel
kontrol, bagimsiz degiskenin katilimciya kazandirilmasi hedeflenen en az {i¢ bagimlh
degiskene sirasiyla uygulanmasiyla saglanmaktadir. Bu siirecte, bagimsiz degiskenin
uygulandig1 bagimli degiskenlerde istenen yonde bir degisim gozlemlenirken, heniiz bagimsiz
degiskenin uygulanmadigr diger bagimli degiskenlerin baslangic diizeyi verilerinde herhangi
bir terapdtik degisimin meydana gelmemesi gerekmektedir (Barlow ve Hersen, 2009; Tekin-
Iftar, 2018).

3.2.Bagimsiz ve Bagimh Degiskenler

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, dogrudan &gretim yontemi olarak tanimlanmuistir.
Bagimli degisken olarak ise Ogrencilerin kemikler, kaslar ve eklemler konularma iligkin
ogrenme diizeyidir. Performans 6lgiitii olarak dgrencilerin ortalama {ist iiste iki oturum %85

dogru yanit vermesi istendik 6grenme diizeyi olarak kabul edilmistir.
3.3.Katihmecilar

Bu arastirmanin katilimcilarini, Erzincan ilindeki bir devlet okulunda &zel egitim siiflarinda

egitim goren hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almis ti¢ kiz 6grenci olusturmaktadir. Bu
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ogrenciler, 6zel gereksinimleri nedeniyle 6zel egitim siniflarinda egitim gormektedirler ve
aragtirma kapsaminda destek ve hareket sistemi konusunun dogrudan &gretim yontemi ile
ogretiminin etkililigini degerlendirmek amaciyla se¢ilmislerdir. Katilimcilarda aranan o6n

kosul 6zellikler sunlardir:

a.Gelisim Yetersizligine Sahip Olma: Okulda yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerden hedef
katilimcilart secebilmek icin okul rehber 6gretmeninden &grencilerin Rehberlik Arastirma
Merkezi’nden (RAM) gelen raporlar1 incelenmek amaciyla talep edilmistir. Bu raporlarda yer
alan 0grencilerden egitsel gereksinimleri kapsaminda destek ve hareket sistemine iliskin hedef
becerilerinin yer aldig1 6grenciler belirlendikten sonra tan1 6zellikleri dikkate alinmistir. Bu
baglamda okulda yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerin BEP’lerinde yer alan ve destek ve
hareket sistemine iligkin gereksinimi olan ogrencilerin tamaminin hafif diizey zihin

yetersizligi tanisinda olduklart goriilmiistiir.

b.Gorsel ve Isitsel Uyaranlara En Az 15 Dakika Siiresince Dikkatini Y&neltebilme: Bu
konuda katilimecilarin 6gretmenlerinden bilgi alinmistir. Calisilan beceriler ve uygulanan
yontem dikkate alinarak calisma Oncesinde bu siireye uzmanlar (danisman ve 6zel egitim

Ogretmenleri) gorisi ile karar verilmistir.

c.Kiiciik Grup Egitimine Uygun Olma: Bu konuda katilimcilarin 6gretmenlerinden bilgi
alinmistir. Bu calisma kiigiik grup egitimine yonelik planlanmistir. Bu kapsamda calisma
oncesinde kii¢iik grup egitimine uygun olmalar1 6n kosul bir 6zellik olarak degerlendirilmis
ve potansiyel katilimcilardan birlikte Ogrenme siirecine uyumlu olanlarin secilmesi

hedeflenmistir.

d.Okuma Yazma Konusunda Sorun Yasamama: Bu konuda katilimeilarin 6gretmenlerinden
bilgi alinmistir. Katilimeilarin okuma yazma konusunda herhangi bir zorluk yagamamalar: 6n

kosul olarak degerlendirilmistir.

e.Daha Once Destek ve Hareket Sistemi ile Ilgili Egitim Almama: Bu konuda katilimeilarin
RAM’dan gelen raporlar1 incelenmistir. Ayrica, Ogretmenleriyle goriislilerek BEP’leri
kapsaminda yer alan fen bilimleri dersi kazanimlart incelenmistir. RAM’dan gelen egitsel
degerlendirme raporlarinda ve BEP’lerinde destek ve hareket sistemi ilgili kazanimlar olan ve
daha once bu konuda egitim almamis olan 6grenciler potansiyel hedef katilimcilar olarak

degerlendirilmistir.
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S6z konusu 6n kosul davranislari saglayan ti¢ 6grenci ise yaptigimiz uygulamaya goére amach
orneklem olarak secilmistir ve Tablo 3 de bilgileri verilmistir. Bu 6grenciler secilirken
Ozellikle on kosul davraniglara sahip olup olmama konusunda aynmi simif seviyesinde
olmalarina dikkat edilmistir. Ayrica yakin yaslarda ve benzer tan1 almis olmalar1 da 6nem arz

etmektedir. Katilimcilar alfabenin ilk {i¢ harfiyle kodlanmuistir.

Tablo 3. HDZY Olan Katilimer Bilgileri

Katilime1 Yas Cinsiyet Tan1 Siif
A 12 Kiz HDZY 8
B 13 Kiz HDZY 8
C 14 Kiz HDZY 8

Katilimcr A: 12 yasinda, bir kiz 6grencidir. Bu 6grenci, hafif diizeyde zihin yetersizligi tanisi
almistir ve genel egitim ortaokulunda yer alan bir 6zel egitim sinifinda ve 8. smif diizeyinde
egitim almaktadir. Neseli ve sosyal bir 6grencidir. Kiigiik gurup egitimine uygundur. Kendini
ifade edebilmekte, bir ka¢ citimlelik cevaplar yazabilmektedir. Daha once destek ve hareket

sistemi konusunda egitim almamustir.

Katilimer B: 13 yasinda, bir kiz 6grencidir. Bu 6grenci de hafif diizeyde zihin yetersizligi
tanist almigtir ve genel egitim ortaokulunda yer alan bir 6zel egitim smifinda ve 8. siif
diizeyinde egitim almaktadir. Neseli ve sosyal bir Ogrencidir. Kiiciik gurup egitimine
uygundur. Ancak, odaklanma siiresi kisadir. Cabuk dikkati dagilabilmektedir. Kendini ifade
edebilmekte, bir kag ciimlelik cevaplar yapabilmektedir. Daha once destek ve hareket sistemi

konusunda egitim almamugtir.

Katilimer C: 14 yasinda, bir kiz 6grencidir. Hafif diizeyde zihin yetersizligi tanis1 almis olup,
genel egitim ortaokulunda yer alan bir 6zel egitim simifinda ve 8. sinif diizeyinde egitim
almaktadir. Neseli ve sosyal bir 6grencidir. Kiiciik gurup egitimine uygundur. Kendini ifade
edebilmekte, birkac climlelik cevaplar yapabilmektedir. Daha 6nce destek ve hareket sistemi

konusunda egitim almamustir. Digerlerinden yas olarak biiyiik ve dikkati daha yiiksektir.

29



3.4. Gozlemci

Gozlemci olarak ayni okulda ticretli 6gretmen olarak ¢alisan 36 yasinda yiiksek lisans mezunu
bir 6gretmene ¢alismanin konusu ve genel siire¢ detaylica anlatilmig, yapilacak etkinlikler
hakkinda bilgi verilmistir. Dogrudan 6gretimin asamalarini igeren gozlem formu gozlemciye
tanitilmig, dogrudan 6gretim uygulama basamaklar1 agiklanmis ve kisa bir uygulama provasi

yapilmistir. Ardindan kendisi goniillii olarak ¢alismada gozlemci olarak yer almistir.
3.5.Arastirmaci

Arastirmaci, Erzincan ilinde bir devlet okulunda Fen Bilimleri 6gretmeni olarak goérev
yapmaktadir. 43 yasinda, erkek ve 7 yildir 6gretmen olarak caligmaktadir. Arastirmaya
baslamadan 6nce konunu uzmani bir akademisyenden dogrudan 6gretim uygulams: hakkinda
kisa siireli egitim almis, egitim ardindan sinif ortaminin benzeri bir ortamda uygulam yaparak

stireci degerlendirmistir. Bu degerlendirmelerin ardindan uygulama i¢in karar verilmistir.
3.5.1.Arastirmaci egitimi

Arastirmact daha once dogrudan egitim iizerine egitim almadigi i¢in konusunun uzmani bir
akademisyenden egitim almigstir. EZitim Oncesinde smif ortaminda oncelikle teorik bilgi
almistir. Ardindan uzman akademisyen ile birlikte bir katilime1 esliginde dogrudan 6gretim

uygulamas1 yapilmistir.

Uygulamaya uzman akademisyen katilimciya gercek sinif ortamindaymis gibi uygulanacak
bir dersi dogrudan &gretim uygulamasina uygun olarak anlatmistir. Once hangi konuyu
anlatacagini, neden 6nemli oldugunu agiklayarak dikkat cakmistir. Bu asamada nelere dikkat
edilmesi gerektigini agiklamistir. Daha sonra kendisi uygilamayi yaparak model olma ve
rehberli uygulamalar basamagmi katilimci ile birlikte yerine getirerek neler yapilmasi
gerektigini detaylica anlatmistir. Ardindan bagimsiz uygulamalar basamagi anlatilarak egitim
bitirilmistir. Egitimin ardindan aragtirmaci katilimci ile en az 3 uygulama yapip tiim asamalari
tekrar edilerek hata ve eksikler uzman akademiyen tarafindan diizeltilmis ve eksikler giderilip

uygulama karar1 verilmistir.
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3.6.0rtam

Aragtirma, Orgiin egitim aldiklar1 ortaokulun fen laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Fen
laboratuvari, destek ve hareket sistemi konusunun Ogretilmesi i¢in uygun bir sekilde
diizenlenmis ve gerekli egitim ara¢c ve gerecleriyle donatilmistir. Fen laboratuvari,
ogrencilerin rahatga calisabilmeleri ve 6gretmenin her 6grenciyle birebir ilgilenebilmek i¢in
uygun sekilde diizenlenmistir. Laboratuvarin ortasinda biiyiik bir masa yer almakta ve bu
masa, Ogrencilerin grup c¢alismasi yapmalarina olanak tanimaktadir. Ayrica, laboratuvarin
kenarlarinda deney setleri ve 6gretim materyalleri i¢in raflar bulunmaktadir. Laboratuvarin
diizeni, 0gretmenin smifin her kdsesine kolayca ulasabilmesini ve Ogrencilerle etkilesim
kurabilmesini saglamaktadir. Ogrencilerin birbirleriyle ve dgretmenle iletisim kurmalarmi
kolaylastirmak amaciyla, masalar yarim daire seklinde diizenlenmistir. Bu diizen, dogrudan
Ogretim yonteminin gerektirdigi birebir geri bildirim ve izleme siireglerini destekleyecek

sekilde konumlandirilarak olusturulmustur.
3.7.Egitim Arac ve Gerecleri

Destek ve hareket sistemi konusunun Ogretimi i¢in laboratuvarda cesitli egitim ara¢ ve
gerecleri bulunmaktadir. Bu araglar arasinda iskelet modeli, kas sistemi modeli ve eklem
yapilart bulunmaktadir. Uzman goriisiine basvurularak arag-gereclerin Ogretim siirecinde
kullanimina karar verilmistir. Ayrica, 6grencilerin konuya iliskin uygulama yapabilmeleri
icin gerekli olan malzemeler de laboratuvarda hazir bulundurulmustur. Ogrenciler, bu
modeller ve materyaller araciligiyla destek ve hareket sistemi konusunu gorsel ve dokunsal
olarak deneyimleme firsati bulmalar1 amaglanmistir. Fen laboratuvarinda bulunan ve

kullanilan arag-gerecler sunlardir:

Akill Tahta: Akill tahta, gorsel ve interaktif materyallerin sunumu icin kullanilmistir. Akilh
tahta, egitimde kullanilan, dokunmatik bir ylizeye sahip, bilgisayar baglantili, interaktif
ozellikleri sayesinde derslerde zenginlestirilmis gorsel ve isitsel materyaller sunan bir
teknolojik aractir. Akilli tahtalar, 6gretmenin dokunarak, yazi yazarak ya da belirli araglari
kullanarak icerik tizerinde degisiklik yapmasina olanak tanir. Boylece dersin dinamik ve
etkilesimli bir sekilde islenmesi saglanir. Ekran boyutu genellikle 65 ing ile 85 ing arasinda
degisen genis ekranlar. Bellek 2 GB ila 8 GB arasinda degisir. 16 GB ila 128 GB dahili
depolama alan1 vardir. Android tabanli isletim sistemine sahiptir. FATIH Projesi kapsaminda
0zel olarak gelistirilmis EBA (Egitim Bilisim Ag1) iceriklerini calistirabilmektedir.
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Iskelet Modeli: Sekil 1°de gosterildigi gibi 70 cm x 30 cm ebatlarindaki insan iskelet modeli,
biyoloji ve anatomi derslerinde 6grencilerin insan viicudunun kemik yapisint somut olarak
gormelerini saglamak amaciyla kullanilmistir. Model, kafatasi, omurga, gogiis kafesi ve {ist-
alt ekstremite kemiklerini detayli bir sekilde gostermektedir. Kafatasi, yiiz kemikleri, ¢ene
kemigi ve kranium boliimleriyle, omurga ise boyun, sirt, bel, kuyruk sokumu ve kuyruk
bolgelerine ayrilarak modellenmistir. Goglis kafesi, sternum ve 12 ¢ift kaburgadan olusurken;
omuz, kol, 6n kol, el ve bacak kemikleri ayrintilartyla islenmistir. Omuz, dirsek, kalca, diz ve
bilek gibi hareketli eklemler ise viicudun isleyis mekanizmasini anlamay1 kolaylastirmaktadir.
Baz1 eklemler hareket ettirilebilir sekildedir ve diz ve dirsek bolgeleri biikiilebilir, boylece

iskeletin esneklik ve islevi hakkinda bilgi sunmaktadir.

Sekil 1 Kemikler Modeli

Kaslar Tle Tlgili Poster: Sekil 2’de gosterildigi gibi 70 cm x 100 cm ebatlarindaki kaslar
posteri, insan viicudundaki kas gruplarin1 ayrintili ve anlasilir bir sekilde gostererek biyoloji
ve anatomi derslerinde 6grencilere dnemli bir gorsel destek sunar. Bu poster, viicudun bas ve
boyun, gogiis, karin, sirt, kol ve bacak gibi ana bolgelerindeki kas gruplarint kapsamli bir
bigimde tanitir. Bag ve boyun bdlgesinde yiiz ifadelerinden sorumlu mimik kaslar1 ve ¢igneme
kaslar1 gosterilirken, boynun hareketini saglayan kaslar da detaylandirilmistir. Renkli olarak
hazirlanan bu poster, kas gruplarini ayirt edilebilir sekilde gostererek ogrencilerin viicuttaki
kaslarin yerlesimini ve islevlerini daha kolay anlamasini saglar. Kas gruplarinin isimleri

etiketlenmis olup, her bir kas yapisinin bulundugu yer ve islevleri anlagilir bir bigimde
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sunulmaktadir. Bu poster, insan viicudunun kas yapisini 6grenmek isteyenler i¢in gorsel ve

kavramsal bir rehber niteligindedir.

DESTEK VE HAREKET SISTEMI

Sekil 2 Kaslar Posteri

Eklemler ile Tlgili Poster: Sekil 3’de gosterildigi gibi 70 cm x 100 cm ebatlarindaki eklemler
posteri, insan viicudundaki eklem tiirlerini ve bunlarin islevlerini ayrintili bir sekilde
gostererek biyoloji ve anatomi derslerinde 6grencilere etkili bir gorsel kaynak sunar. Poster,
viicudun baglica eklem boélgelerini (omuz, dirsek, bilek gibi) ve bu eklemlerin tiirlerini detayl
bir sekilde tanitir. Eklemler, islevlerine gore siniflandirilarak oynar eklemler, yar1 oynar
eklemler ve oynamaz eklemler gibi kategorilere ayrilmigtir. Her eklem tiirii i¢in kemik,
kikirdak, bag doku ve kapsiil yapis1 renklendirilerek belirgin hale getirilmistir.. Eklemler
posteri, insan viicudundaki hareket mekanizmalarini somutlastirarak, 6grencilere kas-iskelet

sistemini anlamalar i¢in giiglii bir gorsel ara¢ sunar.

Sekil 3 Eklem Posteri
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Veri Kayit Formlari: Veri kayit formlari, 6grencilerin ders sirasinda ve sonrasinda
gosterdikleri performansi degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Veri kayit formlar1 daha once
yapilan herhangi bir calismadan alinmamis ve ¢alismaya ve amaglarina uygun olarak
tasarlanmistir. Oncelikle 6grencilerin BEP’leri incelenmis ve destek ve hareket sistemine
iliskin kazanimlar1 belirlenmistir. Bu kazanimlar1 kemikler, kaslar ve eklemler olmak {izere 3
beceriye odaklanilarak secilmistir. Alaninda uzman bir kitap tasarimcisina her beceri igin
sorular hazirlatilmistir. Hazirlanan sorular dogru-yanlis, eslestirme, bosluk doldurma ve
coktan se¢meli olacak sekilde tasarlanmistir ve 6zel egitim alaninda ¢alisan 3 akademisyene,
2 fen bilimleri 6gretmenine ve 1 tiirkge 6gretmenine arastirmanin 6grenci tanilarina, yaslarina,
arastirmanin  amacina ve dilbilgisi kurallarina uygun olup olmadigi konusunda
degerlendirmeye tabi tutulmustur. Yapilan degerlendirmeler neticesinde uygun olmadigi
diisiiniilen 5 coktan se¢meli, 7 eslestirmeli, 2 bosluk doldurma ve 9 dogru-yanlis sorusu
cikartilmig gerekli diizeltmeler yapilarak son hali Ek-8 de verilmistir. Kitapgiktaki sorular
ogretim ve genelleme olarak smiflandirilmig ve ayr1 ayri puanlandirilmistir.  Tablo 4’de

gosterildigi gibi sorular 6gretim ve genelleme sorulari olmak iizere 2 kisma ayrilmis ve her

soru ayri ayri puanlanmustir.
Tablo 4.Veri kayit formu 6zellikleri

1.Beceri Ozellikleri

Soru tiirii Ornekleyen Orneklemeyen Genelleme icin (x:y Puanlama (Ogretim Puanlama (Genelleme)
Coktan 1 0 1:1 0 1 X 10=10

SAegmeli

Eslestirme 3 0 0:3 3x9=27 0

Dogru- Yanlig 4 1 2:5 3x9=27 2x15=30

Bosluk Doldurma 9 0 4:9 5x9,2=46 4x15=60

Toplam :100 Toplam : 100

2.Beceri Ozellikleri
Soru tiirii Ornekleyen Orneklemeyen Genelleme icin (x:y) Puanlama (Ogretim) Puanlama (Genelleme)
Coktan 1 0 1:1 0 1 X 10=10
Se¢meli
Eslestirme 3 0 0:3 3x9=27 0
Dogru- Yanlis 4 1 2:5 3x9=27 2x15=30
Bosluk Doldurma 9 0 4:9 5x9,2=46 4x15=60

Toplam :100 Toplam : 100
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3. Beceri Ozellikleri

Soru tiirii Ornekleyen Orneklemeyen Genelleme igin (x:y) Puanlama (Ogretim) Puanlama (Genelleme)
Coktan 1 0 11 0 1X 10=10

Segmeli

Eslestirme 3 1 0:3 3x9=27 0

Dogru- Yanlis 5 0 2:5 3x9=27 2x15=30

Bosluk Doldurma 9 0 4:9 5x9,2=46 4x15=60

Toplam :100 Toplam : 100

*Genelleme kapsaminda diizenlenen tepki firsatlar1 x:y ile gosterilmistir. Buna gdre bir soru

tiiriinde yer alan y tepki firsatindan x kadar1 genelleme tepki firsatidir.

Tablo 4’te gosterildigi lizere, 6grencilerin Destek ve Hareket Sistemi ile ilgili becerilerini
degerlendirmek amaciyla hazirlanan calisma kagitlari, her biri 17 sorudan olusan {i¢ beceri
alanin1 kapsamaktadir ve toplamda 51 tepki firsatin1 icermektedir. Calisma kagitlarinda dort
farkli soru tiirline yer verilmistir: (a) ¢oktan se¢meli, (b) eslestirme, (¢) dogru-yanlis ve (d)
bosluk doldurma. Eslestirme ve dogru-yanlis sorularinda, iki tepki firsati, hedef beceriyi

n

dogrudan Orneklemeyen (6rnegin "... degildir" seklindeki ifadeler iceren) sorular olarak
diizenlenmistir. Bu dogrultuda, calisma kagidindaki toplam 51 tepki firsatinin 48’1 hedef
beceriyi dogrudan drnekleyen, 3’1 ise 0rneklemeyen sorulardan olusmaktadir. Ayrica, calisma

kagidinda yer alan sorularin 21°1, genelleme becerisini 6l¢cmeye yonelik olarak hazirlanmstir.

Gozlem Formu: G6zlem formumuz toplam 20 maddeden olusmaktadir. Form olusturulurken
dogrudan 6gretim basamaklarinin sorunsuz bir sekilde uygulamasina yonelik tasarlanmistir.
Bu siireg; dikkat ¢ekme, model olusturma, rehberli uygulamalar ve bagimsiz uygulamalar
olmak tizere dort temel asamadan olusmaktadir. Dikkat ¢ekmede 3, model olmada 4, rehberli
uygulamalarda 8 ve bagimsiz uygulamalarda 5 davranig basamagindan olugmaktadir. EK-2 de
dogrudan 6gretim uygulamasi gézlem formu sunulmustur. Bagimsiz gozlemci tarafindan
stire¢ esnasinda dogrudan 6gretim asamalar1 uygulaniyor ise “evet” uygulanmiyor ise “hayir”

seklinde yazilarak veriler toplanmuigtir.

3.8.Deneysel siire¢

Arastirmanin uygulama siireci, katilimcilarin Destek ve Hareket Sistemi konusundaki bilgi ve
becerilerini gelistirmeye yonelik olarak planlanmis ve uygulanmistir. Bu siireg; baslama
diizeyi oturumlari, uygulama oturumlari, kalicilik oturumlari, genelleme oturumlar1 ve sosyal

gecerlik asamalarini igermektedir. Her bir asama, dogrudan ogretim yonteminin etkililigini
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degerlendirmek ve katilimcilarin  6grenme  siirecini  desteklemek amaciyla 6zenle

tasarlanmustir.
3.8.1. Baslama Diizeyi Oturumlar

Ozel gereksinimli 6grenci ile egitim siirecine baslamadan 6nce, baslama diizeyi oturumlar
gerceklestirilmistir. Bu oturumlarda, Fen Bilimleri 6gretmeni tarafindan hazirlanan ¢alisma
kagitlar1 kullanilmis ve Ogrencinin performansi agirliklandirilmis puanlama ydntemiyle
degerlendirilmistir. Baglama diizeyi oturumlari, arastirmaci tarafindan fen laboratuvarinda
bire bir olacak sekilde yiiriitiilmiistiir. Oturumlarda, arastirmaci 6grencilere ¢alisma kagitlarini
sunmus, herhangi bir geri bildirim saglamadan sorulari yanitlamalarini istemis ve eger
isterlerse bos birakabileceklerini belirtmistir. Ogrenci, calisma kagitlarni tamamladiktan
sonra siireci sonlandiran arastirmaci tarafindan tesekkiir edilerek oturum tamamlanmistir.
Baslama diizeyi oturumlari, bes farkli glinde ve arka arkaya olacak sekilde uygulanmis, her
oturum ortalama bes dakika siirmiistiir. Arastirmaci ve gozlemci, calisma kagitlarin1 bagimsiz

olarak degerlendirmis ve puanlamay1 Tablo 4°te belirtilen dlgiitlere gore gerceklestirmistir.
3.8.2. Ogretim oturumlari

Konularin anlatim sirasi, ders kitabindaki siraya uygun olarak belirlenmis ve arastirmaci, bu
siralamanin deneysel agidan bir sakinca olusturmadigini degerlendirerek onaylamistir. Bu
dogrultuda, ogretim siireci sirasiyla kemikler, kaslar ve eklemler konularmi kapsayacak
sekilde planlanmis ve coklu yoklama deneysel modeline uygun olarak asamali sekilde
yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerle kiiciik grup 6gretimi diizeninde, fen laboratuvarinda ¢alismalar
gergeklestirilmistir. Ogretim oturumlarinda, Fen Bilimleri dgretmeninin ii¢ asamali bir
dogrudan dgretim uygulamasi gerceklestirmesi Ongoriilmiistiir. Ogrencinin her bir hedef
beceri i¢in list liste en az iki oturum boyunca %85 diizeyinde agirliklandirilmis puan almasi
durumunda 6gretim siireci sonlandirilmistir. Ogretim oturumlar: sirasinda, gdzlemci Fen
Bilimleri 6gretmeninin uygulamalarin1 EK-8'de belirtilen veri kayit formuna gore takip etmis
ve oturum sonrasinda Ogretmenin performansina iligkin geri bildirimlerde bulunmustur.
Dogrudan 6gretim oturumlari ortalama 18 dakika siirmiis olup (ranj = 16-24 dakika), izleyen
bolimde Fen Bilimleri 06gretmeninin her bir asamada gerceklestirdigi uygulamalar

detaylandirilmistir.
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a. Dikkati ¢ekme basamagi

Bu basamakta Fen Bilimleri 6gretmeni calisilacak becerinin ne oldugunu 6grencilere
aciklamig, giinliik yasaminda nerelerde isine yarayacagini belirtmis ve ¢alisma kagidi ile
calisacagini belirterek derse giris yapmustir. Ornegin, kemikler becerisi 6gretimine baslarken;
“Cocuklar, bugiin sizinle viicudumuzdaki kemikleri 6grenecegiz. Eger kemiklerimizi
ogrenirsek bir kaza gecirdigimizde yada bir yerimiz incindikten sonra doktora gittigimizde
hasta olan yerlerimizi anlatirken kendimizi daha iyi ifade edebiliriz. Simdi Oniimiizde bir
calisma kagidi var ve kalem ve silgimiz de burada. Hazirsaniz dersimize baslayalim mi1?”

seklinde derse giris yapmistir.
b. Model olma basamag1

Bu basamakta Fen Bilimleri 6gretmeni kendisi sorular1 okuyarak sesli diisiinme teknigi ile
sorular1 ¢dzmiis ve &grencinin sorulari ¢dzme siirecine model olmustur. Ornegin, Fen
Bilimleri 6gretmeni Ogrenci A’ya kemikler konusunu dgretirken su sekilde model olmustur:
“Simdi beni dikkatlice izlemeni istiyorum. Calisma kagidindaki birinci soruyu okuyorum:
Asagidakilerden hangisi bir uzun kemik 6rnegidir? A) Omurga, B) Uyluk kemigi, C) Kaburga
kemigi, D) Gogiis kemigi. Bana soruda uzun bir kemigin 6rnegi sorulmus. Uzun kemikler,
viicudumuzda uzun ve ince yapiya sahip olan kemiklerdir. Simdi siklara bakiyorum. Omurga
bir uzun kemik degil; o daha ¢ok kisa ve diizensiz kemiklerden olusuyor. Uyluk kemigi uzun
bir kemiktir, ¢linkii bacagimizin iist kisminda yer alir ve uzun bir yapiya sahiptir. Kaburga
kemigi ve gogiis kemigi ise diiz kemiklerdir. O zaman dogru cevabim B sikki, Uyluk kemigi.
B sikkini isaretliyorum.” Fen Bilimleri 6gretmeni bu sekilde ¢alisma kagidinda yer alan tiim

sorular1 ¢ozerek model olmustur.

C. Rehberli Uygulamalar Basamagi

Bu basamakta Fen Bilimleri gretmeni, dgrencinin sorular1 ¢dzmesini saglar. Ogrenci soruyu
ve yanitlar1 okuduktan sonra 6-8 saniye kadar diisiinmesi i¢in firsat sunar. Dogru yanitlarini
pekistirirken, yanlis ya da yanitsiz kalma durumunda dgrenciyi yonlendirir. Ornegin, Fen
Bilimleri 6gretmeni katilimcilara kemikler konusunu 6gretirken su sekilde rehberlik etmistir:
“Simdi birlikte ¢alisma kagidinda ki sorular1 ¢ézecegiz. Birinci soruyu oku bakalim.” Ogrenci
B birinci soruyu okur: “Asagidakilerden hangisi bir uzun kemik 6rnegidir? A) Omurga, B)
Uyluk kemigi, C) Kaburga kemigi, D) Gogiis kemigi.” Eger dogru yanit1 (B sikki) igaretlerse
Ogretmen su sekilde pekistirir: “Aferin! Harika! Dogru yaptin! Cilinkii uyluk kemigi,
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viicudumuzdaki en uzun kemiktir. Diger secenekler ise diiz veya kisa kemiklerden olusuyor.
Cak bakalim! Simdi siradaki soruya gegelim.” Eger yanit vermez ya da yanlis bir sik
isaretlerse 6gretmen su sekilde yonlendirir: “Cocuklar, uzun kemiklerin 6zelliklerini hatirliyor
musunuz? Uzun kemikler viicudumuzda nerelerde bulunur? Isaretlediginiz sikta bu dzellik var
m1 bir diislin bakalim.” Eger 6grenci bu yonlendirmeyle dogru yanita ulasirsa, 6gretmen daha
az coskulu bir sekilde pekistirir: “Bak simdi dogru cevabi buldun! Evet, uyluk kemigi uzun
bir kemik. Omurga ya da kaburga kemigi gibi se¢enekler uzun kemik degildir. Harika! Simdi
siradaki soruya gegiyoruz.” Eger Naz tekrar yanlis bir sik isaretlerse 6gretmen su sekilde

yonlendirme yapar:

“Bu da olmadi. Uzun kemik ornegi istendiginde, en temel 6zelligi uzun ve ince yapida
olmasidir. A sikkina bakalim: Omurga. Omurga bir uzun kemik degil, diizensiz kemiklerden
olusuyor. Ama B sikkindaki uyluk kemigi, bacagimizin iist kisminda yer aliyor ve
viicudumuzun en uzun kemigi. Dogru cevap bu! Simdi birlikte isaretleyelim.” Fen Bilimleri
Ogretmeni, calisma kagidinda yer alan tiim sorular1 bu sekilde rehberlik ederek ve 6grencinin
dogru yanitlarin1 pekistirip, yanliglarint diizeltmesine yardimci olarak bu basamagi

tamamlamistir.

d. Bagimsiz uygulamalar basamagi

Bu asamaya iliskin alanyazinda farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Aydin (2022),
degerlendirme basamagini bagimsiz bir asama olarak ele almak yerine dgretim siirecinin bir
parcasi olarak degerlendirmistir. Ancak, Aydin’in yiiriittiigii ¢alismada elde edilen sosyal
gecerlik verileri, 6grencilerin ayn tiir sorularla sik karsilasmaktan olumsuz etkilendiklerini
ortaya koymustur. Ayrica, literatiirde (6rn., Celik ve Vuran, 2014; Knight vd., 2012;
McKissick vd., 2013) bagimsiz uygulamalar agamasinin degerlendirme basamagi olarak da
kullanilabilecegi goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, bu arastirmada bagimsiz
uygulamalar asamasi1 degerlendirme basamagi olarak ele alinmis ve hedef beceriler icin
ogrencilere ek yoklama oturumu diizenlenmemistir. Bu kapsamda, Fen Bilimleri 6gretmeni
herhangi bir yonlendirme veya miidahalede bulunmadan 6grencinin sorulari okumasini
saglamis ve yanit siiresi boyunca (6-8 saniye) tepki verme durumunu gézlemlemistir.
Ogrencinin sonraki soruya geg¢mesi igin yalmzca ydnlendirme ifadeleri kullanilmustir (6rn.,
"Cemre, bu soruyu yanitladin. Simdi diger soruya gegelim!" veya "Seda, bu soruya yanit
verme siiren doldu. Isaretleme yapmayacaksan bos birak ve sonraki soruya geg!"). Ogrenci,

caligma kagidini tamamladiktan sonra oturum sonlandirilmis ve 6grenci ortamdan ayrildiktan
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sonra kagit, agirliklandirilmis puanlama Olgiitlerine gore degerlendirilmistir. Arastirmaci,
ogretmenden ¢aligma kagitlarini alarak hem kendisi hem de gdzlemci tarafindan bagimsiz

olarak tekrar puanlanmasini saglamstir.
3.8.3. Genelleme oturumlari

Genelleme oturumlar1 uygulama oturumlar1 ardindan hemen yapilmistir. Uygulama 6ncesinde
ogretilecek kaslar, kemikler ve eklemler konusu ile ilgili calisma kagidi lizerinde genelleme
sorular secilmistir. Bunlar olumlu ve olumsuz sorular olarak iki kisma ayrilmistir. Bu nedenle
iki adet calisma kitap¢igi hazirlanmis, anlatim esnasinda yapilan uygulamada genelleme
sorular1 ¢ikartilmistir. Anlatim kismi bittikten sonra ise tekrar kitapgiklar dagitilmis ve bu kez
uygulama sorular1 da katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Sorulara verilen cevaplar
puanlanirken katilimcilarin cevaplart uygulama ve genelleme olarak iki ayri sekilde

puanlanarak kayit altina alinmistir (bkz., Tablo 4).
3.8.4. izleme oturumlari

Baglama diizeyi oturumlarinda oldugu gibi, izleme oturumlar1 da arastirmaci tarafindan
ogrencilerle fen laboratuvarinda gerceklestirilmistir. Izleme oturumlarim bir gozlemci de
takip etmis ve toplanan verilerin degerlendirilmesi siirecine katilmistir. Ogretim uygulamasi
tamamlandiktan sonra 1 ile 6 hafta arasindaki zaman dilimlerinde kemikler, kaslar ve
eklemler konulari i¢in izleme oturumlar1 diizenlenmesi planlanmistir. Tiim beceriler i¢in ii¢
izleme oturumu diizenlenerek veri kararliliginin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Ancak,
ogrencilerin gelmemesi ve okul doneminin bitmesi gibi nedenlerle, yalnizca bir oturum
gerceklestirilebilmistir. izleme oturumunda, dgrenciler 6gretim sirasinda 6grendikleri bilgileri
bagimsiz bir sekilde uygulamis ve Ogretmen veya arastirmacit tarafindan miidahale
edilmemistir. Toplanan veriler agirliklandirilmis puanlamaya gore degerlendirilmis ve elde
edilen izleme verisi ile edinilmis becerilerin siirdiirme diizeyleri incelenmistir. Gozlemci de
bu siirecte aktif olarak yer almis ve izleme oturumlarindan elde edilen bulgularin

giivenilirligini artirmak i¢in ¢aligmalara katkida bulunmustur.
3.9. Sosyal Gecerlik

Arastirmanin sosyal gecerligini belirleyebilmek icin belirlenen amaglarin anlamliligs,

kullanilan yOntemlerin ve islem siirecinin uygunlugu ve olusan etkilerin Onemi
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degerlendirilmistir. Sosyal gecerlik, arastirmanin sonuglarinin ve kullanilan yontemlerin
toplumsal ve egitimsel baglamda ne kadar gegerli oldugunu belirlemek amaciyla 6nemlidir.
Sosyal gecerlik degerlendirmesi sirasinda, 6gretmen ve gozlemci, arastirmanin amaclarinin
Ogrenciler ve egitim sistemi i¢in ne kadar anlamli oldugunu degerlendirmistir. Ayrica,
kullanilan 6gretim yontemlerinin ve islem siirecinin uygunlugu ve etkinligi analiz edilmistir.
Ogrencilerin 6grenme siireglerinde elde ettikleri basarilar ve kazanimlar, toplumsal ve
egitimsel baglamda degerlendirerek, arastirmanin sonucglarinin ne kadar énemli ve anlamh
oldugu belirlenmistir. Sosyal gecerlik kapsaminda 6gretmenlerden ve Ogrencilerden goriis
alinmistir. Bu kapsamda EK 1 de yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 kullanilarak

goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde telefon ses kayit 6zelliginden yararlanilmistir.
3.10. Gecgerlik-Giivenirlik

Arastirmada, gozlemciler arasi uygulama giivenirligi; yoklama, uygulama, izleme ve
genelleme oturumlarinin tamamindan elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirilmistir.
Gozlemciler arasi giivenirlik orani, [Goriis birligi / (Gortis birligi + Goriis ayriligr)] x 100
formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Erbas, 2018). Bu siiregte, Hedef Beceri Veri Toplama
Formundan (bkz. EK 5) yararlanilmistir. Analiz sonucunda, gézlemciler aras1 giivenirlik tiim
katilimcilar i¢in %100 olarak belirlenmistir. Ayrica, sinav sorularinin %30’u bagimsiz bir
ogretmene yeniden cozdiiriilerek %85 uyum kriteri uygulanmistir. %85 ve {izeri uyum

saglayan testler basarili kabul edilmistir.

Kaslar becerisi i¢in baslama diizeyinin yiizde 30’u incelendi. Bu yilizde 30’luk veriler, baska
bir bagimsiz okuyucu tarafindan da analiz edilmistir. Bagimsiz okuyucu ile yapilan ¢alisma,
kaslar becerisi ile ilgili sorular degerlendirildi. Her iki okuyucu, ayn1 sorulart bagimsiz olarak
yamtlayip degerlendirdi. Iki okuyucu arasindaki degerlendirmeler karsilastirildiginda, yiizde
95 uyum sagland1 Kaslar becerisi i¢in yapilan analizlerde, giivenilirlik agisindan oldukga
yiiksek bir uyum yakalanmis ve bu uyum orani, yiizde 85’in iizerinde oldugu i¢in giivenilir
kabul edilmistir. Kemikler becerisi i¢in baglama diizeyinin ylizde 30°u bagka bir bagimsiz
okuyucu ile yeniden analiz edildi. Her iki okuyucu, kemiklerle ilgili c¢alisma sorularini
cozerek, sorulara verdikleri yanitlar1 karsilastirdi. Bu siiregte, kemiklerle ilgili belirlenen
kriterler iizerinden degerlendirme yapildi. Yapilan karsilastirma sonucunda, iki okuyucu
arasinda yiizde 98 uyum bulundu. Kemikler becerisi i¢in giivenilirlik acisindan yiizde 85’in
tizerindeki uyum orani, analizlerin giivenilirligini saglamistir. Eklemler becerisi i¢in baslama

diizeyinin yiizde 30’u bagimsiz bir okuyucu ile degerlendirildi. Bagimsiz okuyucu ile birlikte
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eklemlerle ilgili sorular ¢oziildii ve her iki okuyucu sorulari bagimsiz olarak yanitladi.
Yanitlar, eklemler becerisine yonelik belirlenmis dlgiitlerle karsilastirildi. Elde edilen sonuglar
ylizde 98 oraninda uyum gosterdi. Eklemler becerisi i¢in yapilan analizlerde, yiizde 85’in
lizerinde bir uyum saglanmis ve giivenilirlik agisindan yeterli bulunmustur.Her ii¢ beceri
(kaslar, kemikler, eklemler) i¢in yapilan bagimsiz analizlerde, ylizde 85’in {izerinde uyum
orani elde edilmistir. Bu oranlar, ¢alisma sorularinin bagimsiz okuyucular arasinda giivenilir

bir sekilde degerlendirildigini  ve sonuglarin  tutarli oldugunu  gostermektedir
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4 BULGULAR

4.1.Etkililik Bulgular
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Hafif diizey zihinsel engelli ii¢ 6grenciye destek ve hareket sistemi konusundaki hedef
akademik becerilerin kazandirilmas1 amaciyla dogrudan 6gretim yontemi uygulanmigtir. Sekil
4’te o6grencilerin “kemikler, kaslar ve eklemler” konularina iliskin edinim, genelleme ve
izleme performanslarin1 dort asamada (baslama diizeyi, uygulama, uygulama sonrasi yoklama

ve izleme) karsilagtirmali olarak gostermektedir.

Baglama diizeyi evresinde, kemiklerle ilgili hedef akademik beceriye iliskin 6gretim (mavi
veri) puanlart %28.8 diizeyindedir (ranj: %20-%34). Genelleme (kirmizi veri) puanlar ise
%25 diizeyindedir (ranj: %6-%35). Bu degerler, 6grencilerin baglangicta kemiklerle ilgili
hedef becerilerde siirli bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Uygulama evresinde, 6gretim
puanlart %83.1’e (ranj: %62-%96) kadar yiikselmis, genelleme puanlari ise %60.9 (ranj:
%10-%89) diizeyine ulasmistir. Baglama diizeyi ile uygulama evresi arasindaki diizey
degisimi, 6gretim icin %54.3, genelleme igin %35.9 oraninda artis gostermistir. Izleme
evresinde 6gretim puanlari ortalama %92.7 (ranj: %90-%96), genelleme puanlari ise %80.7
(ranj: %64-%89) diizeyinde korunmustur. Bu sonuglar, kemiklerle ilgili hedef becerilerin

basaril1 bir sekilde 6grenildigini ve siirdiiriilebilir bir sekilde korundugunu gostermektedir.

Baglama diizeyi evresinde, kaslarla ilgili hedef akademik beceriye iligkin 6gretim puanlar
%21.3 (ranj: %12-%28), genelleme puanlari ise %17.2 (ranj: %5-%27) olarak olgiilmiistiir.
Uygulama evresinde, 6gretim puanlar1 %78.7’ye (ranj: %38-%100), genelleme puanlar ise
%46.9’a (ranj: %16-%89) ylikselmistir. Baglama diizeyi ile uygulama evresi arasindaki diizey
degisimi, 6gretim igin %57.4, genelleme i¢in ise %29.7 oraninda artis gdstermistir. izleme
evresinde, kaslarla ilgili 6gretim puanlari ortalama %95.3 (ranj: %94-%96), genelleme
puanlart ise %69.7 (ranj: %67-%75) diizeyinde 6l¢iilmiistiir. Bu bulgular, kaslarla ilgili hedef
becerilerin basariyla kazanildigin1 ve uzun vadede siirdiiriilebilir bir sekilde korundugunu

gostermektedir.

Baglama diizeyi evresinde, eklemlerle ilgili hedef akademik beceriye iliskin 6gretim puanlari
%33 (ranj: %24-%48), genelleme puanlart ise %29.4 (ranj: %21-%43) diizeyindedir.
Uygulama evresinde, 6gretim puanlar1 %95.4’e (ranj: %88-%100), genelleme puanlari ise
%81.6’ya (ranj: %64-%100) yilikselmistir. Baslama diizeyi ile uygulama evresi arasindaki
diizey degisimi, O0gretim i¢in %62.4, genelleme i¢in ise %52.2 oraninda artis gostermistir.
Izleme evresinde, eklemlerle ilgili gretim ve genelleme puanlarmin her ikisinin de %100
diizeyinde korundugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, eklemlerle ilgili hedef becerilerin basariyla
kazanildigin1 ve uzun vadede siirdiiriilebilir bir sekilde korundugunu gostermektedir.
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Dogrudan 6gretim yontemi, hafif diizey zihinsel engelli 6grencilerde destek ve hareket sistemi
konusundaki akademik becerilerin kazandirilmasinda etkili bir yontem olarak ortaya
cikmistir. Uygulama evresinde 6gretim ve genelleme puanlarinda gozlenen artiglar, izleme
doneminde de korunarak 6grenmenin siirdiirtilebilirligini saglamistir. Genelleme puanlarinda
da wuygulama sonrast donemde artis gozlenmis ve becerilerin farkli baglamlarda

kullanilabilirligi stirdiiriilebilir diizeyde saglanmistir.
4.2.Sosyal Gecgerlilik Bulgular:
4.2.1 Ogretmenlere ait sosyal gecerlilik bulgular

Soru 1: Fen Bilimleri dersi kapsaminda sinif disinda brans Ogretmeni tarafindan destek
egitim hizmeti sunulmasini faydali buldunuz mu? Kendi sinifiniz 6zelinde hangi faydalar

gbzlemlediniz?

1. Ogretmen: Kesinlikle ¢ok faydali buldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin derse biiyiik bir
merak ve ilgiyle yaklagtigini, yeni bilgiler 6grenmek i¢in sabirsizlandiklarini belirtmistir.
Brans 6gretmeni tarafindan sunulan bu hizmetin, 6grencilerin konular1 daha 1yi kavramasina
ve aralarinda tartisarak sosyallesmelerine biiyiik katki sagladigini gozlemlemistir. Ozellikle
ogrencilerin kendi aralarinda konular1 konusmasi ve bilgilerini pekistirmesi, bu siirecin etkili

oldugunu gosterdigini belirtmistir.

2. Ogretmen: Brang 6gretmeni tarafindan verilen destek egitimin hafif diizey zihinsel engelli
ogrenciler icin ¢ok faydali oldugunu vurgulamistir. Farkli bir 6gretmenin farkli yontemler
kullanarak ders anlatmasinin Ggrencilerin bilgiyi genelleyebilmesini kolaylastirdigini
belirtmistir. Fen Bilimleri dersinde deney ve laboratuvar ¢alismalariyla bilginin daha kalici

hale geldigini ve 6grenciler iizerinde olumlu bir etki biraktigini ifade etmistir.

Soru 2: Uygulama siirecinde Fen Bilimleri dersine karsi olumlu bir gelisme gozlemlediniz

mi? Bu gelismeler 6grencileriniz agisindan ne tiir etkiler yaratt1?

1. Ogretmen: Uygulama siirecinde dgrencilerin Fen Bilimleri dersine olan ilgilerinde ve
motivasyonlarinda belirgin bir artis gdzlemledigini ifade etmistir. Ogrencilerin 6grendiklerini
kendi aralarinda tartistiklarin1 ve bilgilerini paylasma konusunda daha hevesli olduklarini
belirtmistir. Brang Ogretmeni desteginin, Ogrencilerin farkli branglarda da basari

gosterebilecekleri bir 6grenme ortami sundugunu diisiinmektedir
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2. Ogretmen: Ogrencilerin derslere olan ilgisinin arttigini ve laboratuvar ortammin 6grenme
istegini tetikledigini gdzlemlemistir. Ozellikle dikkat eksikligi olan dgrencilerde bile daha
uzun siireli dikkat ve Ogrenme istegi fark ettigini, Ogrencilerin &grendikleri bilgileri
akranlaria ve ailelerine de aktardiklarini belirtmistir. Calismanin bu yoniiyle ¢ok olumlu bir

etki yarattigini ifade etmistir.

Soru 3: Ogrencilerinize baska dersler kapsaminda da ilgili brans 6gretmenleri tarafindan
destek egitim hizmeti sunulmasini ister misiniz? Hangi dersler kapsaminda daha uygun

buluyorsunuz?

1. Ogretmen: Brans dgretmenlerinin diger derslerde de destek sunmasmi faydali buldugunu
ifade etmis, ozellikle 6zel egitim dgretmenlerinin brans 6gretmenleriyle birlikte ¢calismasinin
onemli oldugunu belirtmistir. Fen Bilimleri disindaki derslerde, brans Ogretmenlerinin

uzmanliklarinin 6grencilere daha detayli bilgi kazandiracagini vurgulamistir.

2. Ogretmen: Brans 6gretmenlerinin dzellikle Fen Bilimleri, Sosyal Bilgiler ve inkilap Tarihi
derslerinde destek sunmasinin uygun oldugunu ifade etmistir. Ancak Matematik ve Tirkce
gibi derslerde o6zel egitim Ogretmenlerinin daha etkili olacagini belirtmistir. Brang

Ogretmenlerinin goniilliiliik esasina gore bu siirece katilmasi gerektigini diistinmektedir.

Soru 4: Ozel egitim 6gretmeni ile brans dgretmenlerinin is birligini dgrenci gelisiminde

olumlu buluyor musunuz? Neden?

1. Ogretmen: Brans ogretmenlerinin 6zel egitim oOgretmenleriyle is birligi igerisinde
calismasini son derece olumlu buldugunu ifade etmistir. Brans 6gretmenlerinin detayli bilgi
sunabilmesi ve o0zel egitim Ogretmenlerinin Ogrencileri tanityan rehberligiyle is birligi

yapmasinin etkili bir yontem oldugunu belirtmistir.

2. Ogretmen: Brans dgretmenlerinin 6zel egitim dgretmenleriyle is birli§i yapmasinin égrenci
gelisiminde ¢ok faydali oldugunu vurgulamistir. Brang 0gretmenlerinin alan uzmanliginin,
0zel egitim 6gretmenlerinin pedagojik bilgisiyle birlesmesi sayesinde dgrencilerin daha etkili

bir 6grenme deneyimi yasayacagini ifade etmistir.

Soru 5: Destek egitim hizmeti sunulmasinin, 6grenci ve smif kontrolii agisindan sakincalar

olabilir mi? Bu siiregte karsilastiginiz olumsuzluklar nelerdi?

1. Ogretmen: Destek egitimin bireysel degil, grup ¢alismasi olarak sunulmasinin daha faydali

oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin sosyallesmesi ve bir arada &grenme ortaminda
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bulunmasi gerektigini vurgulamistir. Calisma silirecinde herhangi bir olumsuz durumla

kargilasmadigini belirtmistir.

2. Ogretmen: Destek egitimin normal akranlariyla birlikte egitim goéren 6grenciler icin gerekli
oldugunu, ancak 06zel egitim smiflarinda bunun bire bir ve grup ¢alismalariyla zaten
saglandigimi ifade etmistir. Brans 6gretmenlerinin 6zel egitim 6gretmenleriyle birlikte ders

yiirlitmesinin daha olumlu sonuglar saglayacagini belirtmistir.

Ogretnmenlere yonelik yapilan sosyal gegerlilik verilieri degerlendirildiginde asagidaki

sonuclara ulasilmistir;

Ogretmenler, dogrudan ogretim ydntemine dayali uygulamanmn 6grencilerin ilgi ve
motivasyonunu artirdigini, dersin yapilandirilmis ilerleyisi sayesinde Ogrencilerin dgrenme
stireclerinin desteklendigini belirtmistir. Katilimci1 6gretmenler, dogrudan 6gretim modelinin
simif ortamina uygun ve pratikte kolayca uygulanabilir oldugunu ifade etmistir. Ayrica diger
brans 6gretmenlerinin de ayni sekilde derslere girerek dogrudan 6gretim ile ders islemesini de

talep edilmistir.

Gorlismelerde Ogretmenler, siirecin planlama, materyal se¢cimi ve uygulama agamalarinin
egitim ortamina entegrasyonunun nispeten sorunsuz ger¢eklestigini rapor etmistir. Bununla
birlikte, baz1 6gretmenler, sinif i¢i zaman yonetimi ve materyal yetersizligi gibi konularda
tyilestirme alanlari oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, dogrudan 6gretim modelinin genel
olarak uygulanabilirligini  desteklerken, gelecekteki uygulamalara yonelik Oneriler

sunulmasina da olanak tanimaktadir.

Dogrudan oOgretim siirecinin etkililigi agisindan yapilan degerlendirmelerde, 0gretmenler
ogrencilerde kavramsal anlama, uygulama becerileri ve sinif i¢i etkilesimin belirgin sekilde
iyilestigini gdzlemlemislerdir. Ogretmenler, uygulama sonras1 dgrencilerin derslere daha aktif
katillm sagladigim1  ve kazamlan bilgilerin giinliik yasama entegre edilebildigini
vurgulamislardir. Bu bulgular, dogrudan 6gretim modelinin hem 6gretim siirecine hem de

ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimine olumlu katkilar sundugunu gostermektedir .

Genel olarak, 6gretmenlere ait sosyal gegerlilik bulgulari, dogrudan 6gretim modelinin hem
teorik hem de pratik acidan yiiksek gecerlilik sagladigini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin

sundugu yapici geribildirimler, dogrudan 6gretm modelinin mevcut haliyle basarili oldugunu,
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ancak materyal destegi ve zaman yonetimi gibi alanlarda yapilabilecek iyilestirmelerle daha

da etkin hale getirilebilecegini gdstermektedir
4.2.2. Ogrencilere ait sosyal gecerlik bulgular

Soru 1: Ogretmenin sana konuyu sesli anlatarak gostermesi ve dogruyu bulman igin

yonlendirmesi ile ders islemesini nasil buldun?

Ogrenciler: Ogrencilerin genel olarak dgretmenin sesli anlatim ve ydnlendirmesini faydali
bulduklar1 gozlemlenmistir. Ogrenci A, dgretmenin drneklerle konuyu agiklamasinin isine
yaradigim1 ve sorularini daha kolay cevapladigimi belirtmistir. Ogrenci B, 6gretmenin
yonlendirmeleri sayesinde yanlis yapmaktan korkmadigini dile getirmistir. Ogrenci C ise
bazen dikkati dagilmis olsa da 6gretmenin ses tonu ve tekrarli anlatimlar1 sayesinde konuyu
kavradigini sdylemistir. Ogrencilerin ortak goriisii, sesli yonlendirme ile dgrenmenin daha

anlasilir ve motive edici oldugu yoniindedir.
Soru 2: Ogretmenin sana dgrettikleri giinliik hayatinda ne gibi isine yaradi?

Ogrenciler: Ogrenciler dgretmenin dgrettiklerinin giinliik hayatta faydali oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrenci A, beden egitimi derslerinde hareketleri yaparken daha dikkatli oldugunu
belirtmistir. Ogrenci B, destek ve hareket sisitemi kavramlarmi daha iyi 6grendigi i¢in beden
egitimi derslerine zamaninda gitmeye basladigin1 ve bedenini daha iyi tanidinig1 séylemistir.
Ogrenci C ise evde gorevlerini yerine getirirken dgretmenin verdigi ipuglarmi hatirladigini ve
daha dikkatli hareket ettigini, doktora gittiginde agriyan yerini daha iyi ifade edecegini
paylasmistir. Gilnliik yasamda 6grendiklerini kullanabilme becerisi tiim 0Ogrenciler ig¢in

olumlu bir kazanim olmustur.

Soru 3: Ogretmenin sana destek ve hareket sistemi konusunu &gretirken seni rahatsiz eden,

hosuna gitmeyen seyler oldu mu, olduysa nelerdi?

Ogrenciler: Bu soruya dgrenciler farkli yanitlar vermistir. Ogrenci A, derste siirelerin uzun
tutulmasmin kendisini bazen yordugunu sdylemistir. Ogrenci B, bazi etkinliklerin
tekrarlanmasindan sikildigini dile getirmistir. Ogrenci C ise 6gretmenin bazen bazi konular
hizli gectigini, bu yerleri anlamakta zorlandigin1 ama daha sonraki tekrarlarda ise anladigim
belirtmistir. Ancak genel olarak dgrenciler, 6gretmenin yaklasiminda biiyiik bir rahatsizlik

hissetmediklerini ifade etmislerdir.
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Soru 4: Ogretmeninin sana bundan sonra da ayni sekilde baska seyler dgretmesini ister
misin?

Ogrenciler: Ug grenci de dgretmenin ayn1 yontemle baska konular1 da anlatmasini istemistir.
Ogrenci A, ozellikle gorseller agirlikli derslerin hosuna gittigini sdylemistir. Ogrenci B,
yonlendirme sayesinde kendini basarili hissettigini ve bu yontemin devam etmesini tercih
ettigini belirtmistir. Ogrenci C ise soru-cevap boliimlerini daha fazla igeren derslerden ve

kendisinin bu derslere aktif katilmasindan memnun oldugunu dile getirmistir.
Soru 5: Baska 6gretmenlerinin de ayni sekilde bir seyler 6gretmesini ister misin?

Ogrenciler: Ogrenciler, farkli gretmenlerin de benzer bir sekilde ders anlatmasini istemistir.
Ogrenci A, “Diger derslerde de bu sekilde galisirsak daha iyi 6grenirim.” seklinde goriis
belirtmistir. Ogrenci B, ozellikle matematik dersinde daha ¢ok sesli aciklamali ve rehberlik
eden bir yaklasimi tercih edecegini soylemistir. Ogrenci C ise ders sirasinda motivasyon
artirtict  cimlelerin  kullanildigi derslerin  kendisini gilivende hissettirdigini paylagmustir.
Ogrencilerin ortak degerlendirmesi, benzer &gretim stratejilerinin  diger derslerde de

uygulanmasinin 6grenmelerini destekleyecegi yoniindedir.

Ogrenciler, dogrudan 6gretim modeline dayali uygulamanin kendi &grenme siireglerine
uygun, anlagilir ve motive edici oldugunu belirtmiglerdir. Yapilan agoriisme verileri,
ogrencilerin miidahale siirecine genel olarak olumlu yaklastiklarin1 ve ozellikle gorsel
materyaller ile uygulamali etkinliklerin dikkatlerini toplama ve konuyu kavrama siirecini

kolaylastirdigini ortaya koymaktadir.

Uygulama siirecinde 6grencilerin, 6gretim materyallerine kolayca adapte olduklar1 ve verilen
gorevleri uygularken aktif katilm sagladiklar1 gdzlemlenmistir. Ogrenciler, kullanilan
interaktif yontemlerin ve tekrara dayali uygulamalarin, 6grenmelerini destekledigini ve

giinliik yasamlarinda da uygulayabilecekleri pratik bilgiler sundugunu ifade etmislerdir.

Sosyal gegerlilik agisindan degerlendirilen diger bir boyut, 6g8rencilerin kazanimlari
iizerindeki olumlu etkidir. Ogrencilerde, ders igi katilimin artmasi, dzgiivenlerinin giiclenmesi
ve dgrenilen bilgilerin kaliciligi yoniinde belirgin iyilesmeler gézlemlenmistir. Ogrencilerin
uygulama sonrasinda konuyla ilgili agiklamalarda bulunmalari, aktif problem ¢6zme
becerileri sergilemeleri ve grup i¢i etkilesimlerinin artmasi, miidahale modelinin sosyal

gecerliligini destekler niteliktedir.

48



Genel olarak, 6grenciler miidahale siirecinin hem akademik hem de sosyal agidan gecerli
oldugunu ifade ederken, elde edilen veriler; 0gretim ydnteminin sadece bilgi aktarimini
saglamadigini, ayni zamanda Ogrencilerin Ogrenmeye olan yaklasimlarimi ve giinliik

yasamlarinda uygulama becerilerini gelistirdigini gostermektedir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, dogrudan 6gretim yonteminin 6zel gereksinimli 6grencilerin fen bilimleri
dersinde "Destek ve Hareket Sistemi™ konusunu 6grenmeleri tizerindeki etkisi incelenmistir.
Elde edilen bulgular, dogrudan §gretim yonteminin akademik becerilerin kazanilmasinda ve
bu becerilerin genellenebilmesinde etkili oldugunu gostermistir. Uygulama siirecinde
Ogrencilerin destek ve hareket sistemi bilesenlerini (kemikler, kaslar, eklemler) dogru bir
sekilde tanimlayabildikleri ve dgrenmelerini siirdiirebildikleri gdézlemlenmistir. Ogrencilerin
ogretim sonrasinda elde ettikleri bilgileri bir hafta sonra yapilan kalicilik testinde
hatirlayabildikleri belirlenmistir. Bu bulgular, dogrudan ogretim yonteminin zihinsel
yetersizligi olan bireyler i¢in etkili oldugunu ortaya koyan Onceki arastirmalarla tutarlidir
(Engelmann ve Carnine, 1982; ilik, 2009; Rosenshine, 2012; Soylu vd., 2018; Yozgat vd.,
2018; ).

Dogrudan 6gretim yonteminin 6grenme kuramlari baglaminda saglam bir temele oturdugu
goriilmektedir. Ozellikle davramgg1 6grenme kurami agisindan, dogrudan dgretim yaklagimi
pekistirme ve aninda doniit verme gibi ilkeleri uygulamaya gecirir. Ogretmen liderliginde
gerceklesen net ve yapilandirilmis etkinlikler sayesinde istenen davranislar pekistirilir ve
hatali tepkiler aninda diizeltilir. Bu durum, Skinner’in edinilmis davraniglarin pekistirilmesi
ilkesine dayanan operant kosullanma siirecini smif ortamma tasimaktadir. Ogrenciler her
dogru yanit verdiklerinde 6gretmenin olumlu doniitii ile karsilagmakta, boylece 6grenmenin
stirekliligi ve motivasyon saglanmaktadir. Nitekim dogrudan 6gretim, model olma, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama gibi asamalarla hedef davranislar1 adim adim sekillendirir;
bu yoniiyle davranigsgr kuramin “kiiclik adimlarla 6gretim” ve usta-cirak yaklagimiyla
ortlistiigli sOylenebilir. Bunun yani sira, dogrudan 6gretim yontemi biligsel kuramlar ve
ozellikle Biligsel Yiik Kurami perspektifinden de desteklenmektedir. Bilissel yiik kuramina
gore, yeni Ogrenen bireylerin ¢alisma bellegi kapasitesi sinirl olup, yapilandirilmamis veya

kesfetmeye dayal etkinliklerde gereksiz biligsel yilik olusabilmektedir (Sweller, 1988).

Dogrudan o6gretim, 6grencinin karsilasabilecegi bu asir1 biligsel yiikii azaltmayr hedefler.
Ogretmenin tam yonergeler sunmasi, bilgiyi agikca yapilandirmasi ve gerekli adimlari
sirasiyla Ogretmesi sayesinde Ogrenciler konuya odaklanir ve zihinsel kaynaklarini etkili
kullanir. Kirschner, Sweller ve Clark’in (2006) vurguladig: iizere, 6zellikle yeni baslayan

Ogrenciler i¢in tam yonlendirmeli, agik 6gretim stratejileri kismi yonlendirmeden ¢ok daha
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etkilidir. Bu arasgtirmanin hedef grubunu olusturan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler de ilgili
konuda yeni 6grenen konumunda olduklarindan, yapilandirilmis dogrudan 6gretim yaklagimi
onlarin ¢alisma bellegi yiikiinii azaltarak dgrenmelerine katki saglamistir. Nitekim ilik (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada da dogrudan 6gretim modelinin 6grencilerin dikkatini artirdigi
ve biligsel yiiklerini azalttig1 rapor edilmistir. Bu kuramsal g¢ergeve, elde ettigimiz bulgularin
altinda yatan mekanizmalar1 agiklamakta ve dogrudan ogretimin neden oOzellikle ozel

gereksinimli 6grencilerde etkili olabildigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularimiz, dogrudan Ogretim yonteminin fen bilimleri egitiminde 06zel
gereksinimli Ogrenciler i¢cin ne denli etkili olabilecegini gostererek mevcut literatiirii
desteklemektedir. Daha onceki ¢alismalar, yapilandirilmis ve adim adim ilerleyen bu 6gretim
modelinin fen derslerinde zor kavramlarin 6grenilmesini kolaylastirdigini ortaya koymustur.
Omegin, lik (2009) calismasinda zihinsel yetersizligi olan ogrencilere Giines Sistemi
konusunu dogrudan 6gretimle sunmus ve 6grencilerin dikkatinin artip 6grendikleri bilgileri
daha uzun siire hatirlayabildiklerini gostermistir. Benzer sekilde Yozgat ve ark. (2018),
elementler konusunun 6gretiminde dogrudan Ogretimin kaynastirma ogrencileri icin etkili
oldugunu bulmustur. Bu yontemin kullanilmasiyla 6grenciler elementlere dair edindikleri
bilgileri daha sonraki kimyasal tepkimeler iinitesinde basarili sekilde kullanabilmis; bu da
dogrudan ogretimin yalnizca anlik O6grenmeyi degil uzun vadeli akademik gelisimi de
destekledigini gostermistir. Soylu ve ark (2018) ise iskelet ve solunum sistemleri konularinda
dogrudan 6gretimi sematik diizenleyiciler ile birlikte kullanmis ve bu kombinasyonun 6grenci
basarisin1 anlamhi diizeyde artirdigin1 rapor etmistir. Bu calismada gorsel desteklerin ve
semalarin, dogrudan O6gretimin sistematik yapisiyla biitiinleserek kavramsal 6grenmeyi ve

hatirlamayi kolaylastirdig1 vurgulanmustir.

Literatiirdeki bulgular yalnizca akademik basarmin degil, sosyal ve davranigsal kazanimlarin
da dogrudan &gretim ile iyilestirilebilecegini isaret etmektedir. Ornegin, Bilgic ve Safak
(2021) fen bilimleri 6gretiminde dogrudan &gretim yontemini incelemis ve bu yaklasimin
ogrenciler arasi etkilesimi artirdigini, 6grencilerin derse katilimini yiikselttigini saptamistir.
Bu caligmada dogrudan 6gretim uygulamalarinin, 6grencilerin is birligi ve iletisim becerilerini
de gelistirdigi belirtilmektedir. Ayrica genel egitim ortaminda yapilan arastirmalar da dikkate
degerdir ve dogrudan Ogretimin yalnizca 6zel gereksinimli 6grencilerde degil, tipik gelisim
gosteren 6grencilerde de basariy1 artirmada etkili oldugunu vurgulamistir. McLeskey ve ark.

(2017) ise dogrudan dgretim tekniklerini uygulayan fen bilgisi 6gretmenlerinin, 6grencilerin
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derse aktif katilimini sagladigini ve ayni zamanda simif yonetimini kolaylastirdigini rapor
etmektedir. Bu bulgular, dogrudan 6gretim yonteminin farkli baglamlarda genis bir etki
alanina sahip oldugunu ve fen egitiminde uygulanmasinin hem 6grenme ¢iktilar1 hem de siif
i¢i siirecler iizerinde olumlu etkiler yarattigimi gostermektedir. Bu calismada elde edilen
sonuglar s6z konusu literatiirle tutarli olup alanyazina énemli birkatki sunmaktadir. Ozellikle,
0zel gereksinimli 6grenciler i¢in fen bilimleri egitimi alaninda dogrudan 6gretimin etkililigine
dair literatiir gorece simirlidir. Mevcut arastirma, “Destek ve Hareket Sistemi” gibi biyoloji
temelli bir fen konusunun dogrudan 6gretimle basarili sekilde 6gretilebilecegini gostererek bu
boslugu doldurmaktadir. Engelmann ve Carnine’nin (1982) erken donem bulgularindan
giiniimiize dek, dogrudan 6gretimin 6zel egitimde etkili olduguna dair bir¢ok kanit birikmistir
Bizim ¢aligmamiz, bu kanitlar1 fen bilimleri miifredatinin 6nemli bir iinitesinde dogrulayarak
literatiire yeni bir 6rnek kazandirmistir. Ayrica literatiirdeki pek cok calisma genellikle kisa
donemdeki akademik performansa odaklanirken (White, 1988; Adams ve Engelmann, 1996),
biz hem kaliciligi (6grenilen bilgilerin bir hafta sonrasinda hatirlanmasi) hem de
genellenebilirligi degerlendirmis bulunmaktayiz. Ogrencilerin, 6grendikleri kavramlari
giinliik yasama uyarlayabildiklerine dair bulgular (6rnegin, kemik sagligina dair bilinglenme)
dogrudan ogretim literatiiriinde nispeten az incelenen ancak kritik bir katkidir. Bu yoniiyle
calismamiz, dogrudan 6gretim yontemiyle kazanilan bilgilerin sadece sinav performansinda
degil, giinliik yasam davranislarinda da yansima bulabilecegini gostererek mevcut literatiire
farkli bir bakis agis1 getirmektedir. Elde edilen bulgular hem kuramsal hem de pratik agidan

Onem tagimaktadir.

Kuramsal baglamda, dogrudan Ogretim yontemiyle gozlemlenen basari, yapilandirmaci
yaklagimlarin 6ne siirdiigli “6grencilerin kesfederek Ogrenmesi” goriisiine bir alternatif
sunmaktadir. Bu ¢aligsma, rehberli ve agik 6gretimin 6zellikle 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in
etkili oldugunu gostererek, rehberlik diizeyi yiiksek 6gretimin gerekliligine isaret eden bilissel
kuramcilar1 desteklemektedir. Ogrencilerin bir hafta sonraki kalicilik testinde bilgileri
hatirlayabilmeleri, 6grenmenin sadece ylizeysel olmadigini, uzun siireli bellege basarili
sekilde aktarildigini diisiindiirmektedir. Bu durum, biligsel 6grenme kuramlarinda vurgulanan
sema olusumu ve tekrarli pratikle pekistirme kavramlariyla tutarlidir. Dogrudan 6gretim
sirasinda sunulan 6rnekler, tekrarlar ve diizeltmeler, 6grencilerin zihinlerinde kalic1 kavramsal
semalar inga etmelerine yardimci olmus olabilir. Nitekim O6grencilerin ders sonrasinda
edindikleri bilgileri farkli baglamlara (baska dersler veya giinliik yasam) aktarabildiklerini

ifade etmeleri, O0grenmenin genellenebilir nitelikte oldugunu gostermistir. Bu bulgu,
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Bandura’nin sosyal 6grenme teorisindeki transfer kavramiyla da iliskilendirilebilir; 6grenciler

ogrendikleri somut bilgileri sosyal ¢evrelerinde uygulayarak pekistirmislerdir.

Dogrudan ogretim yonteminin etkili bir O8renme ortami1 olusturmadaki giicii,
bireysellestirilmis egitim planlariyla desteklendiginde daha da artmaktadir. Yapilan
arastirmalar, 6zel gereksinimli Ogrenciler icin bireysellestirilmis O0gretim yaklasimlarinin,
O0grenme siirecini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Tiirker-Yildirim, 2022;
Yenioglu ve Giiner-Yildiz, 2022). Bireysellestirilmis egitim programlari, 6grencilerin kendi
O0grenme hizlarina gore bilgi edinmelerine ve eksikliklerini tamamlamalarina olanak
tanimaktadir. Bu tiir programlar, 6grencilerin akademik performanslarini artirirken ayni
zamanda &zgiliven kazanmalarma da yardimecr olmaktadir. Ogrenciler, 6grenme siirecinde
kendilerini daha basarili ve motive hissederek, yeni konulara karst olumlu bir tutum
gelistirebilmektedir.

Fen bilimleri egitimi siirecinde kullanilan gorsel destekler, interaktif materyaller ve
uygulamali etkinlikler, ©6zel gereksinimli bireylerin 6grenme siirecine aktif katilimini
saglamaktadir (Senel-Coruhlu vd., 2022). Goérsel desteklerin kullanimi, 6zellikle kavramsal
bilgilerin daha anlasilir hale gelmesini saglamaktadir. Ornegin, destek ve hareket sistemi
konusunda kaslarin isleyisi, kemiklerin yapist ve eklemlerin hareket mekanizmalari, ¢
boyutlu modeller, dijital simiilasyonlar ve Ogretim videolar1 araciligiyla O6grencilere
sunuldugunda, 6grenme siirecinin daha etkili oldugu gdzlemlenmistir. Ogrencilerin bu
materyallerle etkilesim kurmalari, konuyu somutlastirmalarina ve 6grendikleri bilgileri giinliik
yasamlarinda uygulamalarina yardimci olmaktadir.

Bunun yani sira, interaktif materyallerin kullanim1 6grencilerin 6grenme siirecine olan ilgisini
artirmaktadir. Ozellikle bilgisayar destekli dgretim araglari, 6zel gereksinimli 6grencilerin
bireysel 6grenme hizina uygun igerikler sunarak, 6grenme siirecinin daha verimli hale
gelmesini saglamaktadir. Ornegin, etkilesimli tahtalar, dijital laboratuvar uygulamalari ve
artirtlmis  gergeklik teknolojileri, Ogrencilerin destek ve hareket sistemi konusunu daha
derinlemesine anlamalaria katki saglamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, bu tiir teknolojilerin 6zel
gereksinimli  Ogrenciler iizerinde bilissel yiikkii azalttigin1 ve bilgiyt daha uzun siire
hatirlamalarini sagladigini géstermektedir (Senel-Coruhlu vd., 2022).

Destek ve hareket sistemi konusunun 6gretimi, 6grencilerin sadece akademik basarisini degil,
ayni zamanda giinliik yasam becerilerini de gelistirmektedir. Ornegin, kaslarin ve eklemlerin
isleyisini kavrayan bir Ogrenci, viicudunun hangi hareketleri nasil gerceklestirdigini

anlamakta ve fiziksel aktivitelerinde daha bilingli davranmaktadir. Aynmi sekilde, kemik
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sagliginin korunmasi ve dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi konusunda bilinglenen
Ogrenciler, saglikli yasam bicimleri gelistirme konusunda daha istekli olmaktadir. Bu durum,
dogrudan 6gretim yonteminin sadece akademik kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda 6grencilerin
yasam boyu Ogrenme siireclerini de destekleyen bir yontem oldugunu gostermektedir.
Dogrudan 6gretim yontemi bireysellestirilmis egitim planlari, gorsel materyaller, interaktif
Ogretim araclar1 ve uygulamali etkinliklerle desteklendiginde, 6zel gereksinimli 6grencilerin
fen bilimleri egitiminde daha basarili olmalarma katki saglamaktadir. Ogrenme siireclerini
daha etkili hale getirmek i¢in 6gretmenlerin bireysellestirilmis 6gretim materyallerini daha
yaygin kullanmalart ve Ogrencilerin aktif katilimini tesvik eden ogretim stratejileri
geligtirmeleri 6nerilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, dogrudan 6gretim yonteminin
farkli konularda ve yas gruplarinda nasil daha etkili hale getirilebilecegini belirlemek
acgisindan 6nemli katkilar sunacaktir.

Caligmanin bulgular1 ayrica dogrudan 6gretim yonteminin sosyal gecerliligine iliskin 6nemli
veriler sunmaktadir. Ogretmenler, dogrudan o6gretim yonteminin smf ydnetimini
kolaylastirdigin1 ve 6grencilerin akademik basarilarini artirmada etkili oldugunu belirtmistir.
Ogretmenler, ayrica 6grencilerin dersi daha dikkatli dinlediklerini, konulara ydnelik daha
fazla ilgi gosterdiklerini ve 6grenme siireglerine aktif olarak katildiklarini gézlemlemislerdir.
Ogretim siirecinin asamali ve sistematik olmasi, dgrencilerin konular arasindaki baglantilari
daha iyi kurmasina yardimci olmus ve onlarin derse olan motivasyonlarini artirmistir. Bunun
yani sira, 6gretmenler siif i¢indeki disiplinin saglanmasi acisindan da dogrudan 6gretim
yonteminin biiyilik fayda sagladigini belirtmislerdir.

Veliler ise ¢cocuklarinin konuyu daha 1yi anladiklarini ve evde 6grendiklerini tekrar ettiklerini
ifade etmislerdir. Velilerin gozlemlerine gore, dogrudan G6gretim yontemiyle egitim alan
ogrenciler, ogrendikleri bilgileri giinlik hayatla iliskilendirme konusunda daha basarili
olmusglardir. Ornegin, destek ve hareket sistemi konusunu &grenen oOgrenciler, giinliik
yasamda kemik saglig1 ve kaslarin isleyisi hakkinda daha bilin¢li davranmaya baslamislardir.
Ogrencilerin, dgrendikleri bilgileri aileleriyle paylasarak ve evde gesitli etkinliklerle tekrar
yaparak kalic1 6grenme sagladiklar1 gézlemlenmistir.

Ogrenciler ise bu yontemin dersi daha eglenceli hale getirdigini ve &grenmeyi
kolaylastirdigmi dile getirmistir. Ogrenciler, dzellikle gorsel ve uygulamali materyallerin
kullanildig1 derslerin, konularin daha anlagilir hale gelmesine yardimci oldugunu
belirtmislerdir. Derslerde kullanilan interaktif etkinlikler ve grup caligmalari, 6grencilerin

siirece daha fazla dahil olmalarina olanak tanimis ve onlarin derse karsi olumlu tutum
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gelistirmelerini  saglamistir. Ayrica, Ogrenciler dogrudan O&gretim yoOntemi sayesinde
ogrendikleri bilgileri kolayca hatirlayabildiklerini ve Ogrendiklerini farkli derslere
genelleyebildiklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Bilgic ve Safak (2021) tarafindan
yapilan aragtirma, dogrudan 6gretim yonteminin fen bilimleri 6gretiminde sosyal etkilesimleri
artirdigint ve Ogrencilerin 6grenme siireglerine daha fazla katilm gosterdigini ortaya
koymustur. Bu yontemin, 6grenciler arasinda is birligi ve iletisim becerilerini gelistirdigi ve
akademik bagarilarinin yani sira sosyal becerilerini de artirdigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmanin bulgular1 da 6grencilerin 6grendikleri bilgileri zaman iginde koruyabildigini
gostermektedir. Ozellikle, dgrencilerin smavlarda ve tekrar oturumlarinda sergiledikleri
performans, dogrudan 6gretim yonteminin kaliciligi artirmada etkili oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin 6grendiklerini giinliik hayatlarinda kullanabilmeleri, egitim siirecinin sadece
akademik basariyla smirli kalmadigini, aym1 zamanda onlarin yasam boyu Ogrenme
becerilerini  gelistirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, yapilandirilmig 6gretim
stratejilerinin zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin akademik basarilarini siirdiirebilmeleri

acisindan kritik 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Uygulamali baglamda ise bulgular, sinif i¢i 6gretim stratejileri ve 6zel egitim uygulamalari
acisindan degerlidir. Dogrudan 6gretim yonteminin planli ve asamali yapisi, dgretmenlere
sistematik bir ¢erceve sunarak 0gretimi kolaylastirmistir. Nitekim katilimc1 6gretmenlerin, bu
yontem sayesinde sinif yonetiminde daha rahat ettiklerini ve 6grencilerin derse katiliminin
arttigini belirtmeleri, uygulamada dogrudan 6gretimin islevsel yararlarini ortaya koymaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimli dgrenciler, yapilandirilmis ortamlarda kendilerini daha giivende
hissetmekte ve ne beklenildigini bildikleri i¢in derse daha etkin katilmaktadirlar. Velilerin
geri bildirimleri de bu durumu dogrular niteliktedir: Ebeveynler, dogrudan o6gretim ile
O0grenim goren ¢ocuklarinin konuyu daha iyi anladigim1 ve evde 6grendiklerini tekrar ederek
kalic1 6grenme sagladiklarini gézlemlemistir. Bu, yalnizca okul i¢inde degil, ev ortaminda da
O0grenmenin devam ettiini ve yontemin gercek yasamla baglanti kurmay: tesvik ettigini
gostermektedir. Sonug olarak, bulgularimiz dogrudan 6gretimin 6zel gereksinimli bireylerin
egitiminde sosyal gecerliliginin yiiksek oldugunu, yani hem 6gretmenler hem de aileler
tarafindan kabul goriip desteklendigini ortaya koymaktadir. Bu da yoOntemin

uygulanabilirligine ve stirdiiriilebilirligine iliskin 6nemli bir gostergedir.
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SINIRLILIKLAR

Dogrudan 6gretim yonteminin pek ¢ok faydasinin yaninda, bu ¢alismada ve genel olarak
literatiirde dikkat ¢eken bazi siirliliklari da vardir. Oncelikle, arastirmamizin desenine iliskin
siirliliklar s6z konusudur. Calisma az sayida 6grenci ile (tek-denekli desen kapsaminda)
yirtitiildiigi icin, elde edilen bulgularin genellenebilirligi kisitli olabilir. Her ne kadar
bulgular giiglii bir etki gosterse de, farkli 6zellikteki O6grenci gruplarinda ve daha genis
orneklemlerde benzer sonuglarin alinip alinmayacag: ileride sinanmalidir. ikinci olarak,
uygulama siirecinde karsilasilan devam sorunlari1 6nemli bir kisit olusturmustur.
Ogrencilerden bazilarinin okula diizensiz devam etmesi, dgretim siirecinde kesintilere yol
acmis ve Ogrenme akisint bozmustur. Bu durum, yontemin etkililigini tam olarak ortaya
koymay1 zorlastirabilecegi gibi, gercek sinif ortamlarinda da sik rastlanan bir sorundur.
Gelecekteki ¢caligsmalarda devam takibinin daha sistematik yapilmasi, ailelerle is birligi i¢inde
ogrencilerin derse siirekliliginin saglanmasi onerilir. Bir diger sinirlilik, dogrudan 6gretim
uygulanirken ortaya g¢ikabilecek grup dinamigi ve etkilesim sorunlaridir. Arastirmamizda
kiigiik grup calismalari sirasinda bazi 6grencilerin birbirlerine olumsuz davraniglar sergiledigi
gbzlemlenmistir. Bu durum, yontemin kendisinden ziyade grup igi etkilesimlerin bir sonucu
olsa da, d6gretimin kesintiye ugramamasi i¢in 6gretmenden ek sinif yonetimi becerileri talep
eder. Ozellikle sosyal becerileri siirli olan 6zel gereksinimli dgrencilerde, grup etkinlikleri
sirasinda catismalar ¢ikabilecegi goriilebilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, dogrudan 6gretim
oturumlarim1 planlarken is birligi ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik Onleyici
tedbirler almas1 dnemlidir. Ornegin, grup ici rollerin net tanimlanmasi, olumlu davranislarin
pekistirilmesi ve gerektiginde kisa ara vererek Ogrencilerin dikkatinin tazelenmesi gibi
stratejiler bu tilir sorunlar azaltabilir. Bizim arastirmamizda bu durum arastirmaci-6gretmen
tarafindan aninda miidahale ile yonetilmis ve olumlu bir siif ortami tekrar saglanmistir;

ancak her 6gretmenin benzer deneyime sahip olmayabilecegi unutulmamalidir.
SONUC

Bu arastirmanin da ortaya koydugu {iizere, dogrudan 6gretim yonteminin 6zel gereksinimli

ogrencilerin fen 6grenimi lizerinde pek ¢ok avantaji bulunmaktadir.

Ik olarak, akademik beceri kazamimi acisindan yontemin yiiksek etkililigi dikkat
cekmektedir. Ogrenciler, dogrudan &gretim ile sunulan acik ve net ydnergeler sayesinde

konunun temel kavramlarini dogru sekilde Ogrenebilmis ve bu bilgileri zaman iginde
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koruyabilmistir. Bir hafta sonra yapilan kalicilik degerlendirmesinde bilgilerin hatirlanmasi,

yontemin kalic1 6grenmeyi destekleme gliciinii gostermektedir

Ikinci olarak, dogrudan dgretim dgrencilerin 6grenme motivasyonlarini artirmaktadir. Sinif ici
gozlemler, bu yontemle islenen derslerde Ogrencilerin derse daha istekli katildigini ve
ogrenme siirecinden keyif aldiklari géstermistir. Ogretimin etkilesimli aligtirmalar, soru-
cevap teknikleri ve hizli doniitlerle yiiriitiilmesi, 6grencilerin derse aktif katilimini saglayarak

dikkat dagilmasini en aza indirmektedir.

Ucgiincii avantaj, yontemin 6zel gereksinimli grenciler icin soyut kavramlari somutlastirmayi
kolaylastirmasidir. Yapilandirilmis plan dahilinde kullanilan goérsel materyaller, modeller ve
benzetimler sayesinde, 6rnegin destek ve hareket sistemi gibi soyut sayilabilecek bir konuda
Ogrenciler somut referans noktalari edinmislerdir. Bu da fen bilimlerindeki karmasik
kavramlarin 6grenciler tarafindan daha anlagilir hale getirilmesine yardime1 olur (Yenioglu ve
Giiner-Yildiz, 2022; Senel-Coruhlu ve ark., 2022). Ayrica dogrudan dgretimdeki sik tekrarlar
ve kontrollii pratikler, 6zel gereksinimli ogrencilerin 6grenme hizina uygun bir ilerleme
saglar. Her 6grenci gerektiginde ek tekrar ve pekistirme alarak kendi hizinda 6grenebilir;
boylece higbir onemli temel bilgi atlanmadan 6grenme bosluklart kapatilir. Son olarak,
literatiirde de belirtildigi gibi dogrudan 6gretim, 6gretmenlerin ders planlamasini disipline
etmesi ve sinif i¢i zamani etkin kullanmasi agisindan da avantaj sunar. Bu yoniiyle yontem,
hem oOgrenci hem Ogretmen agisindan verimliligi artiran bir Ogretim ¢ergevesi

olusturmaktadir.

Yonteme yonelik elestirel bir bakis da gereklidir. Dogrudan gretim, yliksek yapilandirilmig
ve Ogretmen merkezli bir yaklasim oldugu i¢in bazi egitim felsefeleri tarafindan asiri
yonlendirmeci bulunabilir. Ozellikle yapilandirmaci ve kesfederek 6grenme yanlis1 bakis
acilari, O0grencilerin yaratici diistinme ve problem c¢ozme becerilerinin gelisimi icin daha
serbest etkinliklerin gerekli oldugunu savunmaktadir. Dogrudan 6gretimde 6grenciler daha
kontrollii bir yol izlediginden, elestirmenler bu yontemin Ogrencilerin 6zerk 6grenme
becerilerini yeterince gelistirmeyebilecegini One siirerler. Ancak burada vurgulanmasi
gereken, dogrudan Ogretimin amacinin temel bilgi ve becerileri saglam bir sekilde
kazandirarak 6grencileri daha iist diizey etkinliklere hazir hale getirmek oldugudur. Nitekim
arastirmalar, temel bilgiler edindikten sonra 6grencilerin proje tabanli veya sorgulayici

etkinliklere katiliminin daha verimli oldugunu gostermektedir (Clark, Kirschner ve Sweller,
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2012). Bu agidan bakildiginda, dogrudan 6gretim ve 0grenci merkezli yontemler birbiriyle
celismek zorunda degil, aksine birbirini tamamlayic1 sekilde kullanilabilir. Ogrenciler énce
yapilandirilmig bir yaklasimla temel kavramlar1 6grenip belli bir yeterlige ulastiktan sonra, bu
bilgileri yaratici problem ¢6zme ortamlarinda uygulayabilirler. Dolayisiyla, dogrudan
ogretimin elestirel perspektiften degerlendirilmesi, onu tamamen reddetmek yerine nasil, ne

zaman ve kimlerle daha etkili kullanilabilecegine odaklanmalidir.

Sonug olarak, bu arastirmanin tartisma bulgulari, dogrudan 6gretim yOnteminin 6grenme
kuramlariyla uyumlu ve fen egitiminde etkili bir strateji oldugunu gdstermektedir. Yontemin
avantajlari, Ozel gereksinimli Ogrencilerin hem akademik hem de sosyal Ogrenme
ciktilarindaki iyilesmelerle somutlasirken; sinirliliklar ve metodolojik kisitlar, daha temkinli
ve elestirel bir yaklasimla degerlendirilmelidir. Gelecekteki ¢alismalar, bu yontemin farkli
boyutlarin1 kesfederek literatiirii zenginlestirecek ve 6zel egitimde kanita dayali uygulamalara

yon vermeye devam edecektir.
ONERILER

Bu calismanin bulgulari, dogrudan 6gretim yonteminin 6zel gereksinimli Ogrenciler icin
degerini ortaya koymakla birlikte, ayn1 zamanda yeni arastirma sorularini da giindeme
getirmektedir. Gelecek arastirmalar Oncelikle bu yontemin farkli konu alanlarinda ve yas
gruplarinda uygulanmasini incelemelidir. Ornegin fen bilimlerinin diger iinitelerinde (8rnegin
fizik veya kimya konularinda) dogrudan o6gretimin benzer basarilar saglayip saglamadigi
arasgtirilabilir. Farkli yas diizeylerinde (ilkokul vs. ortaokul) yontemin etkililigini kiyaslamak

da alan yazina katki sunacaktir.

Ikinci olarak, dogrudan 6gretim yénteminin uzun vadeli etkileri daha detayl incelenmelidir.
Mevcut ¢alismada bir haftalik bir kalicilik verisi elde edilmigse de, aylik veya yillik takiplerle
ogrenmenin siirdiiriilebilirligi ve unutma egrisi analiz edilebilir. Ozellikle dzel gereksinimli
Ogrencilerde kalici davranis degisikligi ve bilgi transferinin ne Olglide gergeklestigi, uzun

donemli enine kesit ¢calismalarla degerlendirilmelidir.

Ugiincii olarak, dgretim siirecine iligkin bireysel farkliliklar ve uyarlamalar gelecekteki
caligmalar icin zengin bir aragtirma alanidir. Dogrudan 6gretim, yapilandirilmis bir gergeve
sunsa da her dgrencinin &grenme stili ve hizi farklidir. ileride yapilacak arastirmalarda,

dogrudan 6gretim modelinin bireysellestirilmis egitim planlari ile nasil biitlinlestirilebilecegi
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incelenebilir. Ornegin gorsel, isitsel veya kinestetik dgrenen dgrenciler icin dogrudan dgretim
etkinliklerinin uyarlanmasi, hangi uyarlamalarin basariy1r en ¢ok artirdigi gibi sorular yanit
beklemektedir. Dordiincii olarak, teknoloji entegrasyonu dogrudan 6gretimle birlestirildiginde
ortaya ¢ikan sinerji arastirilmaya degerdir. Calismamizda tartisildig: gibi, etkilesimli tahtalar,
dijital simiilasyonlar ve artirllmis gerceklik uygulamalart 6zel gereksinimli Ogrencilerin
ogrenmesini kolaylagtirabilir. Gelecekteki deneysel ¢aligmalar, dogrudan dgretim ile teknoloji
destekli materyallerin etkilesimini sistematik olarak test ederek, bu kombinasyonun ne dlgiide

ek fayda sagladigini ortaya koyabilir.

Son olarak, dogrudan Ogretimin uygulayici boyutu ilizerinde durulmasi gereken bir diger
onemli noktadir. Ogretmenlerin bu ydntemi uygulamadaki yeterlilikleri ve karsilastiklari
engeller arastirilmalidir. Gelecekte yapilacak nitel ¢alismalar, Ogretmen goriisleri ve
deneyimlerini derinlemesine inceleyerek, dogrudan 6gretimin sinif i¢i uygulanmasinda ihtiyag
duyulan hizmet i¢i egitim ve destek mekanizmalarini belirleyebilir. Nitekim dogrudan 6gretim
modelini benimseyen Ogretmenlerin ders anlatim siireclerinde kendilerini daha 6zgiivenli
hissettiklerini belirtmislerdir. Bu da uygun egitim ve destegin, yontemin basarisinda kritik rol
oynadigin1 ima etmektedir. Dolayisiyla, 6gretmen egitimi programlarinda dogrudan 6gretim
yaklasimina daha fazla yer verilmesi, yontemin dogru uygulanmasi ve yayginlastirilmasi i¢in

Onem tagir.
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EKLER

EK-1: Ogrenciler i¢in Sosyal Gecerlik Degerlendirme Sorulari

Goriisiilen Kisi: Goriisme Tarihi:

Goriisme Yapan: Goriisme Yeri:

Ogrenciler I¢in Sosyal Gecerlik Sorulari
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1. Ogretmenin sana konuyu sesli anlatarak gdstermesi ve dogruyu bulman igin yonlendirmesi
ile ders islemesini nasil buldun?

2. Ogretmenin sana dgrettikleri giinliik hayatinda ne gibi isine yaradi?

3. Ogretmenin sana destek ve hareket sistemi konusunu 6gretirken seni rahatsiz eden, hosuna
gitmeyen seyler oldu mu, olduysa nelerdi?

4. Ogretmeninin sana bundan sonra da aym sekilde baska seyler gretmesini ister misin?

5. Baska 6gretmenlerinin de ayni1 sekilde bir seyler 6gretmesini ister misin?

EK-2: Ozel Egitim Ogretmeni Bilgilendirme ve Onam Formu

Ozel Egitim Ogretmeni Bilgilendirme Formu

Bu form, genel egitim okullarindaki 6zel egitim smiflarinda 6gretim veren ve arastirmaya potansiyel
katilimci olabilecek 6zel egitim 6gretmenlerine yazili olarak bilgi saglamak amaciyla hazirlanmistir. Form,

katilimcilar bilgilendirmek ve onaylarini almak i¢in diizenlenmistir.
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Arastirmanin amaci: Bu ¢alismanin genel amaci, ortaokul 6zel egitim siniflarinda 6grenim goéren zihinsel
yetersizlige sahip 6grencilere “destek ve hareket sistemi” kavramlarinin 6gretiminde dogrudan Ogretim
uygulamasiyla yapilan Ogretimin etkililigini degerlendirmektir. Bu genel amag¢ kapsaminda asagidaki

sorulara yanitlar aranmasi planlanmaktadir:

1. Dogrudan 6gretim yontemi ile yapilan 6gretim zihin yetersizligi olan 6grencilerin fen bilgisi dersi

kazaniminda yer alan destek ve hareket sistemi kavramlarini edinmelerinde etkili midir?

2. Uygulama sona erdikten 1.,3. ve 5. hafta sonra zihin yetersizligi olan katilimc1 6grenciler edindikleri

becerileri kalici bir sekilde siirdiirebilmekte midirler?

3. Ogrenciler destek ve hareket sistemine iliskin sunulan farkli uyaranlara ogrendikleri kavramlari

genelleyebilmekte midir?

4. Uygulama sonlandirildiktan sonra dgrencilere sunulan 6gretim uygulamasina iliskin sosyal gecerlik

degerlendirmeleri nasildir?

Arastirmada sizden beklenenler: Arastirmaya katilimci 0gretmen olarak dahil olmaniz durumunda,
arastirma siiresince sizin ve eslestirildiginiz genel egitim 6gretmen-6grenci ciftinin ihtiyaglarina uygun
olarak belirlenen 6gretim uygulamasini sunmaniz, mesleki gelisim programina katilmaniz ve 6gretmen-
ogrenci ¢iktilarini diizenli olarak takip etmeniz beklenmektedir. Bu dogrultuda asagidaki gorevleri yerine

getirmeniz istenecektir:

Gozlemci olarak gorev almak,

Eslestirildiginiz genel egitim 6gretment ile aragtirma siiresince etkilesim halinde olmak,
Sosyal gegerlik degerlendirmeleri i¢in goriismelere katilmak.

Belirtilen sorumluluklar diginda sizden herhangi bir ek gorev beklenmemektedir.
Aragtirma Siiresi:

Arastirmaya katilmay1 kabul etmeniz durumunda, sizinle yaklasik bir 6gretim dénemi boyunca c¢alisilmasi
planlanmaktadir. Arastirma siireci, okulunuzdaki 6gretim etkinliklerinizi aksatmayacak sekilde
diizenlenecektir. Calismalar, yiiz yiize yiiriitiilecek 6n egitim ve uygulama siirecini kapsayacak olup, bu

siirecte sizden genel egitim Ogretmeni-kaynastirma Ogrencisi ¢ifti ve kendinizle ilgili kayitlar tutmaniz
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beklenmektedir. Ayrica, arastirmanin planlanma asamasinda ve uygulama Oncesinde yiiz ylize

gergeklestirilecek belirli goriigmelere katilmaniz gerekebilir.

Gerekli Bilgi/Baglantili Belgeler: Arastirma siirecinde, yalnizca temel demografik bilgileriniz (6rn., yas,
cinsiyet, mezun oldugunuz okul/program) ve mesleki ge¢misinize iligkin bazi veriler (6rn., mesleki
deneyim siireniz, 6zel gereksinimli 6grencilerle daha once ¢alisip ¢alismadiginiz, benzer bir uygulamaya

katilip katilmadiginiz) talep edilecektir.

Uygulama Siireci: Arastirma, yaklasik bir Ogretim donemi silirecek sekilde planlanmistir. Calisma
kapsaminda, sundugunuz dogrudan 6gretimin etkisi, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
edindikleri beceriler dogrultusunda degerlendirilecektir. Ozellikle, genel egitim Ogretmeninin smifinda
bulunan kaynastirma 6grencisinin bireysellestirilmis egitim programinda yer alan hedef becerileri 6gretme
yetkinligi arastirilacaktir. Uygulamalar sirasinda, sizin ve genel egitim oOgretmeni-Ogrenci ¢iftinin
etkilesimlerini gézlemlemek amaciyla sinifta aragtirmacilar ve gézlemciler bulunacaktir. Bununla birlikte,
calisma siirecinde ihtiya¢ duyabileceginiz tiim arag-gerecler (0rn., goriisme materyalleri, SMS ve internet
kotalar1, 6gretim araglari, pekistirecler) arastirmaci tarafindan saglanacaktir. Sizden herhangi bir arag-gerec

temin etmeniz beklenmeyecektir.

Olast Riskler ve Beklenen Yararlar: Bu aragtirmaya katilmanizin sizin veya Ogrencileriniz agisindan
herhangi bir psikolojik ya da fiziksel riski bulunmamaktadir. Caligmanin hicbir asamasi, sizin, kaynagtirma
siifindaki 6gretmenin veya 6grencinin giivenligini ya da 1yilik halini tehlikeye atmayacaktir. Herhangi bir
asamada bu konuda bir endiseniz olursa, bunu arastirmaciya bildirmeniz 6nemlidir. Ayrica, arastirmaya
katihmimiz1 istediginiz zaman sonlandirma hakkiniz bulunmaktadir ve bu durumda herhangi bir
olumsuzlukla karsilagsmayacaksiniz. Arastirmaya katiliminiz, bilimsel olarak etkili oldugu kanitlanmis bir
Ogretim yontemini uygulama becerisi kazanmaniza olanak taniyacaktir. Bunun yani sira, genel egitim
O0gretmeninin ve kaynastirma o6grencisinin gelisimi desteklenecek ve bu uygulamayr mesleki yasaminizda
diger 6grencilerinizle ve 0gretmen meslektaglarinizla paylagma imkéani1 bulacaksiniz. Boylece, bir¢ok 6zel

gereksinimli 6grencinin gelisimine katki saglamis olacaksiniz.

Gizlilik: Arastirmada gizlilige biiyiik 6nem verilmektedir. Katilimcilarin kimlikleri ve paylastiklar bilgiler,
herhangi bir sekilde acgik edilmeyecektir. Mesleki gelisime yonelik olusturdugunuz ve paylastiginiz veriler
yalnizca arastirmaci, genel egitim Ogretmeni, tez izleme komitesindeki akademisyenler ve giivenilirlik
caligmas1 kapsaminda veri toplayan gozlemcilerle paylagilacaktir. Tiim veriler arastirmaci tarafindan

giivenli bir sekilde saklanacak ve arastirma raporunda gergek isimler kullanilmayacaktir.
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Goniilli Katilim: Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calisma basladiktan
sonra herhangi bir agsamada katilimdan vazge¢gmeniz durumunda, sizin veya Ogrencinizin herhangi bir

olumsuz durumla karsilagsmasi s6z konusu olmayacaktir.

Calismadan Cekilme Hakki: Arastirmadan istediginiz zaman ¢ekilebilirsiniz. Bu karariniz, sizi veya

Ogrencinizi hi¢cbir sekilde olumsuz etkilemeyecektir.

Iletisim Bilgileri: Arastirmayla ilgili herhangi bir sorunuz, gériisiiniiz veya yorumunuz olmas1 durumunda,

dogrudan aragtirmaciyla iletisime gecebilirsiniz.
Murat Demir

Sehit Ahmet Aytekin Ortaokulu

Fen Bilimleri Ogretmeni

murat6024@hotmail.com

05069720931
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Ek 3: Katilimer Onam Beyani

Yukarida sunulan bilgileri okudum ve anladim. Bu arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
Bu belgenin bir kopyasinin tarafima teslim edilecegini biliyorum. Ayrica, aragtirmanin deneysel bir ¢alisma
oldugunu ve calisma kapsaminda Ogretmen-ogrenci ¢ifti ile gerceklestirece§im mesleki gelisim

uygulamalarinin gozlemciler tarafindan izlenecegini ve arastirmacilarla paylasilacagini kabul ediyorum.
Ogretmen Adi-Soyadi (Rumuz ad kullanabilirsiniz):

Imza:

Tarih :

Arastirmaci:



EK-4: Ozel Egitim Ogretmeni Katihmei Bilgi Formu

Adimmz Soyadimiz (Rumuz kullanabilirsiniz):

Ogretmenlik deneyiminiz (Yil):

Mezun oldugunuz iiniversite ve boliim:

Sahip oldugunuz ek egitimler veya diplomalar (Varsa belirtiniz):

Genel Egitim Ogretmenleri ile Is Birligi

Daha 6nce genel egitim 6gretmenlerine 6zel egitimle ilgili destek sagladiniz m1?
() Evet
() Hayr

Eger destek sagladiysaniz, hangi yontemleri kullandiniz?
(Orn., damigmanlik hizmeti sunma, 6gretim stratejileri 9gretme, kaynastirma 6grencisinin 6zellikleri

hakkinda bilgilendirme vb.)
Kaynastirma Ogrencilerine Yonelik Uygulamalar

Kendi siifinizin disinda bulunan kaynastirma 6grencileriyle dogrudan bir uygulama gerceklestirdiniz mi?
() Evet
() Hayrr

Eger uygulama yaptiysaniz:

Uygulama nerede gerceklesti? (.................................. )
Uygulamanin icerigi neydi? (......................ocoiiiiiinnnn )
Hangi yontemleri kullandimz? (...........................c.ol. )

Gozlemci Rolii

. Daha 6nce gozlemci rolii ile herhangi bir uygulama gergeklestirdiniz mi?
() Evet
() Hayrr

Eger gerceklestirdiyseniz, liitfen gdzlem siirecinizin igerigini ve katkilarinizi agiklayiniz:



EK-5: Dogrudan Ogretim Uygulama Basamaklar1 Veri Toplama Formu

Ogretmen: Gézlemci:

Ogrenci: Tarih-

A. Dikkati Cekme

Gerceklesme

Durumu

1.08renciye ne 6grenecegini belirtir.

2.0grenciye 63renecegi beceriyi aciklar ve ne isine yarayacagim (6rn., giinliik yasamla iliskilendirerek) belirtir.

3.0gretmen 6gretim siiresinde kullanacag ara¢-gerecleri tamtir.

B. Model Olma

4.0gretmen her defasinda arac setine yonelik hedef uyaram (soruyu) kendisine yonelterek sorar (okur).

5.0gretmen her hedef uyaram (soruyu) kendisine sorduktan (okuduktan) sonra sozlii anlatim yaparak model olur.

6.0gretmen hedef beceriyle ilgili cahisma materyalinde yer alan érnekleyen tiim icerikleri kendisine sorar.

7.0gretmen hedef beceriyle ilgili calijma materyalinde yer alan 6rneklemeyen (degildir, olmayan vb. sorular) tiim icerikleri

kendisine sorar.

C. Rehberli Uygulamalar

8.0gretmen ¢aliyma materyalinde yer alan tiim sorular1 6grencinin okumasini saglar.

9.0grenci soruyu okuduktan sonra tepkide bulunmasi icin yamt araligi kadar bekler (5-8 sn).

10. Ogretmen 6grencinin dogru tepkilerini coskulu pekistirir/destekleyici ciimleler kullanir.

11. Ogretmen 6grencinin yanlis yapmasi durumunda ya da tepkide bulunmamas (bos birakmasi) durumunda é3renciye

diizeltici (ipucu) geri-bildirim sunar.

12. Ogretmenin sundugu geri-bildirimin yogunlugu égrenci tepkisine gore giderek artirilir. (Sozlii ipucundan sonra model olma)

13. Geri-bildirimden sonra 6grencinin verdigi dogru cevaplari coskusuz pekistirir/destekleyici ciimleler kullanir.

14. Ogretmen hedef beceriyle ilgili caiyma materyalinde yer alan 6rnekleyen tiim sorulari 6grencinin okumasini saglar.

15. Ogretmen hedef beceriyle ilgili calisma materyalinde yer alan 6rneklemeyen tiim sorulari okumasim saglar.

D. Bagimsiz Uygulamalar

16. Ogretmen model olma ve rehberli uygulamalarda kullamlan sorulara yeni sorularin eklendigi (genelleme icin) cahisma

kagidini 6grencilere verir.

17. Ogretmen calisma kagidinda yer alan tiim sorular: 63rencilerin sirasinda okumasim saglar.




18. Ogretmen bgrencilerin sorulari yapma durumunu takip ederek yapmak istememeleri halinde sonraki soruya gecmesini

belirtir.

19. Ogretmen 6grencilerin bagimsiz olarak calisma kagidim tamamlama siirelerini kaydeder.

20. Ogretmen ogrencilerin bagimsiz olarak cevap verdikleri cahsma kagitlarim bitirdiklerinde 6grencilere tesekkiir ederek

toplar.

E: Evet, H: Hayir, G: Gerekmedi.
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Ek 7-Veli Onam
Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “..........ccoiiiiiiiiiii

adiyla, ... tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefl: ...

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Bu arastirma, T.C. Milli Egitim Bakanligi ve okul yOnetiminin izniyle yiiriitilmektedir.
Arastirma uygulamasina katilim, tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Cocugunuz,
calismaya katilip katilmama konusunda tamamen Ozgiirdiir. Arastirma, c¢ocugunuz igin
herhangi bir risk veya olumsuz etki icermemektedir. Cocugunuzun katilimi yalnizca sizin
isteginize baghdir; katilmi reddedebilir veya herhangi bir asamada c¢alismadan
ayrilabilirsiniz.Aragtirmaya katilmama veya arastirmadan ¢ekilme durumunda, ¢ocugunuzun
akademik basarisi, okul ve oOgretmenleriyle olan iliskileri kesinlikle etkilenmeyecektir.
Calisma kapsaminda, Ogrencilerden kimliklerini belirleyici herhangi bir bilgi talep
edilmemektedir. Tiim yantlar gizli tutulacak ve yalnizca arastirmacilar tarafindan analiz
edilecektir.Arastirma kapsaminda yapilacak uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik
verecek herhangi bir soru veya durum igermemektedir. Ancak, ¢cocugunuz calisma sirasinda
kendisini rahatsiz hissederse, sorular1 yanitlamayi birakabilir ve ¢alismadan ayrilabilir. Bu
durumda, ¢ocugunuzun rahat hissetmesini saglamak i¢in gerekli destek sunulacaktir.
Cocugunuz arastirmaya katildiktan sonra istedigi zaman g¢alismadan ayrilabilir. Boyle bir
durumda, veri toplama aracini uygulayan kisiye c¢alismaya devam etmek istemedigini
belirtmesi yeterlidir. Arastirmaya katilmamak veya katildiktan sonra ayrilmak, ¢ocugunuz igin
herhangi bir sorumluluk veya olumsuzluk dogurmayacaktir. Onay vermeden once sormak
istediginiz herhangi bir konu olursa ¢ekinmeden bizimle iletisime gegebilirsiniz. Calisma
tamamlandiktan sonra da telefon veya e-posta araciligiyla bizlere ulasabilir, arastirmanin

sonuclar1 hakkinda bilgi talep edebilirsiniz.



Arastirmaci

iletisim bilgileri :

ﬂeh’si bulundugum .................. L7777 { AR numaralt ogrencisi \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

isim-Soyisim
imzaVeli Adi-Soyadi

\Telefon Numarasi : j

Ek-8: Calisma Kagidi



(DOGRU YANLIS ]

C) Asagida verilen ciimlelerde kas yapisi ile ilgili baz! ifadeler yer
almaktadir. Bu ifadelerden bazilari yanlis bilgi bazilari ise dogru
bilgidir. Yanhs bilgi veren ciimle icin Y kutucugunu, dogru bilgiler
icin de, D kutucugunu isaretleyiniz.

D )

1. Kolda cigili kas bulunur.

C) Asagida verilen kas modellerinin isimlerini verilen bosluklara
yaziniz.




(DOGRU YANLIS )

D) Asagida verilen cimlelerde eklemlerin yapisi ile ilgili bazi ifadeler
yer almaktadir. Bu ifadelerden bazilari yanhs bilgi bazilarn ise
dogru bilgidir. Yanhs bilgi veren ciimle icin Y kutucugunu, dogru
bilgiler icin de, D kutucugunu isaretleyiniz.

D Y

1. Eklemler, kemiklerimizin birbiriyle baglanti kurmasini saglar..

3. Kafa tasinda oynamaz eklem bulunur.

E) Asagida verilen kemik modellerinin (uzun kemik, kisa kemik,
yassi kemik) isimlerini verilen bosgluklara yaziniz.




F) Asagida bir insan iskeleti verilmistir. Verilen bu iskelet Gizerinde
isaretlenmis kemiklerin hangi gruba (uzun kemik, kisa kemik ve
yassi kemik) ait olduklarini belirleyerek kutucuklara yaziniz.

KISA KEMIKLER

UZUN KEMIKLER

YASSI KEMIKLER




G) Asagida bir insan iskeleti verilmistir. Verilen bu iskelet Gzerinde
isaretlenmis eklemlerin hangi gruba (oynar eklem., oynamaz
eklem ve yari oynar eklem) ait olduklarini belirleyerek kutucuklara
yaziniz.

OYNAR EKLEM YARI OYNAR EKLEM OYNAMAZ EKLEM




G) Asagida bazi kemik cesitleri ve bu kemik cesitlerine ait gorseller verilmigtir.
Gorsellerdeki kemikleri gizgi gekerek kemik isimleri ile eglegtiriniz.

KISA KEMIK

YASSI KEMIK

3 ~ ‘\(\  UZUN KEMIK



i) Asagidakigodrsellerde kas gesitleri verilmistir. Verilen bu gérsellerdeki
kaslarin, hangi gruba ait olduklarini belirleyerek asagidaki tabloda
bulunan alana kasin adiyla sayisini eslestiriniz.

CizGiLi KAs DUZ KAS KALP KASI

Asagida bir bireyin destek ve hareket sistemi verilmigtir.

1. Buna gore, agagidakilerden hangisi destek ve hareket sisteminin
kisimlarindan biri degildir?

A) Kas B) Eklem
C) Damar D) Kemik



H) Asagida diz kas ve cizgili kaslarin 6zellikleri karigik olarak ver
ilmigtir. Verilen o6zelliklerden diliz kaslara ait olanlarinin basindaki
kutucudga “D”, cizgili kaslara ait olanlarinin basindaki kutucuga
“C” Kalp kasina ait olanlarin basindaki kutucuga “K* harfi yaziniz.

‘D | Diiz kaslar c | Cizgili kaslar
K | Kalp Kasi

| Istegimizle gcaligirlar.

' Kalpte bulunur. ' '

ic organlann yapisinda yer alirlar. '

. Kol ve bacak kaslarnnda yer alirlar. .

) Asagida bazi eklem cegitleri ve bu eklem cesitlerine ait gérseller verilmigtir.
Gorsellerdeki eklemleri ¢izgi cekerek eklem isimleri ile eglegtiriniz.

1 -
L

OYNAMAZ EKLEM I

o



i) Asagidaki gorsellerde kas cesitleri verilmistir. Verilen bu gérsellerdeki
kaslarin, hangi gruba ait olduklarini belirleyerek asagidaki tabloda
bulunan alana kasin adiyla sayisini esglestiriniz.

cizaiLi KAs DUZ KAS KALP KASI

Asagida bir bireyin destek ve hareket sistemi verilmigtir.

1. Buna gore, agagidakilerden hangisi destek ve hareket sisteminin
kisimlarindan biri degildir?

A) Kas B) Eklem
C) Damar D) Kemik



. Yukarida bulunan goérseldeki eklem tiirii agagidakilerden hangisidir?
A) Oynamaz eklem

B) Yuvarlak eklem
C) Yari oynar eklem
D) Oynar eklem

. Hangisi bir kas tari degildir?
A) Dz kas

B) Cizgili kas

C) Yuvarlak kas

D) Kalp kasi

. Kolumuzda bulunan kemik tiirii hangisidir?

A) Uzun kemik

B) Kisa kemik

C) Yassi kemik

D) Yuvarlak kemik

. Asagidakilerden hangisi kemikleri birbirine baglayan yapidir?

A) Kas

B) Tendon
C) Eklem
D) Kemik



Ek-9 Etik Kurul Onay1
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OZGECMIS

1982 yilinda Erzincan’da dogdum. Ilkokul, ortaokul ve lise egitimimi Erzincan’da
tamamladiktan sonra 2001 yilinda Erzincan Egitim Fakiiltesi’ni kazandim ve 2005 yilinda
mezun oldum. 2009 yilinda polis memuru olarak Istanbul iline atandim ve burada cesitli
gorevlerde bulundum. 2016 yilinda KPSS sinavinda basarili olarak Sakarya iline atandim ve
gorevime burada devam ettim. 2018 yilinda tayin isteyerek Erzincan’a dondiim ve halen
burada gorev yapmaktayim. Kamu giivenligi alaninda edindigim tecriibelerle kriz yonetimi,
problem ¢6zme, halkla iligkiler ve takim ¢alismasi konularinda yetkinlik kazandim. Mesleki

deneyimlerimi gelistirmeye devam ederek gorevime 6zveriyle devam etmekteyim.



